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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༩ོ༩༦༩ཿ  ]ཁོའོོའེའོ་ོ6ོ། ཟའོ 
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ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་བླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། ཚ༽ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུངལས། ཕུར་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་ཕྱུངས་ནུར་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༤ 1- 
28 ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡༢ 29-52 ཡང་གསང:ཿ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྡེབ། ༡༠ 53-72 ཡང་གསངཿ དྲག་པོ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡༡ 73-94 ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས། གྲི་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལྡེབ། ༡༢ 95-118 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱེར་བདེ་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་རིག་མཆོག་གསང་བའི་བཅུད་འབེབས་ 








ལྡེབ། ༣༠ 119-178 ཟབ་བདུན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས། ཚེ་གཡང་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལྗེབ། ༩ 179-196 ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས། བསྟན་སྲུང་ཤྭན་ ¬ 
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ཀཀ 


ཆེན པོའི་ཡོངས་ རྫོགས་ ་གཏོར་མའི་ དབང་ཆོག མཐུ་རྩལ་ནུས་ ་པའི བཅུད་འབེབས ་ལྡེབ། ༢ 197-212 ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི 'ཕུར་གཅིག་ གི ་ལྷ ཁྲིད་གསལ བར་བཀོད་པ་རི རིག ་པ་ 
འཛིན ་པའི་ ཞལ ལུང་ལྡེབ། ༢༥ 213-262 གུ་རུའི ཐུགས་ དམ་ཐབ་པ་ སྒོར་བདུན ་ལས། མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོ པོའི་ལས་ཀྱི་ཐབ་པ་ པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ གི་སྤྱི སྤྱི་དོན རྣམ་ 
བཤད་རིག 'འཛིན་རྩལ འཆང་རྣམ ་གཉིས ཀྱི་ཞལ་ལུ ་ལུང་ཟབ་དོན བང་མཛོད་ལྡེབ། ༢༥ 263-432 ཕུར་པའི་ ་རིག 'འཛིན་བྱི བྱིན་འབེབས བཀའ ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀ ཀུན་འདུས ྱིན་ རླབས་ 
དངོས གྲུབ་ ཀྱིརྒྱ་མཚོའི འི་འགྲེལ་བ ངབ་ལེགས ་བཤད་ངོ ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མི ་ཟད་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས ་ལྡེབ། ༣༢ 433-496 དཔལ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱུལ ་པོ་ ལས། བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ འདེབས་ རྟག་ ་པའི་ རྒྱལ་མོའི་ འི་དགེས་ གླུ་ལྡེབ། ༢ 497-500 མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀལྤ་དུམ་བུ་ བུའི རྒྱུད། རྩ ་བའི་ བའི་སྒྲུབ་པ། སྤིན་བྱེད། ཕྲིན་ ་འརྦ་མ་མོ་ 


རོལ་པ། སྲིད་པ་མ་མོའི་གསོལ་ཁ། མ་མོའི་སྤྱིར་སྐོང་། མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ལྡེབ། ༢༠ 501-540 ཁ་སྐོང་ལྡེབ། ཞ 541-544 འགྲེས་བྱང་ 














©101017398/9 1”70706406 །703811768- 


2 



































ལེ 


ཛར ༦ རྩོས 
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༄༅། །ལྡེབ། ༡ 545-546 བྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རིག་འཛིན་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ། ༢༡ 547-588 དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀལྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་ལྡེབ། '¿ 589-600 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༢ བཞུགས།། །། 
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ཨཿ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ུང་ལས་ཕུར་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཟུར་ཕྱུངས་ནུར་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས༔ 
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རབ ༔གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིརྟི་ཧྙུཾ། གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའི་ཚང་ཚིང་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ 
ཏེ། །གདོདམའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་པ། །གཏེར་ཆེན་བླམས་སྲིད་འདིར་དགེ་བར་མཛོད། །གང་གིཐུགས་དམ་བབ་སྐོརབདུན 


ལས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བསྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་ལས། །ཞི་བའི་ལག་ལེན་ནུར་འགྲོས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཨྒོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 














ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་དུུ་བ་བའི་གནས་དེར་མལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
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ཆཾཿ རྩཔ། མཆོདཔ་རྣམ་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འདུ་བུཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་གིསྱྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྨྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ།ཁཁཏཱཧི་ཏཱ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམ ཛྷི ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླུད་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ ཀོ་ལོངམ་མཛད་ཁྱོད་རྣམས་སྟོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ 
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ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་གནྫཱ༔ྷ གཏོར་མ་སྦྱིནལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཤེགས། གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ 


བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟློས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཱ་བྷཱ་་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། འདིར་ཞི་བ། དེ་ལའང་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར་ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་པ་བ་ 
བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ལྫས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཧྲུཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུརཁྲོད་ 
རྫས་ཀྱི་རྐྱང་ནུལ་བྱ༔ པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མརྨ་ལ་ཌྷཱུ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེབས་བཞིན་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་ 


22༣.༣༧ 











སྐོར དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་མཆུ་དངཁཁྱེར། དུས་སུུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཅུས་ཐིག་གིས་པདྨ་འདབ་ 
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ཨཾ ༔ཱབརྒྱད། དབུས་སུ་པདྨ་ལ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། །ཁྱེར་ལ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་བཅས་བྲི། འབྱོར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། སྲོག་ཆགས་མེདཔའི་བ་ལྕིའམ་བདུད་ 
རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་འོ་མས་བྲན་པ་ཀླུ་གང་ཙམ་དུ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཁེབས་དཀར་པོས་དགབ་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅད་པད་འདབ་ཅན་རྩེ་གཉིས་མརཁུས་ 
ཞུགས་པ། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མརའུ། ཏིལ་དཀར་ནག །ཟས་མཆོག། འབྲས་མ་ཆག་པ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུན། ཀུཤ། ཤིང་ཐོག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་དུག་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། ོ་རྩི་སྟེ་གོ་ཡུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཟླུམ་གཏོར། གོས་ཟུང་དར་སྣ་གསར་པ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་དུ་འགོད། གཡོན་དུའང་ 


༤. 


གོང་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་འགོད། མདུན་དུ་མེ་ལྷའི་དུག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གངས་རི་ངཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པབྲིས་ 





པའི་མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། ནང་མཆོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། རླུང་གཡབ་བཅས་བཤམ། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ཟྒྲུམ་པོ་ཅན་དགོས་པརབཤད། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ 
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གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པབསྒོམ་ཞིང། ལས་བུམ་ 
བསྒྲུབ་པའམ་བསང་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྤྱི་སྔགས་སམ་གཙོ་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་བརྒྱན་བཅས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཞལ་ཤར་དུ་ 
འཁོདཔར་བཞུགས། རྡོར་དྲིལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའིརྡོརྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཏིས་ཀའང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་ཛྷུཾ། ཞེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 


གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་དཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛསྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཐུགསཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དགང་བླུགས་ཨ་མཱི་ཏས་ 
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32==ཾ.ད༽ ས་ 
ནཿ ཐྣབསང་། སྭ བྷཱ་ཐྔས་སྦྱང་། དགང་བླུགས དེཉིད་དྱུ་ཡི ཡག ལསཔྱུང་བའ བྱང་བའི་མཚན༔ ཉདཐམས་ཅད་དང་ལྡན པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དགང་གཟར། ཐབས་ ྱ་ཀླི་བུག 


གཟར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། ཨ་མླཾ་ཏས་བསང་། སྭ [ཝྲས་ཕྦྱང་། ཏཱ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཛྷྲུལས་རིན་ 


ལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛྷུཿ པཱ་དྱཾ་སོགསནས། ཤབྡ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུསན་པཅུཨ་མཏུཾཧཿ ༤ རུམ 
སོཿ ལ་པོས ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾམ་ཧཱ་བལིཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལབ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡདྱུཾདྲི་ཝཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་ 








པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཅླུ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ངཱ 











འབྲ་རྣམས་ལ་ སཿ མས་ལ ཨོ རྫས་ མས་ཀྱི་མ་ ` 
སྭཱ་དྷཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤཱིཾསྭཱ་ཧཱ། བུ ྨ ཨོ་ྫཾསཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣ་ ། ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནཾ 
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དག་པའི་ དཉེས་ སྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས སྣ་རྫས སྣ་རམས་ཛྡྷཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་ཨཾ་ཨཱ ཨཿ ཅཧཾ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམཔ་སྲེག་ 
རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུརར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུཾ་གཅིག །ཨེ་བོདྷི་བཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཨགྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་དཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ།  ི ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲཔུབཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུ ཨོཾ་བཛྫབི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ¿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྤ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་ 
བྲཛྡ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱཿརྷཾ ཨོཾ་ཨཔ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རེ ཚྭ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾཨཱཧ་ར་ཨཱཧ་ར་སརྦབིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་ཕྱུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ 


ཧཱཱུཾ། གསུམ་བརྗོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགེ་འདུན་གྱི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྨྲོན་སྦར་ལ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ྱ་བའིཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ཕྱིན་རླབས་ 
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ཤར། ལྷོ ནུབ། བྱང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱཞིང་། སླར་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཤཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ཐབ་བསང་ཆུས་ 








བྲན། ཨ་མླཾ་ཏྭས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


ཌྷ རྣལས༔ ཡི་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུསམྐྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ྷཱན་ཛཱལ་རི་ཞེས་གཡས་བསྐརཁྱས་ཐབ་ཏུ་བཅུ། ཙུ 
ྱཾ་ཞེསརླུང་གཡབཀྱས་བསྐུལ། ཿདེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲི་ ་ཏས་བསང་། ཨོ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགབྱེད་ཡིན། །དཀེོན ¡ཱ 
མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ། ར་ལས 
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རོ 





ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དྷུ་ ཙུ་ཡིག་ད་ དཀུར་པོས མཚན པར་གྱུར༔ དེལས་ 'དྲང་སྲོང་མེ ལྷ 'དཀརཔོ་ནིཞིང་འཛུམ་པ་རྡོ་རྗེ རྡོར ངེ་དང་མེ ཐབ་འཛིན་པ༔ 
ཅིང་༔ རྭ་སྒྱེས་ དཀར་པོའི ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི ིསྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀརརྷཱཾ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར༔ 


¬ 


འཕྲོ ས་པས་མེ་ ལྷ 'འཁོར་བཅས་ 'སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ གཡས་མི་ ་འཇིགས་པའི་ རྒྱས་སོར་མོ མོ་བསྒྲངཞང་མཐེ་བ བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་པས། ཛྲུཿ 





རིནཔོཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་ 

གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ ་ལྷའི རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་ བླུགས་མཆོད་པ '་བཞེས་ སྐད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཨག་ ་ཡེ་ཨེ་ 
ཧྱེཧིཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོབི བསྦྷནྟ་ ཀིཏ ཕཊཿ ཅེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ ་གཏོར་ལྱ་ཕི་འབྲང་གི་བགེགས་ ་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་ 'འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ ཏི༔ ལྷན༔ ཞེས་གདན་། ་འབུལ། ཛཿ ཉར 
བཾ་ཧོ༔ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ན་མོ་ནོ་མཿ ཨཿ ཨག ་ཡེ ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏཱིཛྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ དང་། ཤབྡའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ 'ལཱ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
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‰ཾཿ རྩཔས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བགྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བསམཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིརྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར།བུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡི་ཨ་དཱི་བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་ 
ཧྭབྱ་ཀབྱ་བདྡཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ། མཐར། ཧོ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྲིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམཔ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཡམཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ 





ཧཱཿ མདའུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉིལ། 


ཨོཾ་སྦརྦ་པཱཔེ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག ཨོ་སརྦ་སྦྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཧྷཱ་ཡས་ཧཱ སོབ། ཨོཾ 
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བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཨོ་མདཱ་བེ་གཱཡ་སྭཱཧཱཿ སྲན་མ ཨོམ་ཧཱབ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ གྲོ ཨོབཛྲ་གཱསྤ་རི་སྭཱཧཱ དྲུབ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ༔ ཀུཤ། ཨོཾ་ཨ་ 


པཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིངཐོག ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིངཱ་ངྷ་ར་བཛྲ་ྱུ་ཛིཏེ་ཨཱ༔རྷ༔ ཞེས་ལན་བདུན་རའ་མཁང། ཧོཿ དྲང་ 
ྲང་མེལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེནན འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤཧྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོང་ལྟར་སྤལ་ 
ཚིག་སྤྱར་ལ་འབུལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མི་ཉད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ 





ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན ཡན་མ ཆོད་འཁོར་དང་བཅས ་པས་ ཐོག་ དྲངས་མཐའ་ཡས་པའ འི་སེམས ཅནཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ནད་གདོན དོན་སྡིག་ སྒྲིབ འགལ རྐྱེན ་མི མཐུན་ ་པའི ཕྱོགས ཐམས་ ཅདཞི་བའི ཕྲིན་ 
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ཨཾ༔ རྩལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛདཔར་བསམ༔ གཉིས་པ་འཇིག་ 
ན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷུ་ལྟོ་བ་ཡངསིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ བྷཱ་ལས་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུར།ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བཛྲ་ར་ཏི་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདནཿ ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའིཁླིར༔ ཐབས་ 
ྡེ ཤེསཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབུས་སྣུ་ཙུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨོཾ་བྔར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བྡནབཾ་ཛ་ཕཊ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ དབུ་སྲ་སྤྱིར་བཅིངས་རྡོརྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན༔ དང་པོས་རྩེ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར༔ བར་ 
པས་རྩེ་ ་ལྔཁཊཾ་གསོར༔ འོག་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནནཿ གཤོག་བརངས་དུར།འོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
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མཿ ཨྤྲདལ་ ང་དམར་སྭོབ་པས་འའ ༔ མ་དཔང་འབར་བའི་ཀློང་དྲ་བ གས༔ ལུར་བུའི ཚ་ཚ་སྐར་ལཱར་འཁྲགས༔ གས་ཀར་འོད་ཀྱི་ 
ཨུཏྤྲལ་དཱ པཱ ཁྱདཿ དྲཿ རུ ཧུང བཞུཿ ཅཱ སཱ ཁྲུགས ས་ཀ 

༨༨. ` འའ ༨ ༨ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི༔ གས་ཀར་རིན་ཆེན་ཅི་ཟླའི་སྙེང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྷུཾ་སྔོན་པོ༔ ཏཉི་མར་འབྲ་དག་གཡོ་མེད་བསོམ༔ 

རྡར ཐུབ ཆན་ཉ ཟླ རྡ་རྗེའི་ལྟེ ཙཾ སྔོན ཉམརའབྲུ་དགུག 

པས་སྲང་༔ སྙེང་དུ་དྲཱུཾ་དཀར་སྒྲ ་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ ་ཕག་དང་རྨིག་པའི་མགོོ༔ཿ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེམས་མ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་ཧ ་པ་སཱག་ དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ 
༣༡ = ད 

ངཱ སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཌེ ལྷོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག ་པའི མགོཿ ལོ་ནུབ་མི ་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མཿ 

དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནེ ཟི སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ུད་མགོ༔ ནུབ་ བྱེང་འདོད་རྒྱལ་མདའ། ་སྙེམས་ནི༔ སྤལ སྤྲུལ་པ་སྦྱུང་ཀིཁ ་ཁ་ཡི་མགྭོ༔ 

`¬ ` ༠ ༨ ༨ -- ྕ༅- 
རྩ་རླུང་འབྱིན་ནི༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་ག གསུམ་གསོད་བྱེང་ནི༔ སྤྲལ་པ་ དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ འོག་ཕྱོགས་ ས་སྙོབས་ཌ ཆེན ན་སྐུལ་བ་ 


















































རོ 


ཨཾཿ ༔དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ སྤྲལ ་པའི་ཁྲེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་མེ་ ང་ 


༡ བཞུགསཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམཿ _ཟླ་གམནང་དུ་ ལ་པའི་སྲས༔ སྐུ་སྟོདཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུ ར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མེ་དཔུང་ 


༄ 


དབུས་སུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒོ་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ , ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ _ ཧཿ དམ་ 


རེ 


ཐུ ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ནས་ དག་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ཉིད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ ཅིང་དབང་བསྐུར་རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾཿ རྷུཾཨོཾ་ྟ ཏཱ 
ཧྲིཿ ཨཱཿ ྒྲབ་མཆོད་སྐབས ་ལས་རྡོར་པ་ སྤོས་སྣ་དང་བཅས་པས་དཀྱི་ ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་། དུ་བྱོན ནས་ཀྲི་ལ་ ་ཡའི་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་ད ་དཀྱིཿ ཀྱིལ་མདུན་ གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། ཨ་བཛཛཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ ཡས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 


༩ ས་མཱ་ཛ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ ཤྲ 
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དྱ 









































མཛོད༔ བཛྲ་སྭ་མྭ་ཛོཿ དབབངས་རོལ་དང་བཅསཿ རཱཾ། སྲིདཔ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ ¡ 
„ ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡུསཔ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ༔ ལས་རྡོརཔས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ 
ཿ གཡོན་ཕྱོགས་ནསཕུལ་བ་སློབ་དཔན་གྱིས་མེ་ཏོགཅུང་ཟད་ རེ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕ དྷ །ཨོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀྲོདྷ་དུ་ཀཱ་རཛུ༔ གྷརྫ་སྷརྫ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ 
% ཛྷཾ༔ ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོྷ་ཡ་མཱནྟཀ་ནཱུ༔ པ་ཙཕ་ཙ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཚྲུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དཱཨ་ཚཱ་ཏ་ཀུརྫལི་ 

ཆི ྫོན་རྫནཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ དཧུ་དཧརླུཾ་ཕཊ༔་ ཨཾ་བྔྫཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་ཨ་ཛཱལེ་ཧཱཾཿ བནྡ་བྷྡྷཛཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པཱ་རཛི་ཏདྡུཿ ཏྟ ཌ 

ཏྱ ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ངྷ་ཏྲིལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རྙཾ༔ བྷིནྡབིྡད་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་་ལ་རྙཾཿ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབཛཀ་ཡི་ཀི་ལ་ཡ་རྱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ £ 





































































ཨཿ ཿཀཱི་ལ་ཡ་མོདཱ་གཏམ་མ་ཤི་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀཱར་ཡེ་རཱུ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེདབེར་མེདདྲུ་བས་ལ། ཚོམ་བུམཆོདསྟེགས་སུ་བཀོདནས། རཱུཾ། དུརཁློད་ 
རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཏིལཱནཿ རུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གར་དང་བཅས༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ ཾཾ 


ངོ 


བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་བྷཱཧོཿ པཏི་བྷ་ཧཿ ཧཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ _ ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱཔུྤ་ྷཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་ཝི་དྱ་ཤབྟ་པཱུཛ་ཧོཿ ཧྲུཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲུལ་བའི་ཤ་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁླག་ཆེན་དང་༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ 





བའི་ རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ ་ས་ རཀཀཱ་ཀི་ ནི་རི་ཏིཁཱ་ ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ དག་པའི་ ་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ ་སྦྱར་བའི་ 
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རཿ 


རྣལ འབྱོར་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་བ སྒོམ -། 


སྨན༔ ཡེ་ ས་ལྔ་རྫོགས་ སྒྲུབ་པའི ་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚ་ ཏ་ཁྭ ཧིཿ ལྕེ་ཡེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ¿ 

འའ ཞིང་༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾ་གིས་དངོ་ དངོས་ གྲུབ་ བླངས༔ ལྕེ་ལ་ཐྲིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སརྦ་ སིངྷ རཿ ཧཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་ཟྦ་རླབས་མཁའ་ ཿཾ 

རླ ལ་འཕྱོ༔ འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རཀྟ་འདིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་ རྭ །ཏཱཧི༔ཿ ཧྷུཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་ སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ ༔ 
ཤཱ ལི་ཏ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདྲི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭཱ་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧྷིཿ ཧྱ ཆོས་ དབྱིངས་ཡུ་ “ུམ་རྲ གྱ་བྷ་ ་གའི ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 

སྲུབ༔ བདེ་སྙོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་མུ་དྲ དྲ ་བྷཉྫ་མོཀླ་པུ ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ང་ལ་བར་ཆད་རྱེད་པའི་ རཾ 

བགེགས༔ ལྷལམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རུ་དྲ་ཁྲ་ཧི༔ འཇིགས་པའི་དབྱངས་དང་ 2 
























































ཨི ཨི ¥ 


༦ 





ཚོོ ར་མོ ཧཿ མི་ནོསྐནི་་བིདའབརཿ ཐོག་སོང་གསུངོས་འཇིགིནགལོའོ ཉང་རྫོའྱི་ོགསིས་སོང་གསུམ་བླལཿ ཉོ་ 
རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ།ཁྲོ་ཆེན་བཅུ༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྒུ་སྤྲུལ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱོན་ 
སྐྱིམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟའ་བུ་གཉིས་ཀྱི།ཁ་ལ་རྩུ་ཡིག་གིས་མཚོན་པས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 





རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྔ་ཀཱལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་ 
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གྱིས་མརཁུས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔རྙུཾ་བོ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ སོགས་བཞི་སྙིང་ཆིག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གི་གཡས་བསྟོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། མཐར། ཛཿ ཡེ་ 


ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་ 
འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལན་གསུམདུ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྲན་བཾ་ཤྷཱུ་ཕཊ༔ ལྟ་སྔགས་ཚར་གཅིག། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀླུ་ཡ་སྭཱ་ 
༠ ༣ 








ཧཱཿ ཞེས་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅིགགམ་བཅུའམ་བདུན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིངྱ་ྷ་ར་བཛྲ་པུཛི་ཏི་ཨཱཿདྲཱུ༔ ལན་གཅིགགི་མཐར། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱིས་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་དོན་ 
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དཱགསོལ། མརའུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ སོགས། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གང་འོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ི་མཐར། ཧོཿ 


ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་རཿ སོགས། ཧྲུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས། ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལིཿ༔ སོགས། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོགས། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས། སྲནམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལིཿ སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཿ སོགས། ཧྲུཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


ཚོགས་མ་ལུས་ལྔ༔ སོགས། ཏིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཧཱ་པཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་བབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགསཿ སོགས། ཟས་མཆོག། ཨོཾ་བྔཿཀཱ་ལི༔ རསོགས། ཨོཾ་སྦརསཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས། འབྲས། ཨོཾབཛཀཱ་ 
ལིཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ , ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཿ སོགས། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས། སོ་བ། ཨཾ་ཛཛྲ་ཀཱི་ལིཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བིཛ་ཡ་སྭཱ 


ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལྷ་ཚོགས: སོགས། གྲོ། ཨོཾ་ཐྡཿཀཱིལིཿ _ སོགས། ཨོཾ་བཛ་གཱསྨ་རི་སྭཱཧཱ༔ ཨྭོ་ཨཱ་ཧ་ར༔ སོགས། ནྷུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ སོགས། དུཊ། ཨོ་བཛ་ཀཱི་ 
ལིཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཿ སོགས། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས། ཀུཤ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི༔ སོགས། ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ར་སོགས། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ སོགས། ཤིངཐོག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལིཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧཱ་ར་སྦྦ་བླིད་ 
དྷ་ར་བཛྲ་པུཾཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྷུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་ 
གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་སྐབས་དམིགས་པ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་ 
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ཨཿ ༔དང་བསྲུང་བྱརྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་ཉམས་ཆག་ཐུམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགཔར་གྱུར༔ དེནས་གཤེགས་སྐྱེམསནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 


མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫཀིལ་ཀྲི་་ཡསརྦབྷ་བཾརཾཕཊ༔ བདུན་དང་། ཨཾ་བཛཀི་ལིཀི་ལ་ཡཛནྲུཾི་ཧོཿ ཏཀ་ཏིཿ སོགས་ཚར་གཅིག་འདོད་ 


གསོལ་ནི། ཛྲཿ ཡི་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 


དང་༔ སྒྲབ བ་པའི འབྲས་བུ་དུས འདིར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྔགས་གཉིས་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏཱྦྦཱ་ཱ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཝཔྟཱ་ཡ་སྭཱ 


= ༢ 








ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾཿ རྣྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་ཡེཕ ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ།་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ རས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱུ་སོགས་ 








027517.[› 









































1228 ༦88 








པོ མོམ མོ་ར བསང ཉོས རྫ ཐབྦ་ོ་ོདཔས་འབྲོ་དོའ་དུཿ བམས་དངསྙངརྗསགོང་འདུལ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཅེས་བསྟོད་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གུང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། དདེ་ཀུན་ཏྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོ༔ྷ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་དང་། ཨོཾཿཨཱ ཱཿཧཱུཾ་ཾ་བིསགཞེགས་སུགསོལ་དགོས་ཀྱངསྒྲབམཆོདཚེ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། མཆྫལ་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ་མཱིཾ་ 
ཏས་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་ 
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གྱུར། བྱངཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་ཀླུགས་ ས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡི་ཨཱ་ ཱ་དཱབྱ་བཏྟཱ་ཡ་ཧབྱ་ཀ་བྱ་བཛྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ མེ་ལྷའི་ ལྷ་ཚོག གས་ རྣམས༔ བསྲེག བླུགས་མཆོད་པ་འདི བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ དྷ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ 
དམ་ཚིག ཉམས༔ ཉེན་མོངས འབྲུལ ་པའི་ རྟོག ་པ་དང་༔ སྲིག སྒྲིབ་ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་ པ་བརྐྱད་དང་བྱད་ ་དྲུག་ དང་༔ ཤེ མི་མཐུན་ ཕྱོགས ཀུན་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྕ ལྷག་རྣམས། ཨོ་བོ་ངྷི ཅི་བ ས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ ཨགྷ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷ ཨཾ སྦརྦ་པཱ་པཾ 'དཧན་བ་ ཡ"སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་སྤརྦ་ 


སྦམྭ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾམ་དཱ་བེ་གཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭ་ 


ཨཾཿ ༔རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ད དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
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དང་༔ སྡིག སྒྲིབ་སྔོན་ལས འཕྲལ་ གི་རྐེན༔ འཇིགས་ པ བརྒྱུད་དང་བཅུ་ དྲུག་ དང་༔ མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ལྷའིགཏོར་མ་བྲན 
ལ། ཨ་ཀཱཱ་རོསབྱིན་བརླབས། ཨོཾ ཨགྷ་ ཡེ་ས་པ་ རིི་ཝཱ་ར་ཨི་ དམ་བ་ལྟིངཁཁ་ཁཱ་ཧྲིའཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡིསྕཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག ཉམས༔ ཅོན་མོངས་འཁྲུལ པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ གྱི་ 








རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨཾ ཨགཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྡེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 


ཧཱ༔ ཨོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛའི་བཱ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷ་ར་བཛྲ ར་བཛྲ་པཱ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་རེསའབུལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བསྲིག སླུགས ་མཆོད་པ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སུགས ་བསྐྱེད་རིམ་མ ཚང་དང་ཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ དམ་ཚིག ཉམས༔ རྟོན་མོངས ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
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ཅོོ ཟོཀོགློན་ོབྱང་ཤོ་ོ་ི་ོོ་ཧོཿ ཞོསའཆོདཔ་བཏོད་ལནོ། ཚོ ཚོངས་དབང་འཇིག་ཉོནམོ་ནོ་་མས ཟོ་ལོའྱ་ཆལཐོ་དངམོོ 
མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་དང་། བསྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྤུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 
དཱཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ 
ལཿ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞིར་བཏང་། དེ་ལྟེར་མ་ཡིན་ཚེ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིངའོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐལ་སོལ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་།། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་རབ་འབར་བཞུགས།། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཀཱམཱ་ཧཱ་ཡ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མེ་ཆེན་དང་། །ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མཁླི་ཀས། ། 


༄༅། 
།ྒྱསཔའི་སྱིན་སྲེགགིས་སློང་ལ། གང་དྲུ་བ་བའི་གནས་དེར་མཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 


རིགས།མས་གསེར་དུ་དག་མཛད་པའི། །ྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་འདུད། 




















པ། མཆོདཔ་རྣམ་བདུན། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། འདུ་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བཟླས་པ་གང་བབཿ གྲུབ་ནས། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 
ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་གིས་བྱིན་རླབས། བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྨན་ 
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༄༅། རད བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྐཁཁ་ཁཱ་ཧི་བཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཛྙཱཾ༔ ས་བདག་ལྲུ་ཀླུ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དངི་ཡུལ་གྱི་བདགཔོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་ 
གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་རྣམས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 








མཛོདཿ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱམི་པ་ཏི་གནྙཿ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིངདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། བབྱུང་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཧྷཾཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུརཁྲོད་ 
རྫས་ཀྱི་རྐྱང་ནུལ་བྱ། པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་མཆཱལ་རཱཾ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེབས་བཞིན་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉེར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར། དེནས་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་རེའླ་བཅད་པས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཐྲབ་རྒྱ། གཉིས་པ་མུ་རན། གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར། དབུས་སུ་སོར་བརྒྱདཔ་གཅིག་ 
བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ། དྱེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར། ཁྱ་ཁེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པར་བྱ། དེར་འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མར།བུས་བྲན་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩེག །སྟེགས་ཁེབས་རྫས་ 
དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་ཤུག་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། །ྦྱིན་སྲེག་གེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
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༄༅། །པས། དང་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ། ལུང་ 


དཾ ལུགས་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་བསྙེན་པ་བཅས་གྲུབནས་རྡར་དྲིལབྱིན་རླབས་བྱཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་དགོས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པའམ་བསང་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ 


ནས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བྷན རཾ ་ཚཾ་ཊ༔ ཕཊ་ཛཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་ཆེན་ 
ངོ་རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཞལ ་གཅིག ཕུག ་གཉིས་ ་པའི་ རྣམ ་པར་ཐོན ནས སྦྱིན ་སྲེག གི ་ལས་རིམ་ལ འཇུག པར་གྱུར། དེནས་སློབ་ ་དཔོན་ཆས་གོས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅས་ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་ 
སྙབས་ཀྱིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ། ཨ ཨམ ་ཏས་བ '་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ །ཅྷུ་ལས བྱུང་བའི རྡོ་རྗེ་ཐབས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་ཡེ་ཤེས་ལ ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
དང་༔ ཨཱཿལས་ བྱུང་བའི དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
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ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བྔྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ཨོ ་སྦར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ ་མ །ཧཱ་ ཨ ནུ་རཱ་ག་ ཇཾ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱང ཀོུ་ཧཾ། ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དགང་ 


བླུགས ཨཱ་མཱཾ་ཏས་བསང་། དགང་བླུགས་དེ་ཉིདརྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་གཟར། ཐབས་ཀྱི་བླུགས་གཟར་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


པའི རང་བཞིན དུ་གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་བུམ། བསང་ཆུ། བདུད་རྩི ་གང་དགོས་པས་བྲན་ ལ། ཨ་མློཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཏཱ་ལས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཞིང་ཁམས་ 
དྭབུས༔ བྷྲཱལས་ རིན་པོ་ཆེ་ ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རྩུ་ལས་མཆོད་ཡོན ་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ 


ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ ཧྲཱིཿལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརཾཨཱཱཾཿ ཱ་དཾསོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཿརྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏརྱུཾཧྲཱིཿ 


ཏ༔ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་མཧཱ་རཀཱ་ཛཱལ་མརྨ་ལ་ཏཱུཾཧྲཱིཿཏཱ ཿ3ཏཱ༔ ༣ ཨོ་ཨཱ༔ཧྱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྲ ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་པ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ༣ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་རྣམས་ 
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༄༅། 


ལ། ཨོཾ་ཛྫཾསྭ་ཧཱ༔ 





ཨོཾ་ྭཱ་ཧཱསརྫས་ཐམས་ཅདབཀྲུ ༣ ཡི་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱཿ ༣ ཞུན་མར་ལ། 


རྫས་ སྣ་རྣམས་ ཀྱི་མ་ ་དག་ པའི པའི་ཉེས་ སྐྱོན ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། 


།བཱན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ལ། 
རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུརུ་ཀུརུསྭ་ཧཱཿ 


ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཧཧྲུཾ་ཞུ་བ ་ལས་ བྱུང་བངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི རྣམ་ པ་སྲེག རྫས ས་འ སོར་གྱུར་པས་ ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས། ལོངས སྤྱོད༔ 


ཤེས་ཡོན་ཏནཿ དབང་ཐང་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ ལན་གཅིག །ཾ་བྷདྷིབློཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 
ཨགྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ། ཨོཾ་སྦཔཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྔརསཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ 
བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 


ཨཾ་ཤཱཱ་ཧཱ་ འབུནམས་ 


སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ ཟླ 
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རུ ཨྭ | ཨཾ ཨོ་ཨ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ སོ་བྲརཏི་བཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ ཨཱཧཱ་ར་སྦར་བྱི་དྷཱཏ་ར་བཛཔཱཛི་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧྲུ༔ རྒྱལཔའིམེལས་བྱུང་བའི་མེ༔ སྨྲེན་སྤར་ ཞིང་རྔོར་དྲིལ་ ་དང་བཅས་ཏིལ་འབར་ཐོགས་ ལ། ལཿ ཆོས་ ་དབྱིངས རྣམ་ དག སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱི་བའི་ཆ འཕྲུལ ་འབར་བའི ཤིན རླབས་ 
ས་རྣམ་ ་པར་རོལ པའི་མེ་སྤར་བས༔ རྒྱས ་པའི ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྟྟུན་ ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་གཡས་སྟོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧཱཿ ཞེས་རླུང་ 
གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཀླུབ བྲནཅིང་། ཨ་རྨཾ མྨ་ཏུས་བསང་། སློབ་དཔོ: བན་གྱིས ཀུ་ཤྱག་ཏུའཛིན་ཅང་ ཨཿ ཀུ་ཤའདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་ དག་བྱེད་ཡིན༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ན་མཉེས་ བྱེད་པ༔ྩ ས་ལས་ སྐྱེས་པ་འདབ་མ འི་སྙིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྭཱཧཱ། ལན་ལྔ་བརྗོད་ 


པས་ཀུ་ཤ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཤར། ལྷོ ནུབ། བྱང་། རྣམ ཀྱི་རྩེ་མོས་སྲེ 


2 
° 
5/ 


'དགྲམ། རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་བ་: ་གནོན ནོན་པར་བྱ། སླར་ཡ ང་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་བ་ཡང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་སྟེ ང་ནས་བཀབ་ 
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༄༅། །བོ། །ཐབ་བྲནཅིང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ; 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཏྟཾ་ཡིག་སེརཔོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 


པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཛྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་གིི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ གཡས་སོར་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་ 
བཅས། ཧྲིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་ 
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དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མྭགྭ་ཡེ་ཨེ་རྱེ་ཧི༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བིབྷནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཞེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལཕྱི་འབྲངགི་བགེགས་བསྒྲད། ཀུ་ཤརྱ་གྲམ་དུ 
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བཅིངས་པ་ འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏི ཏ་ལྷན༔ ཞེས་གདན་ 'འབུལ་ལོ། །ཇཿ ཾཾ་ཧོཿས་ དབྱེར་མེད་དྲུ་བསྙིམ། ན་མོ་ཿ ན་མཿ ཨོཾཿ ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ པ་ ཏཱིན་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་དུངཞལ་གྱིས་ 
འོ་མ་འབུལ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ ཡེ ་ས་པ་ རི ལཱརཔཱ རཱཾ་པྲ་ པྲ་ཡ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ 'ཞབས་བསིལ་གྱིས་ ་མཆོད་པ་ ལས་བཞི་མྱུརའགྲུབ་ ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཟབ་ ་བདུན་ སྦྱིན་ཊ སྲེག་སྤྱི སྲ སྤྱི་ཆིངས་གཏེར་ ་གཞུང་དུ་ཨ རྒྱ ནས་ཤུ བཐའི་ ་བརྡ་གྱིས་ 


མཆོད་ཅེས་འདུག །དེ་ནས་བྱོན་] སྐྱམས་ནི། མེ ་ལྣའི ཞལ འཛུམ ་པ་ དང་བཅས ་པ་ཅུང་ཐད་གདངས་ ་པའི་ '་ལྗགས་ལ་ རཾ ཡིག ་གིས་མཚན པ་དང་༔ གཟུར་བུ་ གཉིས ཀྱི ་ལ་རོ་ ་ཡིག ་གིས་ 
མཚན་ པས་ ་བསྲེག བླུགས ཀྱི་མུཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་བས་ ་མཉེས་ཤིང་རྒྱས ་པའི་ལས་ སྒྲུབ་ པར་ཛྱུར༔ རིན་པོ་ཆེའི ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱས་དགང་བྱུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ སོ་ཨགྣ་ ཡེ སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་ གྱིས་ 
མདའུས་ད དགང་གཟར ཀང་ལ། ཨོཾཿ ཨྭྷ་ ཡེ་ཨ་ ཱ་དྲི་བབྷཏཱ་ཡ་ ཧྭབྱ་ཀ བྱ་བཛྡཱ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་གཡས་བསྟོར་གྱིས་ འབུལ་ལ། ཧོཿ ཁྱ ྲང་སྲོངམེལའིལྷ་ཚོགས་རྣམ སཿ བསྲེ ག་བླུག ས་ 
མཆོད་པ་འད་བཞེས་ལྔ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན སྒྲབ་ ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ པའི་ རྟགས༔ རག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟེབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་., 
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༄༅། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 


པ གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའི་ཀྲ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་ལ་འདི་ལྟར་མརཁྲུ་སྔགས་བཅས་ལན་བདུན་དང་འདོད་གསོལ་ 


ཚར་གཅིག་བྱ་བ་ ་འདྲི་ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན སེལ་གྱི་ གྱི་སྦྱིན་ སྲེག་གཏེར་ཆེན༔ བླ་མའི་ ཕུག་བཞེས་ ་ལྟར་ཡིན་ ལ། བཀའ་ བརྒྱད་སྦྱིན་ སྲེག །ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ ་ལ་སྔགས་བདུན་ རེའི་མཚམས་སུ་ 
འདོད་གསོལ་རེ་བཏགས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ བྱས་མི་འགལ་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ ལ། ཡོངས་འཛིན་བླ་མས་ལན་ གསུམ་འབྲུལ་བར་བཞེད། ཟབ་བདུན་གཏེར་གཞུང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་བདུན་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྟོར་གྱིས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་ཐོག: མར་ཡམ་ཤིང་། ཨེ སོ་པོ དྷིཿ བློཀ་ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་རེ་སོགས་ 


གང་འོས་མཐར། ཨོཾཨྭྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཛཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ ® 
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གསམས 














དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ ལས་གསུམ་ བསྒྲབས་ ་པའི་རྟགས༔ རིག་ སྔགས་ སྦྱོར་བའི་ སྭོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དོང་རིགས་ བརྒྱུད་ཕུན་སུ སུམ་ པ་ཚོགས༔ ལེངས་སྤྱོད་དཔལ འབྱོར་སྙ སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ བྲུ་ནོར་ཆོས བརྒྱུད་འཛིན ་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུཏི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ཱ མརའུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སཱ་དཱི་བྱ་བ་ དྷཱ་ཡ་ཧ་བྱཀབྱབ་དྷཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ གཅིག །ཧོཿ 
སོྭ་ལཱམསཉསམཏདོ ལལ ་ ཏིལ། ཨོཾཿ །སྤར་པྭ པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཨྭ་ཡེ་ཨྭ་དཱི་བྱ་བ་ བྷཱ་ཡཧ་བྱཀ་བྱབ་བྷཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་སོགས། ཟས་ 
མཆོག །མོ་སྤརྦ་སཾ་པ་ དེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ཨཱ་ དི་བྱ་བདཱ་ཡ་ཧབྱ་ཀྱ་བདྡཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྤོང་མེ་ལྷ་སོགས། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ ཁྲ་པུངྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་ 


༨ 


བྱ་བཛྡཱ་ཡཧ་བྱ་ཀབྱ་བཛྡཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སོགས། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱངདཱི་བྱ་བཛྡཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་བཏྟཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ 
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ལབ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ 





༄༅། 


ྷཱཡཧྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧོཿ 


མྭལཱ་ཡཱགས། ཀྱུག ༈ ཨ་པཏིཧུཏ་བས་སཱཧ༔་ 





།མེ་ལྷ་སོགས། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཨྭག་ཡི་ཨཱ་དཱིབྱ་བ་ཧྷཱ་ཡཧ་བྱཀབྱ་བ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧོཿ 


དྲང་སྲང་མེ་ལྷ་སོགས། ཅྱུམམ། „ ཨ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ ཡེུསྭཧཱཿ 


ཨོཾ་ཨྭག་ཡི་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་ཌཱ་ཡ་ཧབྱ་་བྱ་བ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ 
དྲང་སྲུང་མེ་ལྷ་སོགས། གྲོ། ཨོཾབྲཛ་གཱསྨཱ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཙཨྣ ཡེ་ཨཱ་ ཨཱ་ཧཱི་བ་ བྷཱ་ཡ་ཧབྱ་ཀ་བྱབ་ དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 


བསྲེག བྱུགས་མཆོདཔ་འའིབཞེས་ལྭ 


དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སོགས 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཨད 


༨ 


ཧོཿ དྲང་སྲོང་ 


= 


ང་སྲོང་མེ་ལྷ་སོགས། ཤིང་ཐོག ཀ །ཞེ་བྲ་ཏི་ཱ་ཡ་ 


བདག་ཅག་དཔོན་ློབ 
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༽ 


བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམའགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྙོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 


སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ : ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསལ༔ པྱུང་ཀུརུ་ཡསྭ་དཱ༔ རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐརའདོད་དོན་གསོལ་བནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 


འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅདརམྐུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བྲབ་ཀྱི་ཤར་ལྗོར་བཞུགས་ཤིང་༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ 











འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤི ངྱ་ར་ཆེ་བའི་དུབ་ ས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲ མ་སྟེ ང་༔ བྷྲཾ་ལ ས་དུརཁྲོད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱིནི་རི ན་ཆེན་ 
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9༥། ༄༅། །སོ་གས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མང་འབྱིནཚིག་བཞི་དོར་བའིལྷབསྐྱེད་སྨུ་འདྲནམཆོད་བསྟོད་བཅས་ཚང་བར་བྱབ་ཡིནཞིང་སྒྲབམཆོདདངའབྲེལ་ཆེཚོམ་བུ་སྨན་འདྲནཕྱགལེན་མཐོངབརྒྱད་ལྟར 
° བྱ¡ གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ 'རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ ས་ཅུང་ ཟད་གདངས་པཿ ་པའི ལྗགས་ ་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ ་ལ་ ལ་ཛྷཾ ཡིག་གིས་ 
མཚན་ང ་པས་བསྲེག བླུགས ཀྱི་བདུད་རྩིའ རྒྱུན་དྲངས ་ཏེ་གསོལ་བས ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཉེས་ ནས་རྒྱས་ ་པའི འཕིན ་ལས་གང་འདོད་པ་སྩོལ བར་གུར༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭ ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྲི ན རཾ རྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་མརཁུས་ དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨཾ མོ་བྲཛ་ཀྭི་ལི ཀཱི་ལ ་ཡ་ ར༔རཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྭ 'ཏི་ སོགས་གཞི་སྙིང་ཆིག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་ 
གམོ་གསུམ་མཐར། རྩ ཡེ་ཤེས ཀློང་ཡངས འཁྱིལ ་བའི་ཐབ་ཁུང་ དུཿ དམ ཚིག བདུད་རྩིའི བསྲེག བླུགས 'འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྷ /ཚོགས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་བ་ 


༡༨ ༨ 





དང་༔ སྒྲུབ་ པའི འབྲས་བུ་དུས 'འདིར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་གོང གོང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ལུགས་ ་གཉིས་གང་བདེ་ཆོག །དེ་ནས་རྫས་ 
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ཅ6༽.5.53 ༨ 


འབྲུལ་བ་( ་ལ་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ ་ལ། ཨོ སོ་བྲར་ཀཱ་ལི ཀྲ་ལ་ས ་སོགས་ལྷ་སྔགས་ 'གཅིག་ ་གི་ཐོག་ དྲངས། ཨམོཐྲོི ་བ་ ངི བཀུ ཡ་: སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་སོགས་གང་དགོས་མཐར། རྫས་ཀྱིཁ་འགེངས་སྤྱི་སྔགས། ཨོ 


ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲཱདྷ་ར་བཛྲ་པཛ་ཏེ་ཨཱ ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གཅིག་རིགས་འགྲེ། ཡམ་ཤིང་རྫོགས་མཐར། ཧཾཿ ད་ཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་ འདི་ 
འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ ་པའི་ རྟགས༔ རིག ག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྙོང སཱོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་ ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ ཡོན ཏན ་འཕེལ་བའི་སྭོང སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས སྤྱོད་དཔལ འབྱོར་སྙན་ གྲགས་ དང་༔ འབྲུ་ནོར ནོར་ཆོས་ བརྒྱུད་འཛིན་ 


པརྣམས༔་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱ་ཀུ་རུཡེ་ ཧཱ༔ མརའུ། ཨོཾ་བྔར་ཀཱི་ལི་སོ སོགས་ལྷ་སྔགས་གཅིག ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔར་ཡམ་ཤིང་ལྟར་གྲངས་གང་དགོས་ 





མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདུ་དྷ་ར་བཛྲ་པུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཾ དུཿ ༼༡ མརཁུ་རྫོགས་མཐར། ཧྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། དུ་འགྲས་ཏེ ཏིལ། ལྟུ་སྔགས་གཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། དར དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོྲ སོགས། ཟས་ 
མཆོག །ལྷ་སྔགས། ཨོཾཿ སརྦ་སམྤྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨཱ་ཧ ་ར་སོགས། ཛཿ དཀྱིལ་འཁིར་ལྷ་ཆོགས་སོ ་སོགས། འབྲས། ལྷ་སྔགས། ཨཾ མོ་བཛྲ་པུབྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ར་ 
སོགས། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ° སོགས། སོ་བ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ནས། ལྷ་ 
སྔགས། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྲན་མ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ 
སོགས། ཧྲུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཆོགས་སོ། ་སོགས། གྲོ། ལྷ་སྔགས། ཨཾཾ མོ་བཛྲ་གཱམྦཱ་རི ་སྭ་ཧཱ༔ ཨེ་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲིཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ སོགས། ཤུབ 








སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཀྲུ་ཤ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་སཧར་ 
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སོགས། ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དེནས་ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངསལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིབཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ¿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་ ཌཱ 
ཁུ རྩེ 


དྲུ༔ ཧྲུཾཿ 

པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ‡ 
ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་པ་ ÷ 
ནི དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་ ཙཾ 








པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་གྱུར། གཤེགས་སྒྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ 


















































༄༅། །པ་དང་བཅས་ ་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ ་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ རྷུ་ཡིག ་གིས་མཚན་པས་བསྲེག བླུགས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 


༅ེ 


' བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་འབྲབཅུ་དུག་ལན་བདུནབརྗོདཅིང་མདཏུས་བཀང་། ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་སོགས་གཞི་སྙིང་ཆག་དྲིལ་ཚར་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དུམ་རྫས་བདུད་རྩིའི 
བསྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཏྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལཾཀཱ་རསྭཱཧཱཾ༔ ཞེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་འབུལ། མཆོད་པ།ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཀུམཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ 
ཨརྒྷཾ་སོགས། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱབཱ་ཧི༔ མ་ཧཱབ་ལྟིང།ཁཱཧི༔ ཞེས་མཆོདལ། ཧྲིཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 
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དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ མ མཆིས་ པས། །འདིར་ནི་ ་བརྱི་བ ་གང་ནོངས ་པ། ། དེ་ཀུན ཁྱོད་ཀྱི: རས ་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་སེགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ དོན ཀུན མཛད། །སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུམ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ྒྲབམཆོད་དངའབྲལ་ཚེ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས སྒྲབ་ ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ་གཤེགས པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་སྔར་ལྟར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། དམ་ ཚིག པརྣམས་ རང་གི་ སྙིང་གའི ་གནས་སུ་ ་སྭཐིམ ་པར་གྱུར། ཐབ་བྲན་ལ། ཨ མྲ 
ཏུས་བསང་། བདྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ ལྷུ ཡེ་ཤེས ་པ སྤྱུན: དྲངས་ ས་ནས་ དམ་ ཚིག པ་ དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མི ལྷཞལ འཛུམ ་པ་ དང་བཅས ་པས་ཅུང་ཐད་གདངས ་པའི 'ལྗགས་ལ རཾ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་ །གཉིས་ ཀྱིཁ ་ལ་ །རེ་ཡིག་ གིས་ མཚན་པས་ བསྲེག་ བླུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུ' ཕུལ་བས་ ་མཉེས་ཤིར་རྒྱས་ ་པའི ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབ ་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨགྣ་ ཡེ པེས 


ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མརཁུས་བཀང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱབ་བྷཱ་ཡཧཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཛཱཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲིག་ 
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༄༅། །བྱུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ འཁོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
སྙན་གྲགས་དང་༔, འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྫས་ལྷག་རྣམས་འབུལ་བ་ 
ཞི ཡམཤིང་། ཨོཾབོ་དྷིྲཀུཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མའུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཏིལ། ཨོཾ་སྔར་པཱ་པཾ་དཧ་ནཱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག །ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སོབ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲནམ། ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲོ །ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ དཱུར་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཨཱ་ཡུ་ཌེསཱ་ཧཱ༔ ཀུག ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་སྲུངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིྲཱ་དྷ་ར་བཛྲ་ུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཛཱུར ཧོཿ 
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བསྲིག་བླུགས མཆོད་པ་འདི དི་བཞེས ་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ ¿ 
ཉམས་དང་ཏྟགས་པ་ཡེཤེས་རལཿ གློ་གྲས་ཡོན་ཏན་འབེལ་བའི་སྟོབས༔ འའོ་ར་དང་རིགསརྒྱུདཕུན་སུམ , 


མེ་ ལྷའི་ ་གཏོར་མ་ 


དྲང་སྲོང་མེ་ལྡུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
རྟགས༔ རིག སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྭོ ་སྙོབས་རྣམས་དང་༔ 
ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙ ནྭ་གྲགས་དང་༔ འབྲུནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དགང་གཟར་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཨྭས་ཡེ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨི་དམབ་ལྟིར་ཁཁྭའཱ་ཧྲིའཧྲི ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ རྟགས༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྙོབས༔ འཁོར་དེང་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ | 
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༄༅། །གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ 
ཨགཱ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་རཔུཐྲེཔྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ ནི་བྱིད། ཤཐ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྦཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་ 














བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་ 
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སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཐར་དྲི་བཟང་སོགས་བཟང་པོའི་ཆུས་མེ་བཏུལ་ལ། ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ན་ཏཱཏ༔ྣ ལན་གསུམ། སྲེག་རྐྱང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཚེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་བབ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་སོལ་མཛོད་ལ་སོགས་པར་སྲ་བར་བྱའོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་ལ་དཀྲུག་བརྡལ་སོགས་མི་བྱ་བར་རང་ཞིར་འཇོག་རུང་བར་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ 
དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གསལ་བར་བཤད། ལོར་མེད་ཚེ་ལས་མཐུན་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེགནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བདྨ་ཀུ་མཱ་དཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 
དངོས་ཀུན་དབང་བྱེད་པའི། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་གི་མེ་མཆོད་ལ། ས་སློང་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐབ་སྙེགས་གྲུ་བཞི་ཙནྣན་དམར་པོའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཚངས་བུར་གྱི་ཐྲིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་ལྔ་བཙལ་བའི་སར་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 


ནས་བཅདཌ་ཟླ་གམ་བྱ། མུ་རན་དང།ཁཁྱེར་ཡང་སོར་དྲུགཔ་རེ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཤིང་དམར་པོ་དང་མངར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། འོམ་བུ་སོགས་ཟླ་གམ་ 
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༄༅། །དུ་བརྩིགས། སྙེགས།ཁེབས་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ་ལས་ 


གཞན་འདྲའོ། །སྲེག་རྒྱང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་འབྲེལ་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམརཔོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྒྱན་བཅས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ཞི་རྒྱས་ལྟར་གྲུབ་ནས། རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ 





སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ༔ ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤཱིཾསྭཱཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཛྲཾསྭཱཧཱ། རྫས་ 
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གཞན་རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུརུ་ཀཱརྭསྭཱཧཱ། རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་དང་། རྫས་ རྣམས་ཀྱི་མ་ ་དག་པའི ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་བར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་བྷཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོངཏ ིསྣོད་དུ་ཨཾ ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཿ ངོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སྲེག རྫས་སོ་སོར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣུམས་མཉེས་ཤིང་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡནི་ 
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གཅིག ཨ་བྷོཇིབ ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཾ་དཧན་བཛྲཱ་ 
ཡསྭཱཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ° ཨོཾ་སརྦ་སམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ „ ཨོཾ་བཛྲ་པུྟ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ , ཨོཾཨཱཿརྙུཾཿ , ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མཧཱབ་ལཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྷ་རི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུསྭཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྡཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ བླིདྷ་དྷ ར་བཛྔ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿྷུ༔ མཐའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ ེསྒྲན་སྤར་ ® 
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༄༅། །ལ། ཧྲུཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་ 
བས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག༔ ན་ཛཱལ་རྩཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ཧྲུ་དྲུ་ཧྤྱུ༔ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཀུ་ཤ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
སྐོགས། སློབ་དཔནགྱིས་ཀུ་ཤཕྱགཏུ་འཇིནཅིང་། ཨཾ༔ ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགབྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྭཱཧཱ། །ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོདཅིང་། ཀུ་ཤ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས། བྱང་། ཤར། ལྷོ། ཞུབ། རྣམས་སུ་དགྲམ། རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱ། ཀུ་ཤ་བ་ཡང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་སྟེང་ནས་རྩེ་མོནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཀབ། ཐབ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླཾ་ 





ཏ་སོགས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲཱིཿས་མཚན་ 
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པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ཐབ་འཇིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན༔ ར་སྐྱེས་དམར་ 


པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོ སྤྱི་བོར་ཨ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་རྩུ་གིས ་མཚན་ པར་གྱུར༔ བདག་གྱི་ཐགས་ཀའིཙུ་ལས་འོད་ཟར་འབྲོས་པས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་མདའ་ ་དར་དམརཔོ་ཐོགས་ལ། ཤཿ དདཔ དང་ནི དམ་ ཚིག གིསཿ ཚུར་གཤེགས ཚུར་གཤེགས འབྱུང་པོ་ཆེ ཆ༔ཿ 


ལྷའི་རྒྱལཔོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགཱ་ལེ་ཨཱ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་ཕྨྱན་རྔང། ི་ོ 
ཕྱཊ༔ ཞེས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ཕྱི་འབྲང་གི ་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་ྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་གདན་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔ་པམ་ པ་ཡ་ཏྱི།་ལྟན༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ༔ ན་མོ་ན་ 
མཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨརྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྨཾ་པྲཏྲི ཙྫཱསྭ་ ཧཱཿ དེ་བཞིན དུ་པཱ་ དྤཾ་དང་། གཏེར་གཞུང་དུ་ཤ བཱའི་ བར་གྱིས་མཆོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པས་ཅུང་ཐད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེགབླུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ (ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ཞིང། ཨོཾཨྭགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱབ་བྷཱ་ཡ་ཧབྱཀ་བྱབ་ 
བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐང། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 
འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཆོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་ 


༤༨ 


སྒྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྫས་ཀྱིཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀཱ་ཡ་སྭ་ 


ཧཱཿ ཞེས་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་བྱ་སོགས་རང་རེས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་པའྩི་ཏས་སྦྱར་མི་འདུག་པས་གང་བབ་དཔྱད། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ ® 








0415114.1[? 























¡>$ ¥ 














རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ། མརཁུ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་སོགས། ལན་གཅིག་འགྲེའོ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ 
༢^.2÷2 


སོགས། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦཔཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ¿ ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། ཟས་མཆོག ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་ 
སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོངམེ་ལྷའི་སོགས། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། སོབ། ཨོཾ་བཛྫི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་སོགས། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་ དས གས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས། སྐན་ 
མ། ཨོ་མ་ཧཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཨྭྷ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ ཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭ་ཧཱཿ, ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་སོགས། ཧྲོ དྲང་སྲོང་མེ་ 
ལྷའི་སོགས། དུདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ ཁྱེྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་ 
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༄༅། ཡོག ཧོཿ དངཔམོངམ་འི་སོས། ཤོ ཞ་བོ ཨོཾ་ས ཧོང དངོང ཇ་ 
༢ གསག་འྱིར།ཨོཨཱཧྭ་ཨཱཧརསབླད་བྲ་ིུ་ཏཱརཾཿ ཨོཾ་ཨྭག་ཡེཨཱད་འདོས། ཧོང དང་སོརམ་ལའལཚོགསརྣམསཿ བི ུས་མཆོའཔ།དེ 
བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ 
' ཐབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མདོར་ན་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ 
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ཤི ང་དབང་གི ཕྲི ན་ལས མཛད་པར་གྱུར། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་མེ་ ལྟ ་མཆོད་པནི། དམ ཚིག་གི་མེ ལྷ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའ་དྭབུས་སུ སུ། སྣ ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ 
ལས་ །དུརཁྲོད་གཞལ་། ཡས་ །ཐང་ཿ ཏྱ ཕྱིནི་རི རན ཆེན་ཟུ རྒྱན དང་ལྡནཿ ནང་ནི་ དུརཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས བརྗིད་༔ བཛྲ་རྭ་ཏྲི་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ བྷཾ ་ལས་ ་རིན་ ཆེན འབར་བའི ག།དན༔ 
ཆེན་ཕྱོགས སྐྱོང་བསྟོལ ་བའི ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས ཏི ཟླ་པདྨའི་ ཾསྙེང་༔ བྷ སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ལཿ བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྫོབ རྫོགས་པར་བྱ། ྒྲབ་མ མཚིདསབས་སུ་བཀའ་བརྒྱདདང་འབྲེལ་ན་གཞལ་ཡས།ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད་ནས་ སྒྲུབ་ ་པའི་: ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། (ཨེ མོ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ བཆ པ་ཛཿ ཧཾཿ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ སྲིད་ 


རེ ཅཡལ་ཡ་ཉ་1 ༦ 
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པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་ཆེན་དང་བཅས། རུ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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༼།༽༄༅། །སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སཔ་རི་ཝཱ་རབཛྲས་མཱཱ་ཛཾཿ སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་དལ་བར་བརྡུང་ཞིང་ཚོམ་བུ་གདན་དྲངས་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


ཡ་སརྦ་བི་སྷཱན་བཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཛྷུཾཀ་རཾ༔  གཛྲ་གཛྫ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་ཀྲ་དྷབི་ཛ་ཡ་ནྷཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀཾ༔ པཙ་པ་ཙྷཾ 
ཕཊ༔ ཨི་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྲུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཛྷཱཾ༔ ནྩན་ནིནྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཟླ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷནཱི་ལ་ད༔ྨ་ྙཱ༔ ད་ཧ་ད་ཧ 
ཕྱཊ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙཱལེ་རྷཾ༔ བ་བྡཧཱུ་ཕཊ༔ '  ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཌྙཾ༔ ཏྟི༔ཏྣིཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲ་དྱ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཌྷཾ༔ ིྡ་བནྡྷ་ཛ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྙཱ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡམོ་དཱ་གྷ་ཏམ་མ་ཤཱི་སྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་རླཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ 





བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་ནས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་སུ་དྲུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སོགས་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་ལ། རྟ་ 
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མགྲིན་པདྨ་འཛིན་པས་སྲུང་༔ སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་ནས།ཁྲོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ཡོད་པས་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་དོར་བས། སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སོགས་སྦྲེལ་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བི ན་པཾ་རྤྱཾ་ཕཊ༔ བར་དང་། དེ་ནས་མཆོདཔ་ནི། རྩ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ སོགས་ནས། ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བར་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྗགས་དེང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི།ཁ་ལ་རྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་རྒྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེསནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྩོལ་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་པ་རྙུ་ཕཊ༔ ཞེས་བདུན་གྱི་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ༔རྷུཾ་བོ་ཧོ༔ ཀ་ཏི་སོགས་གཞི་སྙིང་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་ 


༢ 


གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ།ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
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༄༤ག 


༄༅། །ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་ཐྲོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ 
༼ 


༧” ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སོགས་ལྟ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་སོགས་གང་དགོས་མཐར་རྫས་ཀྱིཁ་འགེངས་སྤྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ 


སརྦ་བིད་དྷ་ར་བྡྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཛྙཾ༔ མཐར། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་ 
དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  མདའུ། ལྷ་སྔགས་ལན་གཅིག །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་གང་དགོས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 





སོགས། རཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ ` སོགས། ཏིལ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བསགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། རྷཱི༔ 'དཀྱིལ་ 
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128༦ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཟས་མཆོག །ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་སྤརྦ་སྦྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། འབྲས། ལྟསྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྩ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾཿ ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སོ་བ། ལྷ་སགས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། , ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས། ནས། ལྷ་སྔགས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྲན་མ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ 
ར་སོགས། ཛཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ 


ཚོགས༔ ཐིག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅནཿ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅདབདགུ་ 














གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ། ལྷསྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྤ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། རཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། དྲུད། ལྷསྔགས། ཨོཾ་ 
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9༥ ༄༅། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཛྙུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཀུཤ། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡསྭཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
༠ ཧ་ར་སོགས། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སོགས། དེནས་ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ།ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཨཱ་ཧ་ར་ཨཱཧ་ར་སརྦ་བིདཱདྷ་ར་ 
བཱ བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྱུཾཿ ཙྷཱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སོགས་ནས། ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
@ྭ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 
„ གྱུར། དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་ 
རཾ བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྷན་བཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་ 
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ཙེ ཞི་སྙིང་ཆིག་ 


གྱི་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཅདྲྱཾ་བཾ་ཧོ༔སོ 
འཁྱིལ་ ་བའི་ཐབ །ཁུང་དུ༔ དམ ་ལྔས་ ས་འདུད་ཅའི བསྲེག གས་འདི་འ འདི་འ འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ཚོགས ཐུགས ་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་ 


དྲིལ་ཚར་གཅིག་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ར་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ 


གསོལ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྦཱལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཝསྟྭ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་རཛཱ་ཨ་ལི་ཀཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྒན་ལུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་གསོ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཀཱ་མཱ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས། མ་ཧཱ་པྱེར་ཨ་མཾ་ཏཁཱ་ཧིཿ མ་དྭཱ་རྟཀཁཱ་ཧིཿ མ་དཱབ་ལྟིངཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ 


དུཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་མཚང་དང་༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་སྐབས། ཨཿ ཁྱེད་ཀྱིས '་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཨོཾཿ ཨཿ ཧྲུམུཿ 


ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ ་འཁོར་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་ལ ་གཤེགས ་པར་གྱུར༔ ཚོམ་བུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དམཿ ཚིག །པ་རྣམས་ 
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9༥ ༄༅། །ང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བྲིམ་པར་གྱུར༔ རྗེས་རིམ་ནི། ཐབས་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པབ ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅུས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལུགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱི་མར་ཁུས་བཀང་།  ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་བྱབ་བྷཱ་ཡ་ 


བློན་རྗེ་འབངས འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ཿ ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ བེ ཆེན་བློ་7 ་ལྡན་དགེ འདུན དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ བུ་ནོར་དུར་ཟབ་ དབྱིག་གི་ 
ཚོགས༔ བདེ་ སྤྱིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་ལྷག་རྣམས་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ ཀྱ་ཡ་སྭཱ་ 
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ཤི ཧྱ་ཐ་ཀྱ་བ་བ་ བྷཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿཱ གཡས་བསྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྲངསྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ _བསྲེག་བླུགས་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ 
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ཧཱ༔ གསུམ་མམ་གཅིག་ནེ་བཞིན་དུ། མརྦཀ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉིལ། ཨོཾ་སྒར་པཱ་པོ་དཧུན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག །མོཾ་སྤར་སྨྲམ་དེ་སྭཱ་ཧཱཱཿ འབཱས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱཿཱ སོབ། ཨོ་བཛྫ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས། ཨོ་མ་དཱབེ་གཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲནམ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྨཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ 
ཧྲཱཿ ཀུག། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཛཾ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིངཐོག །ཨོཾ་བྲར་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་གཞན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲ་དྷར་བཛྲ་ུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརྙུཾཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ 
མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཆོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཆོ་ཅནཿ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ལྷའི་གཏོརམ་དགང་བླུགས་ནང་དུ་བཞག་ལ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ།ཁཁྭབཱ་ཧིཀཱ་ཧི ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འབུལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུཕོ་མོ་ལང་ཆོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྡཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ང་། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེཔྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ༔ ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། བསྟོདཔ་ནི། ཧཱཱཾ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་བཤགས་པ་ནི། བསྲེག་བླགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་ 





བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྤཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་ 
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འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲབ་བྱེདབསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ བཛྲ་མུཿ 
ཞེས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མེ་རང་ཞི་ལོང་མེད་ན་ཙྫནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱུ ཐལ་སོལ་རྣམས་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོདཁོ་ནས་ཆོག །སྲེག་རྐྱང་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དྲག་པོ་མེའི་ལས་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀྭ་མཱ་ཧཱཡ། དྲགཔོར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་མེས། །སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མིང་མེད་གཞོབ་ཏུ་བརླག་ 
མཛདཔའི། །ཀླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་འདུད། །དག་པོའི་མེ་མཆོད་ལ། ས་སྟོང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ 
པ་ལ། ཚངས་ཟུར་གྱི་བྲིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཅུ་པ་གཅིག་བསྐོར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། ཟླུམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་་ལྟའི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམཐིག་གི་ཚད་དེས་ 



































གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཐབ་རྒྱ། དེའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་ཚད་ཅན་གཉིས་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅདཔ་མུ་རན་དང་། །ཁྱེར། དེ་ 
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༄༅། །ནས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ངོས་ལ་རེག་མཚམས་ནས་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དབུས་ཀྱིཆ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། ཕྱིའི་ཆ་ 
གཉིས་གཅུས་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྩིབས་བརྒྱད། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་མཚན་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་གི་ཕྲེང་ 
བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེང་ཕྱེད་པར་བཅས་བྲི། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་ཐབ་ཁེབས་ལྗང་གུའམ་སྔོ་ནག་གང་འཛོམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་ 








དུཁེབས་ནག་པོས་དགབ་པའི་སྟེགས་ལ། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། གཡས་སུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཁྲག་གི་ 
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མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཆོལ་ཆེན་ཅྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། སྨན་རཀརྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་སྐྱེརཔའི་ཡམ་ཤིང་རྩངས་གཟུགས་མཐོ་གངབ་རྩེ་གཉིས་ 
མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། དམེ་སྣོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མརཁུ། རྫས་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཟས་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་གྲོ་རིལ་ནང་སྲོག་ཡིག་ཅན། དཱརྦའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྲེག་ལིང་རྣམས་སྒྲབ་པ་དེའི་སྔོན་ཚུད་ནས་བསད་མནན་གྱི་ལིངྒ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག །དགང་བླུགས་གཟར་ཡང་ལྕགས་སམ་རྐང་གི་གཟར་བུ་བྱ་བར་ 
བཤད། སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཉིན་གུང་སེང་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་པ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་རྒྱན 
སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སམཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་སོགས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྲེག་རྒྱང་དང་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྡན་པས། རྡོར་དྲིལ་དགང་ 


བླུགས་བྱིན་རླབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཅིག་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨཱཿལས་ཐོད་མཆོག་རྙུཾ་ལས་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ དབང་ 
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༠ ཚོ 


མ་བཅུ་དུག་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཧཱ་མྭཾ་ས། རཀྟ། ཙིྟ། གོ་རོཙ་ན། བཱ་སུ་ཏ། བོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧྭ༔ྷ འབྲུརྣམས་ལ། ཨོཛཾསྭཱཱ༔ རྗས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ _རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 








༄༅། པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤབུགཞུལ་ཟས་ཨཱཿ ཿལས་རོལ་མེའི་སྨྲ༔ ཧྲིཿ ཅལས་རིག་ 


ཧྲུཿ རྩུཔ་ཤབྟ་གནྡྷེརཱས་སྤདྒེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧཱིཿཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྦལརཱུཾཧཿཇྟ 3 ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིངྟ་བ་ 
ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ ཨརྷ ཧཱ ༔ཏཱ༔ ཞེསཔས་བྱིན་རླབས། སྲིག་རྫས་རྣམས་བྲན་ཅངརྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། (ཨོཾཿ ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞུན་མརལ། ཨཨཾ་ སྭ་ཤཱཾཱ 











ལས་རྫས་རྣམས་ཨཱཿལས་ བྷནྡྷ་འབར་བའི སྣོད་དུ་དམ ཉམས་དགྲ་ 'བགེགས་བསྒྲལ ་བའི་ཤ བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲགྱུ་ ཅཱུ་ཡིག །ལས་ཐུན་རྫས་དགྲ་ '་བགེགས་བསྒྲལ ་བའི མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཡམ་ 


057511.[ 


77 


















































[):-2$; ¥$ = 








ཤིང དྲག་བགེགས་ཀྱི་བོ་དྷིགཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ། མདུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཨགྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟམམཆོག་གོརིལ་སྲོགལྡན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་སཾ་བ་དེམཱ་ར་ཡ་ 
བཿ ཤ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་པུབྩ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སོབ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནས། དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་བེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲན་མ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་བཱལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲོ། ད. དྲག་བགེགས་ཀྱི་གྷསྐཱ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུཐའི་ཚབཤོག་ལིང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཨཱ་ཡུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུཤ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བཛྲ་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིངཐོག །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཏཱིབཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་སྲུངས། དགྲུ་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱཧྭ་རམཱ་ 


ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རེ རེ་བརྗོདཔས་བིན་གྱིས་བརླབས། ཤན་པའིམས་སྒྲནམེ་སྣར་ལ། ཧྲཱཾཿ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་ དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི ་ཆེ ཆོ་འཕྲུལ འབར་བའི འི་བྱིན་ 


རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ ་པའི་མེ་སླར་བས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྨུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྙན ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཞེས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་གཞུག ཛཾ རླུང་ 
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༄༅། །གཡབཀྱིས་བསྐུལ། ཀུ་ཤབྲནཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུཤ་ཕྱག་ཏུ་ཐྲོགས་ལ། ཨོཾ ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱུ་བེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །མ་ལུས་བརླག་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཀུ་ཤ་ཐབ་ ལ་མདུན་ནས་གཡོན་ བསྐོར་གྱིས་དགྲམ་ ལ་སྭུཧ༔ བཞི་ དང་། སླར་ཡང་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་ ་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། སྭཱཧུ། གཅིག་སྟེ་བསྡོ ་བསྡོམས་པས་ལྔའོ། །ཐབ་༔ བྲན་ཅིང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ་ 


མྲིཾ་ཏྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབཁུང་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་ 
ཕོ་རིབས་བྱནད་པའི་ བར་རལ་གྲི་ཨཾཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲངསྲོང་མེ་ལྟ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་ 





གྲི་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཐོད་པའི་རྒྱན་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་ལས་མཐུན་གྱི་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། ཧྲ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ ཚུར་གཤེགས ཚུར་གཤེགས ཡའབྱུང་ པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག བླུགས་མཆོ ཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེ གས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾཿ སྔོ་སྣག་ ་ཡེ་ཨི་ཧེ ་ཧྱེ་ཧི༔ ཨོ་བྲི ན་ ཏཿ ཀཏ ་ཕཊ༔ ཡུངས་ ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ཕྱི་འབྲང་གི གི་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་བ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན༔ ཞེས་གདན་ 
འབུལ། ཛཿ ཾབཾཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ན་མོ་ཿ ནམཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། (ཨོཾཿ ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་ ་རི ཝཱ་ར་ཨརྒཾཿ པྲ་ ཏྷ་ཛཱ་ཡེ་ཊ ཧཱཿ གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཤབྡའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བྱོན་ 


སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ གུ་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཕུལ་ 


བས་མཉེས་ཤིང་དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོ ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨ སོ་ཨགྣ་ཡེ ་སཱ་དཱི་བྱ་བ་དྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཛྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ༔ ཞེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བྱུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྫས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡམ་ཤིང་། ཨོབོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་སོགས་གང་དགོས་མཐར། བསྒེག་བླུགསཉེར་སྙོབ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡཧཱ་བྱ་ཀ་བྱབ་བྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལནགཅིག་འབྲེའོ། །ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ 
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ལྷའི་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། མརའུ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧཾཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 





ཧ་ན་བཛཙཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་ཨཱ་དྲཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། ཨོཾ་སྦརྦ་སྨ་དེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ 
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བྱ 


ཨགྣ་ ཡེ་ ེ་ཨཱ་ྲཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ ་ལྔའི་ སོགས། འབྲས། ཨཾབྲ་བྱབ་ཡ་ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾཿ ཨག 'ཡེ་ ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས། སོ་ 
བ། ཨོཾ་བཛྲབི ་ཛ་ཡ་ དྲག་བགེགས་མཱ་ཏ ་ར་ཡ ཕཊཿ ཨཾ ཨྭག་ ཡེ་ཨཱ་དཱི་སཾགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ ལྷའི་ སོགས་ནས། ནས། ཨོཾ་ཡ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ ཨྭག་ཡེ་ ་ཨཱཿདྲི་སོགས། ཧོ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ ་ལྔའི་ སོགས་ནས། སྲན་མ། ཨོཾ་མཧཱབ་ལཱ ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ ཨཱ་དྲཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ 
མེ་ ལྷའི་ར སོགས་ནས། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྐཱ་རི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾཿ ་ཨགྣཱ་ཿ ཡེ ་ཨཱ་དཱི་སོགས། ཧོ, ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ སོགས་ནས། དྲུནའི་ཚབ་ཤོག་ལིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ། ཁེ 
དྲུག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨཱ་དྲཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ ལྷུའི་ སོགས་ནས། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ དྲུག་བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕུཊཿ ཨཾ མོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཨཱ་ 


ལབ པཚི་ཏེ 


ཧྲཱི་སོགས། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་སོགས་ནས། ཤིང་ཐོག་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་བྲྔ་ཏཱིཐཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲཱ་དྷ་ར་བཛྲ་ པུཛ་ཏེ་ཨཱ 
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ཙཾ ༤ 


༄༅། །ཧྲུཿ ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱིབྱབ་ཛྷཱ་ཡཧ་བྱ་ཀ་བྱབ་ཛཱཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


" ལ༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 


༤7 ¬ 2 


བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདོད་གསོལ་ནི། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་གཏད༔ ངན་སྔགས༔ སྡང་དགྲ༔ གནོད་ 
བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ 


2¬.2,༤༼ ༨༧ 


ཏེ ར་རེ ི་མེ་ལ་མརོར་པའི་ རར ་༣་རར་82 ཿ ་ལ་བྲ་སེང་ཟ།་འརིཊ་མཚོ ར་ཏེ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནེ། དམ་ཚག་གེ་མེ་ལྷ་ལྟཾ་བ ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏྱ 
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སགརྒྱང་དངསྒྲུབ་མཆདཀྱིརྣམ་དབྱེ་ཤེསཔར་བྱཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པའི་མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ འཁོར་ལྷ རྣམས་ཤིན་ ཏུ ཁྲོས ་པས་ཞལ གནམ ་ས ལྟར་གདངས་པ ་པའི་ ལྗགས ་དང་གཟར་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིཁ་ལ་ཛྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ༔ སྲོག་དབུགསཿ ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལྗེན་ལྗེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ 


བི ན་བ་རུ་ཕཊ༔ ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མརུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨཾ་བཀཱལི་ཀ ཀཱཾ་ལ་ཡ་མ་ མ་རླ་ཀོ་ ཡཀྨྲོ ཀློ་སོགས་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ། དེའདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཾཿ ཡེ་ 


ཤེསཾ་ཀློང ཀློང་ ཡངས་འཁྱིལ ་བའི་ཐབ་ ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི ་བསྲེག བླུགས། འདི་འབུལ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲབ ་པའི་འབྲས་བུ་ བུདུས་ 
འདིར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་ ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་ ང་གྲིདག་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། དགུགསཔ། ལྷ་དབྱེ། བསྒྲལ་བ་བཅས་བྱ། ལིང་རྡོ་རས་ཐམས་ཅདལ་བསྲེ། རྫས་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བྡྲ་ཀཱི་ལི ་སོགས་ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་འགྲེའོ། །མོ་བོ་དྷི བོ་ ཏིབཾཀྤ་ ཡ་ད །བགེགས་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕྱབ༔ གྲངས་གང་དགོས་མཐར། ཨོཾཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ བྲིདུ་དྷ་ར་བྲཛ་པུ ཁྲ་པཱ་ཛི་ཏེ ཏ་ 











84 0©90801)78༼༨ 17050276 7703514765- 





























3 


ཤཾ བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་ བྷ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་ དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན ་པའི་ དྲག ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཟཐམས་ཅད་ 
སྐེ བསྒྲལ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ། ལྷ་སྔགས་གཅིག །ཨོཾ་། ཨགྣ་ཡེ་ དྲག་ ་བགེགས་ནཱ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཤྲི སོགས། ཧྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ། སོགས། ཏིལ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་སརཱ་པི་དཧ་བཛཛ་ཡ་དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 














2 སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སོ་བ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བྲཛྲ་བི་ཛ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 


9༥ ༄༅། །ཨཱཿ རྫབ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག བླུགས་ཿ ་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 


ཆོགས་སོགས། གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། ལྷ་སྔགས། ཨོ་སརྦ་སྦྲ་དེ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཛྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། འབྲས། ལྟ་ 








057514 12 


ཐོ 






































112⁄>) ༦8 








ཅོ 


ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་སོགས། ཧྲུཾ༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ། སོགས། ནས། ལྷ་ལྔགས། ཨོ་མདཱབེ་གཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧྲུ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྙན་མ། ལྷ་སྔགས། ཨོ་མ་དཱབ་ལཱ་ ཡ་དྲག་བགེགས་མྭཱ་ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ། སོགས། གྲོ། ལྷ་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲགྷཱྦཱ་རི་ དགྲ་བགེགས་མཱཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ། ་སོགས། དྭུཧྲའི་ཚབ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ དྲག བགེགས་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཱ་སོགས། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཀྲུཤ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 


སོགས། རུ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ སེཾགས། ཤཾང་ཐོག་སེགས་རྫས་སྤྲུངས་ལ། ལྷ་སྔགས། ཨོཾཿ བཛྲ ཏཱིབཱ་ ཡ་དྲག བགེགས་མཱ་ ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཨ་ སོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཏ ་ར་སརྦ བི ་ངྷ་ར་བཛྲ་ 
པཱ པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲིཿ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ ཚོགས མ་ལུས་ལྔ༔ བན སྲེག་ བླུགས ་བདུད་རྩི་འདི་ འབུལ་བས༔ སྡང་བའི་ དྲག་ དང་གནོད་པའི་ ་བགེགས༔ ཐ་བའི་ འྲངྲ་དང་ཕུང་ 
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༄༅། །བའི་སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱི་ཙམ་དང་། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་དམར་བྱང་ལ། ལྷ་སྔགས་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཆྲཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་རྨུག་ཧུར་ཐུམ་རྒད༔ གྲངས་ 
རྫོགས་མཐར་རྫས་ཀྱི་ཁ་འགེང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་དང་། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་ 
ནག་པོམེའི་དབལ་ཅན་འཕོས་པས་ཡིདལ་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྕགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁལ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ། སྲོག་ 





དབུགས། ཁ་རེ། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལྗེན་ལྗེན་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾབྔྲཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སར་བྱཛན་བཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ $; 
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ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྐོ་སོགས་སྤུ་གྲི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་ 
བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྦཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 


འི 


ཧཱཿ སཾ་རྩ་འབུལ། ཨེ: བཛྔ་ཝཔྟཱ་“ ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ ཐུང་འབུལ། (སེ་༢ རྣ ་ཨཊ ཡི ་ཀཱ་རེ་ ཧཱཿ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཆ་འབུལ། ཡེ་ཤེས་པའི་ ་མཆོད།བ་གསོ་ཞིང་། ཨེ སྭ་ཤྲིབཛྲ་ཀུ་མཱ་ ར་ས་པ་ ་རི་ 


ལྷཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། མ་དྭ་པྷར་ཨྭ་མོ་ཏྭཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀཱའཱ་ཧི༔ུ་ 


སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་རྐྱང་ཚེ། ཨོཾ 





བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས སྒྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་ པར་གྱུར། 


མ་ཧྭ་བ་ལྷིདྭཱཧི༔ རཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྒྲུབ་ཆེན་ དང་འབྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚམབུ་སྒྲུབདཀྱིལདུ་སྨྱན་དྲངས་སོ། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཐབ་བྲན་ 
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། །ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་མླཾ་ཏ་བསང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ གཤེགས་སྩེམས་ནི། མེ་ལྷ་ 
ཧཱ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་བ་བྷཱ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་བ་ཧྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་གཅིག་གམ་ 
སུམ་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བགྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་ 
དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྫས་ལྷག་འབུལ་བནི་ཡམ་ཤིང་། ཨཾབྷ་དྷི་བཀླ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མརའུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཉིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ 
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དཧ་ན་བྲཛཾ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཟས་མཆོག་གྲོ་རིལ་སྲོག་ལྡན། ཨོཾ་སྦརྦ་སྦྦ་དེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛ་ པུབྷ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ སོབ། ཞོ་འཛིཛམ་དག་གགས་སུར་ཡཕཊཿ ནས། ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ གྲོ། ཨོཾ བཛྲ་གྷམྨཱ་རི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུན་སྟེ་ཤོག་ལིང། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡེུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ། ཨཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ཤིང་ཐྲོག་སོགས་རྫས་སྤུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲི་བཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱཧ་ར་སརྦ་བྱིད་དྷ་ར་བྲཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྲུཾཿ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 


༤ ༡༩ 


ནི། ཧོ༔ དྲང་སྲོང་མེ ་ལྕའི འི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ བསྲེག བླུགས་མཆོད་པ ་འདི་ ་བཞེས་ ་ལ སྡང་བའི་ དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ ་བའི་འདྲེ་ དང་ཕུང་བའི་ 


$¬ 2 


སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ རྨྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགགྲ་བགེགས་ 
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༄༅། །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསཀྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁཁྲཁཱ་ཧྲིའཱ་ 
ཧི༔ ལན་གསུམ། མི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་ 


སྲི༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྟན་ པའི་ད བགེགས་མ་ལུ་ ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲག་ 
བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །འིག་ཏེནཔའི་མཆོད་པཁ་གསོཞིང་། ཨཿ ཨྣ་ ་ཡེ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ ཏྫཾསྭ་ཧཱ ནས་ཤབྡའི་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒུ ཚངས་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ ོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཞེས་ 


དང་། བསྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་ རྨ 
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གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིགབརྱསནོངསཔ་བཤགས། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཏཱྦཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ སོརེ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོསཟུངའབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲུབ་ 
བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཐ་བ་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་གཤེགས༔ དམ་ 
ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཐར་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་དེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་སོལ་རྣམས་དགྲ་ཡུལ་དུ་གཏོར་བའམ། དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། །སྒྲུབ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། སྲེག་རྐྱང་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གང་དགོས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ།། སྨྲས་པ། །ཕྱག་ལེན་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ། །འདི་ 
འདྲའི་ནུར་འགྲོས་འུ་ཐུག་མི་དགོས་ཀྱང་། །དེང་སང་མ་སྦྱང་བློ་གྲོས་གསར་བུ་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས། །ངེས་དོན་ཡིག་ཆནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 





ལ། །ངེས་པར་བློས་ཕབ་རིག་པས་དཔྱད་གྱུརན། །ངེས་གསང་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་འབྱུང་ན་ཡང་། །ངེས་དཀྲིག་མེད་པའི་འོལ་ཚོད་སྤང་བར་ཞུ། །རས་སྤྲལ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །མྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། , །ཕུར་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་འགོད་སྐབས། །ཐུགས་བཞེད་སྐོང་སྐད་གཏེར་སློབ་རཏྣ་ཡིས། །ལས་ 


བཞི་མྱུར་འགྲུབ་གསུང་ལསརནུར་འགྲོས་བཀོད། །རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །གསྦྱིརནི་དྷི་ཤཱ་ས་་ལརྡྷནྟ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་མངོན་སྦྱོད་ཕུར་པ་ལས༔ གྲི་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་འདུལ་གྱི་ཆོ་གཁཚང་དོན་འདྲིལ་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱས་ལ༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུར་པ་ 
བཀོད༔ ཕུང་ལ་བྲུབ་ཁུང་བཅུ་དགུ་མཐའ་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར། ར་སོག་ལ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཤོག་བུ་གྲུ་གསུམ་ལ་གྲིའི་ལིངྒ་བཅུ་དགུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་རེ༔ གྲི་གང་འདུལ་དེ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤུག་པ་དང་བལ་བུ་མདའ་གང་ཙམ་པ༔ ཆང་ཕོར་ནས་བྲེ་གང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ གཞན་ཡང་འབྲུ་ནག་གི་རིགས་དུག་སྨན་བསྲེགས་ 
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དགུཿ ཟོརཔ༔ སྭྭ་རེ༔ཿ མདའ༔ རྔ་མ་ནག་པོ༔ རྡུང་ཤ་ལག་པ༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ རྡེའུ་དཀར་ནག༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཤིང་ལ་མིང་བྱང་བྲིས་པ༔ དེ་ལ་ 











ཨཿ ༔ྷརྫས་ཅི་འབྱོར་དང་༔ རྨ་གསོ་བའི་རྫས་བཙོད།ཁྲག༔ བྱཀརྒོད་ཀྱི་ཁྲག་བྱ་བྲན་གང་འབྱོར་ཁྲག༔ ཨ་རུ་ར༔ རྨ་སྨན་དར་ཡ་ཀན༔ རྩི་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས༔ གླ་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ༔ འགུགས་པའི་རྫས་རབས་ཆད་ཀྱི་སླ་ང་རོ་སོལ་དགུ་ལིང་བྲིས་པ༔ མི་བསད་པའི་གྲི་གསུམ༔ གཞན་ཡང་སྒྲོ་བ་རླུང་ཐུབ༔ བྲིང་བ་འདོམ་ 
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ཁམསྤཐིས་པའི་སྟེའ་དུཿ སོ་སོའིམ་བོནོབོང་ིུ་གཞུག༔ ལྷབཤོསོ་བདུན་དང་བགེགས་གཏོརོཆང་བུཏེངལོ་བདུན་རེ༔ མཉྫལ་བདུན་པོའ་གོངདུ་གྲི་སྱབསཀྱིམཆོད་རྟེན་བདུན༔ བུམ་སྐོརསོསའི་གཉེནཔོབྲིས་པ༔ གྲི་ 
གང་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོའི་འབྱུང་བ་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཏྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་ན་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ཞིང་འབུར་མའི་ནང་དུ་བཞུག་ལ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ལྷོར་འཇག་མའི་མི་ཆུང་ཁྲུ་ 
གུང་བ༔ དྲཔལ་བརྨ་བདག་སྙང་གརམིང་རུསརྲཾ་ཡ་བསྐོརཿ གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་སྦྱར༔ གཤིན་པོའི་གོས་དུམ་གྱིས་གཡོགས༔ འབྲུ་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་གླུད་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
ཞིག་བྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཐས་གོས་དང་གྱིས་སོ་སོར་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བུམ་དང་ཁུས་བུམཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཤམ་ཞིང་༔ ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ བུམ་བཟླས་བྱས་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་རྣམས་ 


བྲབ༔ བྱང་བུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་གྲི་འདྲེ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན༔ བཙོན།ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་ 


ྩ÷ 





ཕྱོགས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ༔ སྔོན་གསོན་པོའི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཤྲཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་ & 
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ཨོཾཿ ༔གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཡུམ༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོགཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང 


དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གྲི་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དགྱེད༔ གྲི་སྲི་བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་གྲི་བོ་ཕོ་མོ་དང་༔ གདུག་པའི་ཟ་འདྲེ་དགུ་དང་ཚེ་འདས་བཅས༔ གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 











འདལ་བ་དང་༔ ་པོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་སྟེ༔ གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྲང་སློབ་དངོས་གྲབ་སྲོལ༔ ས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དང་ 
དུལ་བ་དང་༔ གཤིན་པོ་བདེ་ ཀོད་སྟེ༔ གསོན་པོ་རྣམསལ་སྲུང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུ: སྐུ 


ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཨེ་ཁྲམ་འབར་བའི་ - 
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ཕོ་ཟ་འདྲེ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ གཏུམ་དྲག་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ འདུལ་བའི་མཚོན་ཆ་དགུ་ཡི་རབ་གཟིར་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདེརཁུག་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་མཐར༔ ཟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཨང་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བླབ་ཞིང་། བྱང་བུ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡབ་ཅིང་༔ སླ་ངར་བླུགས་པས་པོཌ་སྦུབཅིང་མོ་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ུག་པའི་རྟགས་ཡིན༔ གལ་ཏེམ་ཁུགན་སྙིང་ 
ལ་བརྣག་པའི་ནོར་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པར་འདུལ་མཚོན་རྣམས་བརྡེག་གོ༔ ཁུག་ནས་སྣོད་དུ་བླུགས་ཅིང་ཁ་བྲིང་པས་བསྡམས་ལ༔ ཧྲཿ སྙོབས་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བཅས་པ་ 
ཡིཿ གདུག་པའི་ཐ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ སྐེ་ནས་བ་སུའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་གཞི་མི་ཡི་གླེ་བོར་ཚུད༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་བྱས་ཏེ༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ 
ནང་དུ་ཆུད༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་པ་ཕོབས༔ བྲུབཁུང་གཅིག་ཏུ་བྱུགསལ༔ ྤུ་གིའི་མིང་སྤེལ་ཅན་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བྲུབ་ཁུངཁ་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་གྲི་འདྲེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲུ འདུལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བྱེད་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཕོཉ་སྤྲུལ་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ གྲི་ཡི་བསྡོང་ཟླ་འདུལ་བར་མཛོད༔ གྲི་ཡི་། 
བྱུདཁུངས་ལྷ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་གྲི་སྲིའི་མནར༔ གྲི་རུ་སྡང་བའི་འདྲེ་ལགས་ཀྱང་༔ མི་ཡུལ་འདི་རུ་གྲི་ཡི་གཙོ༔ གྲི་ཡི་བདུད་པོ་དྲག་པོ་ལ༔ གྲི་ཡི་བཙན་ 
ནི་མཁར་པ་རྗེཿ གྲི་ཡི་སྨན་མོ་ཝ་རུ་ཌ༔ གྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གྲི་ནགས་ཐོགས༔ དེ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གྲི་འདྲེ་རྣམས༔ . རྒྱར་དུ(ཁུག་ལ་བྱང་བུར་ 
*ཾཿ བསྙིམས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར། གྲི་བདུད་གྲི་བཙན་སྨན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཨང་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྱིིལཨི་མཇུགཏུ་ང་བཏགས་ནས་ 
བཟླས༔ འདུལ་མཚོན་རྣམས་གཡབ་ཅིང་༔ རཱཾ༔ དཔལ་ཆེནཀྲོ་རྒྱལ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཡིཿ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ གྲི་རུ་སཱང་བའི་གདུག་པའི་འདྲེ་ངན་ 
རྣམས༔ གཤིན་པོའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་དྲུག་གང་དུ་གནས༔ ཤི་བའི་ས་དང་ཡིད་ཆགས་གནས་རྣམས་ནི༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ མི་ལྤགས་རྐྱལ་པ་ 
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ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད༔ རྔམ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེབས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ རྡུང་ཤ་གྲི་ལག་དབྱུགཔས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ སླ་ང་མུན་ནག་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ཚུད༔ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ལོ་མས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་དུ་མས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་བྲུབ།ཁུང་དུ་བྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་གྲི་བཅོ་ལྔ་པ་རིམ་བཞིན་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་སྤེལ་བནི༔ མདའ་གྲི་ཟེར་ 
པ༔ མེ་གྲི་ཚིག་ཅིང་འབར་བ༔ རྟ་གྲི་ཤུན་དམར༔ རལ་གྲི་གཏུབ་པ༔ ཆུ་གྲི་དར་ཤང་༔ གད་གྲི་ཟོམ་པ༔ བུ་གླི་ག་དམར༔ གླ་སྲི་སྨུག་པོ༔ ཐོག་གྲི་ཚིག་པ༔ འགག་གྲི་མིག་འབུར༔ ཐིབ་གྲི་ཧུབ་བོ༔ རྡོ་གྲི་ 
དྲེལ་དམར༔ དུག་གྲི་སྦོས་པ༔ བཀྲེས་གྲིཁ་སྐྱ་༔ རྦབ་གྲི་གཡང་ས༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་རྣམས་སོ་སོར་འགུགས་ཞིང་འདུལ་ལོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་གྲི་འདུལ་བནི༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ དེ་ 
ནས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ ང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་༔ ཚེ་འདས་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་གྲི་ལྡང་བ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན༔ ཚྭ་གང་མཚོན་གྱི་གྲི་རུ་སྲིད༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྡོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཏེ་ཚ་གྲང་དང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ 
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ཨཾཿ ༔མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཱོ་ོར་ོ་སྤྱ་རོལ་གོཉིཔོ་ལོ་འྱབོ༔ དམྱལ་བའི་གྲི་ལས་ 


བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ ཚྭ་གྲང་མཚོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྲི༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་དཔྱིངས་སུ་ 


དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པརམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་མཐུན་ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་དུ༔་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་ 
དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ ཡི་ཤེསྤ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་འཁྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལས་འདས་པཁྱོད་ཉོན་ 
ལ༔ ས་འདི་མན་ཆད་དྭམུལ་བའི་ས༔ དྭ་ལ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་ 














གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབས་དང་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ཧྲཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་ 
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རྣམ་པར་གནས༔ གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འཁོར་བའི་༔ གྲི་སྲི་ངན་པ་ཐལ་བར་བརླག༔ མིང་བྱང་གནས་སྤོས་ལ༔ ཙཿ སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕལ་ 
ཆེན་མཁའ་ལྩ་ནུ་བའི་འདེཿ འདྲེ་འདུལ་མཁན་གྱི་བརྡུང་བས་ཤི༔ བཀྲེས་པས་ཤི་སོགས་གྲི་རུ་སྡང༔ དེ་ཚྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་ 


མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཁ་འབར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ལྷོག་གྲིའི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ 


ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ཡི་དྭགས་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦུངས༔ ལྟོག་གྲི་འདྲེ་ངན་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པརམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ 
རྣམས༔ ཡི་གེ་བྲེཿཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་འཁྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལས་འདས་པྱ་ཁོད་ཉོན་དང་༔ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་ས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ 
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ཨཾ ༔ཞིང་ལོག་པ།ཁོན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འབྲི་བཀུན་ཆོད་ལཿ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དན་པར་ཀིས༔ གསོལ་བཐོབས་དང་གྲོལ་བརའགྱུར༔ རཱུལས་། ། 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ྲུལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ བཅོམ་ལྡན།བ་འབར་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་པར་གནས༔ གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གྲི་སྲི་ངན་པ་ཐལ་བར་བརླག༔ མིང་བྱང་གནས་སྤོས་ལ༔ རུཾ སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བཀོལ་ 
༧ སྤྱོད་བཤའ་གཏུབ་གྲི་རུ་སྡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ་ལས་གཏོར་མནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་ 
སྦྱོད་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཀོལ་སྤྱོད་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ 
གྱིས༔ དུད་འགྲོའི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གྲི་ཤི་འདྲེ་ངན་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པརམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབཔ་རྣམས༔ ཡི་གེཏྲི་ཡི་རྣམ་ 
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པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེཿ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཿ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདར་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཁྱོདཿ ས་འདི་མན་ཆད་འདུད་འགྲོའི་ས༔ དྭལཅིིསྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་བག་ཆགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན༔ གསོལ་བཐོབས་དངཿ རྩུཾལས་ 
གནམ་ལྕུགས:ཿ བྷྲཾལས་བྱང་ཆུབཿ བུམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངཿ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞབསཿ ཚའདས་ལྷ་ཡིཿ འོག་གཞི་འཁོར་ལོཿ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲི་སྲིད་པས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི༔  ོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ༔ ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ནས༔ ཀླུ་དང་ 
ལྷ་མིན་འཁྲུག་པའི་ཚེ༔ ལྷ་མིན་ཨ་སུ་ཨ་ད་བསད༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ སུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར༔ ནད་མཚོན་དུག་གྱུར་ཀླུ་ཡུལ་ 





ཕུང་༔ ཀུ་ཡི་གྲིནི་དེ་ནས་སྲིད༔ དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱྱ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ཀླུ་ཡི་གྲི་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧྷུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཉིད་ 
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པྱར ཐལ་འབུལ༔ ཀླུ་ཡི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོརའདོད་ཡོནོ་གྱིས༔ ཀུ་ཡིགྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་། 


མཿ རྒྱུ་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཡི་གེ་ཆྣཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བག་ཆགས:ཿ སྡིག་སྒྲིབཿ ཚེ་ལས་འདས་པྱོདཿ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ཀླུ༔ ད་ལྟ་ཅི་ 
སྣངཿ འཁྲུལ་ཞིང་ལོགཿ བག་ཆགས་འཁྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ གསོལ་པ་ཐོབ་དང༔ ཙྩུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ྷྲཾ་ལས་བུང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིཿ བུམ་པར་ཤུཀུ་ཐུབ་པའི་དྲུང་༔ ཚེའདས་ལྷ་ཡིཿ འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གཤིན་ལྕགསའདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾཿ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ༔ དམག་དྲངས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་བསད༔ ལྷ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསད༔ ལྷ་མིན་གྲི་ 








ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་སྤྲལ་ཐག་བཟང་གིས༔ དབུགས་དབྱུང་གྲི་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་ཉིད་ 





061511.1° 


107 






































1; ༦ 





ལ་འབུལ༔ ལྷ་མིན་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ལྷ་མིན་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ རྒྱ་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ 
ཡི་གེ་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བལ་གྱིས་བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་མན་ 





ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ གསོལ་བཟོབས་དངཿ རྩུལས་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྤྲཱ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོདཿ བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ཐྲག་བཟང་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡིཿ འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་འཁོརཿ གཤིན་ལྕགས་ 
འྲདྲཿ ཧྲུཿ ཟུ ལྷྭ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ༔ ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་གཡུལ་ལངས་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས༔ ཡིད་བཞིན་གཙུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསྲུང་༔ བདེ་འགྲོ་ལེགས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་བསྲུང༔ ཐར་ལམ་འདྲེན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་བསྲུང་༔ ཀུན་སྣང་སྲུང་བས་བྱང་བསྲུངས་ཀྱང་༔ ཁང་བཟང་དག་ཏུ་ལྷ་མིན་ 
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ཨོཾཿ ༔སླེབས༔ ལྷ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་སྲས་གཅིག་བསད༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་ངུས༔ བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་སྤྲལ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་། 


དབུགས་དབྱུང་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ཡི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུཌ ཨོཾ་ལས་སླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ལྷ་ 
ཡྲི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ རྒྱ་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཡི་གེ་ཨཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཐུལཿ ཡེ་ཤེས་ཆུཿ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུསཿ ཉོན་ཅིག་ 
ཚེ་འདསཿ༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྟ་ཡི་གནས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གངཿ འཁྲུལ་ཞིང་ལོགཿ བག་ཆག་འའྲི་བ་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ གསོལ་བཐོབས་དངཿ པྫཾ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ: བུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡིཿ འོག་གཞི་འཁོརལོཿ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུདཿ ངི མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲི་སྣང་བ༔ བཙན་བདུད་ 





སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་པྨདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གྲི་འདུལ་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ 
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ཚོགས༔ བླམ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མི་རྣམས་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་བརྡན༔ ཀུན་ 
ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ རྒྱུ་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཡི་གེ་ནྡཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བག་ 
ཆགསཿ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུསཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདསཿ༔ ས་འདི་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས༔ དྭ་ལ་ཅི་སྣང་གང་དྲནཿ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པཿ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
ཆོད་ལ༔ དུ བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ ཧུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་ 
པར་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རློག༔ སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བིསྒོམ་ཞིང་གྱེར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ 
གླུད་གཏོང་བ་ས་བོན་གྱི་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དལ་སྡུད་པ༔ མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་༔ མིང་བྱང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་བུམ་སྟོར་བཅུག་པ་སོགས་བྱའོ། །ཀླུད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ སྔ་ 
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ཨཾཿ ༔རབས་རྒན་གྱི་གྲི་སྲི་རྣམས༔ བུ་ཚ་གཞོན་གྱི་སྲོག་ལ་འབེབས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ལ་ཞེ་བརྣག་པའི༔ གྲི་སྲི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་བས་ 
གླུད་བཟང་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བུ་ཚ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ 
ན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཞིཿ སྨྱས་རའི་ཝྔགས་ཀྱིས་གླུད་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བསྔོས་ལ༔ ཧཾཿ གླུད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བྱེད་ 
པའི༔ བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲེ་བཞི་དང་༔ གྲི་ཡི་བདག་པོ་བཅོ་ལྔ་གྲི་མོའི་ཚོགས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གླུད་འདི།ཁྱེར་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཕ་རོལ་སོང༔ གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་༔ སྦྱིན་པའི་ཟས་མི་ཟ་བའི་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ ངསནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ གང་དག་མི་ཉན་དེ་ 





དག་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ གྲི་ 
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བདུད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྐྱོད་ཅིག༔ གུགུལ་ཡུངསཀརརྱཾ་བཞའིསྔགསཀྱིསཕྱིར་བསྒྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་གྱི་སྲི་རྣམས་བཀུག་ལ༔ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་ཞིག་ནས་ཤླག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསམ་ལ༔ རཾ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ལ་བབ༔ གྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བྲོས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་གྲི་རྣམས་བྲོས་སྲིད་ན༔ འབར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣངཁེངས༔ ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱུངཁྲ་འཛིན་མས་ཆུ་གྲི་སོད༔ བནྷ་གླང་སྣ་ཡི་མདའ་གྲི་སོད༔ མེ་ལྕེ་གློག་ཕྲེང་སྨ་གྲི་སོད༔ གུ 
མོ་ལྕེ་འབེབས་རྟ་གྲི་སོད༔ སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་མས་རྡོ་གྲི་སོད༔ གསོད་བྱེད་གྲི་ཐོག་རྦབ་གྲི་སོད༔ ཏག་ཏ་དམར་སྟབས་མེ་གྲི་སོད༔ དཔལ་ཀྱི་མཐུ་འཕྲོག་གྲི 














སྲིཿ གཞན་ཡང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱིས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲི་ཕྲན་གྲི་པོ་དུལ་བར་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་དུལ་དུལ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ 
གཟུགས་རྟེན་གྱི་རྨ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྩི་སྨན་རྣམས་འཐོར་ཞིང་༔ ཧྲཾཿ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་སྨན་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གྱེར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲི་རྣམས་ 
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ཨཾཿ ༔འདུལ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོ༔ སྨན་གྱིས་རྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་རྨ་རྣམས་སོས་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱིར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི།ཁར༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཧོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩེགས་ལ་མེ་སྤར་ཞིང་༔ ཙྩུཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ 


:: 


ཞགས་པ་ཐོགས་པར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྲུཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ,དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་ 


པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་མཆོད་པ་འབུལ་ 'གྱིས་བཞེས༔ དྲང་སྲོང་མེ ་ལྷའི འི་ཚོགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ་བསྟོད༔ གདུག་པའི འི་གྲི ་སྲི་འདུལ་བའི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོདཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཀློང་དུ་ཨེཌློ་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ 








པའི་ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་གསུང་འབྲུག སཱོང་ལྡིར་ཞིང་ཐུགས་དགྲ 'བགེགས་ལ་གནག་ཅིང་ཁྲོས་འཁྲུགས རྔམས་པའི་ ཚུལ གྱིས '་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཛྲཿ རྡོ་རྗེ 
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ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བམེ་སི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྲིན་པོའི་གར་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོཿ ལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ སྲི །བདུད་བགེ གས་འདུལ ་བའི འི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། བཤོས་ 
ནག༔ ཆུང་། ནས། འབྲུ་ནག །ཤུག་པ། བབ་བུ་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའི ་སྲེག བླུགས ་འདི་ 
འབྲུལ ་གྱིས༔ ཤྭ བདག ཅག་ ཡོན་མཆོད་རྣམས ལལ ་གནོད་པ་ ཡི གྲི ་སྲི ་ཐམས་ ཅད་དལྟ ་ཕུང་བར་མཛོད༔ སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྫ་ ཁས་འབུལ༔ མིང་བྱང་ཤོག' ་ལིང་ཐུན་] རྫས་དང་བཅས་ཐབ་ལ་ 











འབུལ་ཞིང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི་རྣམས་དང་༔ ཡིདལ་དམིགས་པའི་གྲི་རུ་སྡང་བ་འདི༔ བསྡོང་ཟླ་ཟ་འདྲེ་གྲི་བོར་ 
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ཨཾ༔ ༔བཅས་པ་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མིད་དང་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མཐར་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་ 
ལ ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཁ།ཁཱཧི།གཱ་ཧིཿ གཞན་རྣམས་བདུན་རེ་དང་༔ གང་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ སྤྱིར་གྲི་འདྲེ་བཞི་གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་གཞུང་ཡིན་ལ་ཟུར་བཀའ་ཐ་འདྲེ་དང་གྲི་བོ་གཉིས་ཏེ་བྲུབ་ཁུང་ 
མིང་བྱང་བསྲེག་རྫས་འགུག་ཅིང་གཟིར་བ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་བཀུགས་ལ༔ དེ་ཡང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ནྡི་ 
རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བརམ་དོ་གར་གནས་ཀུང་མིང་བྱང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་དྲེ་གྱི་མར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དུ་ཏྲི་སུ་ཨ་ཤཱཾ་ཡེ་ ཨཱ་ཀུར་ ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བརྟན་པར་བསམ༔ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ གནས་ དྲུགགི་ ཡི་གེ སྦྱུངས། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པའི་བ གནས་ ལྔར་ཨོཾ་ ཨཱཿཧྙཱུ་ སྭཱཧཱ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ༔ འདོད་ཡོན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲིཿ ཕྱི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཞལ་ ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནང་གི་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 
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གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྷུ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པས་ཞེན་ཆགས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ མེ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྲེག་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་བཟླས་བུམཔ་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལཿ རྣུ བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ དབང་གི་དོན་བསྙོམ་ཡིད་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལག་པ་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་པས་རིག་པ་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨ་རུ་འདུས་ནས་ལག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས༔ ཁྱ སྦྱོར་མཚམས་སུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཧྲུཾཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱོན་ནས་འོག་མིན་དུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཕཊ༔ བརྗོད་ཅིང་དམིགས་མེད་དུ་ 
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པར་ཤོག༔ མྤིདྲལ་གི་ལགས་མཐརཿ ཆེ་གེ་མོའིཿ སརྦ་པཱ་པ་ཛྭ་ལ་རི༔ དེནམ་མེ་ལྷལ་ཆདབསྣོདཞོངས་བཤགས་བྱསལཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ཛཿཱཾ༔ཿ དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་ཏྲེ་འགྲ་ཆུས་མེ་བསད༔ གྲི་ལམ་བཅདཔ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་གམ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐལ་སོལ་ལ་དགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ་མནན་ཅིང་རྟབྲོ་ 
བརྡུང་༔ གལ་ཆེན་ལྤིད་ཟུར་པ་བྲིས་ལ༔ མནན་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཐལ་སོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མནན་པ་གནད་དམ་པའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ ཆས་རྣམས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ 


དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་གནདདམ་པའོ༔ གྲིར་ཤི་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཡི་ཆོག་མ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཚེ་འདས་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུསྐྱེབབདུན་དུ་གྲིར་འཆི་ཞིང་བཙན་བདུད་རྣམས་ཤ།ཁྲག་ལ་ 


ཨཿ ༔བཞགཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེཀློང་དུ༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ བག་ཆགས་དྲིམ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་] 








རྔམས་པས་དེའི་རིགས་རུས་དང་གནས་དེར་སྔོད་པའི་མི་རབས་བདུན་ལ་གྲིར་ཤི་འོང་བས་གྲི་འདུལ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ༔ ཚུལ་འདི་ཚད་དང་མ་ལྡན་ན༔ ལྕགས་ལ་ངར་བླུད་པའམ་མི་ཐུབ་པ་ལས་འགྲས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲི་རྒོད་དུ་ 
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ཤོར་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ༔ ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གཤི 


མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བནྟུ།། །། 








པོ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཅིང་༔ གསོན་པོ་ཚེ་རིང་བར་ཆད་ཉུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྒབ་འཕེལ༔ སྲིས་སྨེ་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ད་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མེ་འབྲུག་ 


ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས༔ མ་འོངས་སྙིག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ 


ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སླར་མེ་སྦྲལ་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག 
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་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཐཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨིན་བྱེད་བྱེར་བདེ་རྣམ་གསལ་དུ་ 
བཀོད་པ་རིག་མཆོག་གསང་བའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡ། འཁོར་བའི་སྲོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་མི་འདོར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ 
དབལ་གདུག་ཅན་སྙིང་སྲེག་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་སྒྲབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཚུལ་འདིའི་སྨིན་ 
བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཐོག་མ།ཁོ་ནར་དོན་གཉེར་བྱོས །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨིན་བྱེད་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་འདིའི་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞུང་གི་འགྲོས་དང་ཚིག་རིས་འགའ་ཞིག་བཅས་མཁོན་ལུགས་ས་ཕུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ལུགས་སྲོལ་དེར་མཚུངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་ 
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ལལ ༄༅ @ ། 

















༄༅། །བསྐུར་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ། སྨད་ལས་སྐབས་བསྐུལ་དང་གདབ།ཁ་རྒྱས་པར་གཏང་དགོས་པས་མཚོན་གཞུང་ཞུང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟབ་བདུན་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་སོགས་སྭ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་ན་འདིར་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་ཀྱང་འདི་ཌོ་ན་སྒེར་དུ་བསྐུར་བའི་སྐབསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། སྟ་གོན་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་དེའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན།ཁོག་དབུབ་ལས་བླང་། མདོར་བསྡུས་ 
སྤྱིའི་རིགས་པས་འཕྲུལ་དགོས་ཤིང་། འདིར་ནི་རྩ་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཚང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་དང་ 
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དབང་སྒྲུབ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོོ་བྱུད་གཤོམ་བཀོད། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པས་སྟོད་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་ཕུར་ཚད་ལྡན་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཨེའི་གདན་ལ་བཙུགས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་་ 
རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ཁྲིའུ་སྟེང་འོག་གམ་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཛོམ་ན་ཁྲོ་བཅུ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །སྒོ་མ་བཞི་བཅས་སོ་སོའི་ལྷ་གྲངས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཚོ་གསུམ་དུ་དར་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྦམས་ཕུར་ 
བྱ་དགོས་ཀྱང་། མ་འཛོམ་ན་ཁློ་བཅུ་ལ་གཙོ་ཕུར་ལས་ཆུང་བའི་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གཅིག །སྲས་མཆོག་དང་སྒོ་མ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཅན་ཆུང་དུ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཅོད་པན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མདུན་ཨེའི་གདན་ལ་གཟུག །མདུན་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མིང་དབང་། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། རྒྱབ་ངོས་ལྟ་བུར་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་དང་རིག་ཙཀ། དབང་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ་དུ་བྱ། ལས་ 


སས 


བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱདསོགས་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབ་བདུན་སྒྲབ།ཁོག་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་། མཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔགས་བསྔོ་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ལ། ཟབ་བདུན་ཕྲིན་ལས་སྟོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཡན་གཏང་། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད། བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛཔཁང་དབྱེ། བཟླས་དམིགས་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བསྙེན་འབྲུ་དགུ་ཉུང་ཙམ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ 
ཡས།ང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་ཅི་ལྕོགས་མཐར་ 
སྟོང་ཚིག་ཕུལ། བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བྱ། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕུར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ 
བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་། འགྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བླང་། ཅིསཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་རིགཔའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྙོད་ལས་མཆོག་སྒྲབ་དང་། སྨད་ལས་སྒྲོལ་དབང་ 
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ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་ 
པར། དེའང་རྒྱུད་ལས་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྩོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འབར་བ་ཆེན་ 
པོ་མི་བཟད།ཁྲག་འབུངཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ཉིད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧཔྟི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར། པར་ཆེན་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་སེལ་བ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ 





གཅིག་མར་བསྟེན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ 
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༄༅ 

གཉ ཅཆོས་སྡེཡིན། དེ་ལའང་སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ། བྱང་གཏེར་ལུགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིང་སྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཉིད་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ།ཁམས་ལྗོངས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མདོ་ཁམས་ བ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་མའོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ག དུ་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 











འཕྲུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྩ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་སྐོར་རྣམསའོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་དང་། ཟབ་པ་ཐངས་བྱང་ཡང་ 


།ལགས། འདི་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་བཀའ་བབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་། 
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ཟབ་གཡུ་བྱང་གནད་ཟབ་གསེརབྱང་མའི་སྐོར་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ཆེན་པོནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཡིན། དེ་ལའང་འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཊཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བརནུ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཨོཾ་ཤྭ་བྷྡྷ་ཝཱ་རམ་ཌྔ་ཡ་ཚྫུཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཨཱ།ཌི་བཱི་ར་ྫུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 





ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ 
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༄༅། །པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་སྣང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 








དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླམ་རྗེ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས་ལ་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པའི་གནས་ལུགས་དྲན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ 
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ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁའ་ཉམས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཐྲོབ་པར་བྱ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པ༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ༔ གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་བཤགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ 


བླ་ན་མེད་པ་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དགེ་པའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ 


ལྟ མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་ 


བཤགས༔ མཚཆོག་དམན་དགེ་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ 














བསྔོཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུརཔལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ཡིན་པས་ 
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པེ ལྡན༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དངཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་སྲོག་ལྟར་མི་སྤང་བསྲུང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡརྗེསྤྱི་ཕོར་བཞག །བདུད་རྩའི་དམ་ཆུ་སྤྱིན 
ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རུང་༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
-ཤཾ། ཆུ༔ ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུངས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་མནའ་ཆུ་དེ་ཉིད་སྙིང་ལ་ཐིམ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ ཏྲི 


༄༅། །འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་ཕྱེད་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མི་འགྱུར༔ དེབས་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཇི་སྐད་ 
བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
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དཔང་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པས་ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོརྗེ རྗེའི དམ ཚིག ་ལས་ 'སྐད་ཅིག་ ཀྱང་འདར་མི རུང་བས རོ་རེ རྗེའི་བྲོ་བོར་བ 'འདིའི་རྗེ རྗེས ཟློས། ཨི དན་ན ་ར་ཀན༔ དེ་ལྟར་དབང་སྲོག་ 
དམ་ ཚིག་ ་བརྟན་ པོར་བསྒྲུབས་ ནས་དངོས་ ་གཞི ་དབང་ཀི་ རྩ་བ་ ཡེ་ཤེས་པ '་དབབ་པ་ ཡིན་པས སྤོ ་གསུམ་ གྱི་གནད་ལེགས ་པར་གཅུན་ལ གཞན དུམ་ ་ཡེངས་ ་པར་དམིགསཿ པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྙོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། ཤུ་ནུ་ དུས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ ཅདམི་ ་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས ་པའི་གོ གོ་སར་ལྟ་ ཆེན་ 


༨༩ ༨༡༨༩ ༤༩༡ 


ཕྱོགས་ སྦྱང་ཕོ་མོ° བསྣོལ ་བའི་ཁྲི ་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན གྱི་སྙེང་དུ་རང་རིག་ང ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག སྙིངཕོ་བརྗོད། ཅེས་པའི་ འེ་སྒྲས་བ ལ པ་ཏེ བྱེད་རང་རྣམས་དཔལ '་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ རྔ གཞོན ནུ་མཐིང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་ དམར་བ པ། „དུ སྤྲསྤྱི་བོར་བཅིངས་པ ལ པ་དནྔརཾ རྡ་རྗེའི་ འི་ཏོག་གིས སྦྲས པ། ཕྱག གཡས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་པ་གཉིས་མེ ་ཕུང་དང་ཁ་ ཊཾ ་བསྣམས་ཤིང་ ། ཐམ ་གཉིས་ ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ ་བ། ཤིན་ ཏུ ཁྲོས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས རྣམས ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ཡུམ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ་མཐིང་ནག་ 
ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་བ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་ཨཱཿདམར་ཧྙུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་དུརཁྲོད་ཆེན་པོལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུའིསྐུཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབབས་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གུ་གུལ་སོགས་འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ། སྔགས་ 





མཐར། ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་མེད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རྒྱ་གྲམ་ 
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སྤྱབར་བཀོད། ཏིངྟ་བཛྲ་བརྗོད ཚོམ་ུའམ་ཕྱགརྱའ་མཉྟལ་བཀོད་ལ། ལསའཕྲོ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་གི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ _ ཡི་དམ་ལྷ་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིརར མེ་ 


ཏོག 'དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ དེཉིད་རང་ལ་ཚེ་ རབས ནས འབྲེལ་བའི འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ ་པ་ལ ཿཕོག '་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ པ་པས་འདིའི ་རྗེས་ 
ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་འཚལ༔ སྐལ་པར་ལྡན་པ་བདག་ ཅག་གི༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ ་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ ་ལྷ་མཆོག་ 'དེ་ཉིད་ལ༔ བདག་གི་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ 
ཤོགཿ པྲའྲེ་པ་ཏྲི་ཱ་ཧོཿ ཞེས་ལྟོས་མེདའདོར་དུ་གཞུག །དབུས་སུ་རིགས་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ྩ དེ་བཞིན་དུ། ཤརརྡོརྗེ། ལྷོ་རིན་ཆེན། ནུབ་བྱང་དུ་ལས་རབ་སོགས་རིགསཔས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 





བྱ སྤྱི་ཙམ་དུ། མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པའེ་ 
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འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། ཧཱུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མིག་དབྱེ་དེ་བཞིན་དབྱེ་བར་བུ༔ ཙཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་བསལ། སློབ་ 
དཔོན་ཞྭ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་འདོད་པའི༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 














9༥ ༄༅། །ཧདྡ་ཨི་མེ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སླར་སྤྱི་བོར་བཞག །མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་ལིང་ཏོག་ དོ 
ཟླ འདི༔ ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པའི༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཨིག 





ལགས་པས༔ དབང་བསྐུར་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། བྷྲི་པྲ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕྱཊབ༔ ལན་བཞི། ཕྲོ་བྲང་གི་སྡོ་བཞི་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་ལུས ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ ་ལ་ཐིམཿ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དགཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ྱ་བྱིན་གྱི གྱས་ མ་བླརབས་ ་པར་མོས་ཤིག༔ ཕྱག་ཤིང་ 





ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིརྡོརྗ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམསཾ་རིམ་པར་ཕྱགབྱས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པརམོས་ 
ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་སྟེ་རྲཾ༔ ན་མྭ་མི་ཙྷཱཿ ན་མོ་ན་མཿ ཧྷཱུ༔ ལན་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


གིས་མཚོནཏེདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པནི ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དནི་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིཿ མཐོང་བས་ལས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ མདུན་དུ་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོན རུའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུར།ཁྲོད་རོལ ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ པོ་དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཆས རྣམས 'ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན་ 
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༥ ༄༅། །ིང་ ། ནང་ ྡོརེའི་བ བྲག་ཆ ཆེན གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རི ་རིན་ཆེན་ཐུར་བྱརྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་ སྦྱོང་པདྨ་ཉི ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག། འཐུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོནནུ་ཡུམ་ ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་ །་འདེབས་ཀྱི ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཟུར་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས: ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ ཟ་གསོད་མཆེ་ 
གཤོག 'དང་བཅས་པ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག _ །སྒོ་བཞི་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་རྣམ་བཞི། ཕོ་བང་ཕྱི་མྲ་ ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཕུར་ 
སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ག །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ འི་རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་ དང་སྤྲོཿ བྱ་ཆུ་ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི ་སེམས་ཉིད་གདོད་ 











ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དམསིསདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ླགཡའིཆས་མས་དཔ་རམ་ ཞུགས་ནས་ 
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མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བའདེབས་པའདོའི་རྗེསརློསོ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །གསུམ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 














ཟེར་བྱུང་ལུས་སེམས་མ་དག་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྩུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལྗགས་སྟེང་དུ་བླངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཐོན་ནས་ 
།མདུན་གྱི་དབང་སྙེགས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 


མ་ལམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
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༄༅། །བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས། ཁླ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཡུམ་ལྔས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག །ུམཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ། ཛྷ བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ སྲིདཔ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲརཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཨྩ 
ཧཱུཾཿ དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པརམོས་ཤིག རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་བཅིངས་ལ། དཱཾ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འོད་འབར་བ༔ ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ མཛེས་པའི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ སྐལ་ 








ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀིལ་ཡརཏྣ་སཾ་བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཱ༔ དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ 
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ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ 
ཡིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ གསོར་ཞིང་མཛེས་པའི་འོད་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པདྨ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ', 
ཧཱཿ དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧྱུཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ༔ མ་རིག་སད་མཛད་དྲིལ་བུ་ 
འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷིཀརྨ་ ཌྷེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྲཾ༔ དེས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 











དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ ང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །གསང་མཚན་ཤོག་བྱང་ཡོདན་སྦྱིནཅང་རྡརདྲལསྤྱི་བོར 
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༄༅། །བཀྲོལ་ལ། ཧྲུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོརྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་བསྒྲགས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བི་རོ་ཙན་མ་ཧཱ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ནཱ་མ༔ གསང་མཚན་དམིགས་བསལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ 
ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་མོས་ཤིག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱངཁྱེད་རང་ལཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིག །སོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་ཤིས་བརྗོདྱབས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཙོ་ཕུར་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་དངོས་སུ་གསལ་བས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །གཙོ་བོའི་ཕུར་པས་གནས་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ 








པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
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ཛཿ ཡེ་ཤེས།ོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཤིག །བྲོ་བཅུའི་སྦོམ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྱ ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
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་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྩུ་ཛྷཾ༔ སྲས་མཆོག་གི་སྔོམ་ཕུར་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཿ ལས་ི་ཕུར་བ་བསབ་པའི 
ཕྱིར༔ . ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔. བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡཀཱཀྐོ་ངྷ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཏཱ་ཨ་ 


` བྷི་ིརྱཾ༔ མངགས་ཕུར་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཿ ཕྲིན་ལེས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕོོཉ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ལས་སྦྱོར་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 





དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀལེཀྲི་ལ་ཡཿ སརྦཀརྨཡཀ་བོཿ ཕི་ཱ་ཱ་ར་ཡ་པཊ༔ ཨ་ཧྲི་ཌིཉྱནཾཿ བསྐེན་སྲབཀི་བཟླསཔའ་ལུངྦྱནཔའི་ླད་ 
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ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛོད། བསྙེན་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཀཱི་ལ་འབྲུ་དགུ། བཅུ་བཞི་པ། སྤྲོ་ན།ཁྲོ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱིནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསདངརནསྙང་བརྗོདལ་མེཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཀ་དག་ནམ་མཁུའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 





༄༅། །དཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྙིང།ཁར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ ། 
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དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ 
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བཞིན ་དུ་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་མཉམ མ་པར་སྦྱོར་བའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་ ་པའི ངོ་བོ་ཐོད་པའི བདུད་རྩི ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྕེ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདྲེ་དོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཁཾ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
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བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་མཛདམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་༔ འདྱི་མོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། _ ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 


འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས ་པའི ཡི་སྒུ་འགྲུབ་ པའི་ 'སྐལ་ ་བ་ཅན དྲུབས་ ་པ་ ཡིན ནོ། །གསུམ ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི་ གི་སླད་དུ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ° ་པའི་ 


འའ༨:༨~ 





རིག་མ་གཟུགས་ དང་ལང་ཆོས་བརྒྒྱན་པ་ཁྱེད་རང་ལ བྱིན་པ་ ་དང་འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན ་གྱིས་སྙོ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་པར་མོས་ 
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ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བནི། རང་གི་སེམས་ཉིདམ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རུ་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཞོག་ཅིག ཛཾ 





༄༅། ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཙྲུཾཿ འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ 
ལཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཏྫ་མོཀྤ༔ དེས་གསང་བ་བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །གཞན་ལུས་པོ་ཉའི་རྨྱུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 





ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐང་ཐལ་གསལ༔ གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་སྣང་༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་ 





བཞག༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན་༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པརའགྲུབ༔ རྷརྨ་ངྷཱཏུ༔ ཞེས་དརཅིག་འཇོག །དེས་ཡང་གསང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཆ་མཉམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བཞིཔ་གཏེར་ 
གཞུང་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཀ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་དཔེའང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་སྐབས་ཟབ་བདུན་ཚེ་དཀར་ལས་བླང་བ་ལྟར་ 
འདིར་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཏབ་ནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྱྱརནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 








བཟུང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་བྱས་ལ་སློབ་མརྣམས་གྱེས། སྙོད་སྨད་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་བསྡུ། ཉིན་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན། དེ་མ་ཐག་པར་སྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །སྨད་ལས་ཨེ་ཌྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། བུམ་པ་སོགས་དབང་ཆས་སྔོན་མ་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕུརྲོམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གྱང་། མདོར་བསྡུས་སྐབས་སྔ་མའི་ཕུརཔ་རྣམས་རང་མལ་དུ་བཀོད། དེ་སྟེང་སྲས་མཆོག་གི་གདབ་ཕུར་གཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕུརཔ་བཞི། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་གཅིག་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་ 
དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་སྲས་མཆོག་དབུས་མདུན། ལས་བཞི་ཡྱོགས་བཞི་ཐུན་ཕུར་མདུན་ངོས་བཀོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁློ་བཅུ་ཕྲ་གསོད་བཅས་པའི་སྐུ་ཙཀ་བཅུ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག །རཀྐའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་དང་དུར།ྲོད་ཆས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀླི། གུ་གུལ་རཀྟ་ཡུངས་ཀར་གསུམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ཚིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཟོར་རྫས་སོགས་ཆ་ཚང་། མེ་ཧོམ་དང་གཟར་བྱུགས། མནན་ཆས་ཚང་བ་རྣམས་སྣོད་རེ་རེར་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྡུ་སྐབས། ཀོང་ཐོར་གཏོར་ཐོར། མེ་ཧོམ། རྒྱ་གྲམ་ཙམ་དང་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཙཀླི་གསུམ། ཚོགས་རྫས་ཚེ་འབྲང་དང་རིལ་ཆང་ཅི་བདེར་བསྒྲིག །བསྒྲལ་ཆས་གསེར་ 





སྐྱེམས། མཚོན་ཆ། སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ། ལྕགས་ཧོམ། ཐན་ལིང་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གིས་བཅད་ན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱར་ནས་ 
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སིང 


བཏང་བ་སོགས་དགོས་ཀྱང་། མགྱོགས་རྱད་སྟོད་སྨད་འབྲེལ་ ་བའི་ སྐབས འདིར་མཆོདཁ་གསོས་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། མ་ཏཱཾ་ཀ་རུ་དྲ་ $ ལན་བདུན། མདུན་དུ་མ ་ཏི་རུ་དྲ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གུར། རྩ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་ རྷུཾ་ལས འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བ: བཅུར་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག །མ་ཏྲི་ལ་ཐིམ༔ ཏྲི་ལས་མ་ཏྲཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ལྷོ་ 
ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་གན: རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ སྐར་ཡང་ཐུགས ཀའི རླྱུ་ལས འོད་ཟེར་མ་ཏྲི་གི་ཏྲིཿལ་ཕོག༔ དེའི འོད་ཟེར་ནག ཐོ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁམས ་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི ་སྡིག་ སྒྲིབ ཐ་བག ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན ནས་མ་ཏྲཾ་ལ་ཐིམ༔ རྷཱུ་ལས་མཚོན ་ཆའི་ ་ཆར་འཕྲོས་ནས་མ་ ཏཾ ་བསྒྲལ ་བའི ཁོག་ པ་ཨཾ །ྲོམ་ཊཾ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
ནིཿ དབུས མཐིང་ནག གླུ་གསུམ །བྱམས་ནག་པོ༔ ལྕགས་སྲེག དང་མེའི་ཁྲམ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དབུས་ཨེ ་མཐིང་ནག༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ དུརཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ཁྲག་མཚོ་ 











དང་༔ དུརཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གདན་དུ་བྱས༔ དེའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ 
བཞི། བདརྐའམས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས། ་ྱི་སྒོརུ་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོརནལ་བསྒྱུར་ལ། ལས་བྱང་གི་ལྷ་སྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བྱང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐུན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏེར་གཞུང་ལྡེབ་གཅིག་ལྟར་ཚེ་ཛཕཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་བཏང་ལ་ཚེ་རྫས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་ 
བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་བདུདཆས་སུ་ཞུགས། ཆོག་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ་བཏང་། བསྒྲལ་འཆམ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས། ཆོག་རོགས་པས་རྔ་རོལ་ཙམ་འཛོམ་ན་ལེགས། གོང་ལྟར་སློབ་མཁྲུས་ནས་དབྱུང། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་འིདོན་དུ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི ་གོཿ ་འཕང་ཐོབ་ བ་པར་བྱ། དེའི་ ་ཆེད་ དུ་ཐྲར་ལམ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ་པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པའི བདུད་བགེགས 'ལོག་འདྲེན་ཐམས ཅད་མངོན སྤྱོད་རོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ དྲག་པོའི ་སྒྲོལ་དབང་ ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི ཐུགས བསྦྱིད་གསལ་ཐོབས་ལ་བ ་གསན་འཚལ། དེའང་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ 
སྟོད་ལས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ སྔོན་ དུ་སོང་གྲུབ་ ནས། འདིར་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ རྗེའི་ཕུར་པ་རིགས ་དུག ་གི་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ དཔྱངས་ཐག་ དང་ལྡན པས། མཚན་མ་ 


རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདེབས་དགོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུར་པ་གྲུབ་ནས་གདབ་ལས་བྱ། ཞེས་རྫས་ཀྱི་ཕུ ར་བུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ 





བརྣག ་པའི་ ཡུལ་ལ་འདེབས ་པའི ་ཕྲིན ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ དབང་བར་བྱེད་པ སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ཡིན་པས། ཐོག ་མར་ཞུ་བའི་ ཡེན་ དུ་དམིགས་ ཏེ ་མཆལ་ 
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༄༅། །ཕུལ་འཚལ། ཞེས་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལ་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ལས་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧྲིཿ གང་གིས་འདུལ་བརམི་ 
འགྱུར་བའི༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་དུ༔ མངོན་སྤྱོད་དབང་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱེད་ 
རངྡ་རམས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ལྷ་ཆེན་སོགས་གོང་གི་བྱིན་འབེབས་ 
སྐབས་ལྟར་ལ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་པས་སོ་ 














སོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཿ དབུསནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 








0775114.]? 


149 



































1; ©= 








ནི མཐིང་ནག ་གཡས་ དཀར་གཡོན་° དམར་ཞལ༔ རྩེ དགུ ཙེ་ལྔ་གཡས་ན་བསྣམས༔ མེ་ཕུང་ཁ་ ཊཱ ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ མཐའ་ འ་གཉིས་རི་རབ་ཕུ་ ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས དུར།ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་འཇིགས༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་ ༣ེ་དབུས་ན་བཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི 'པའི་དབང་བ རརོ༔ ཨོཾ སོ་བྲ་ཀཱིལ ཀི་ལ་ ཡ་སྤརྦ་ 
བི ན་བི་རླུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིཧཱཾཿ ཧཿ སྙེངནས་ རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི ་ལྷ༔ ཁློབོའི བའི རྒྱལཔོརྫུཾ་ཀཱ་ར༔ གཡས་ དཀར་གཡེན་ད དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ཿ དང་ 


པའི་རྔོ་རྗེས་ "བྷན དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ མདའ་བཀང་དགྲ ་ལ་འཕེན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག བརྒྱངས་ དུརཁོདཆས་ ཀྱིས་ བརརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ རྗ་ྒྲ་འབྱིནཿ མཿ སྔོ ོ་སྱརྡོརེ རྔ་བྷན་ དམར་སྙོབ༔ གཡསན་ཕག ་གདོང་མདའ་ཆེན་འཛིནཿ གཡོན་ན་སྤྲིག་བུ་ བུ ཐུ་གཞུ་མཆོག ་འཛིནཿ སྙེང་གི་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོདྷ་ཛྷུཾ་ཀཱ་རཛྙུ༔ གཛྫྫ་གཛྫ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྩརྲཾ༔ རཿ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ 














ངེ ©302 08༨ །?'0701206 1703511795) 



































÷ > ®& 


1: 











༄༅། བའྱི་རྒྱལ་པོ་ྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀརཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བརཔས་འཁོར་ལོ་ཏྲི 
ཤུལ་བསྣམས༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཏློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན༔་ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ 
སྟོབ༔ „གཡས་སུ་སྟག་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་བྱ་རྒོད་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རཿ ཨཾབྲཛ་ཀོ་ྷ་བི་ཛ་ཡནཾཿ _ ཧན་ཧན་ཧྩཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲུ ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཡས་མཐིང་གཡེན་ 
དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་འཛིནཿ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་དུརཁྲོད་བདག་མོ་ནི༔ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ་ གཡས་སུ་ཤབ་བེ་ཅོན་འཛོན༔ གཡོན་དུ་འུག་པ་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ལྷོ་ཡིཁྲོ་ 
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རྒྱལ འཁོར་བཅས ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པའི དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ 
ལྷ༔ ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམགྲིན་ནི༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམརཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ཞགས་པ་སྲུ་གྲི་འཛིན༔ ཐམས་ 


པ་ཙ་པ་ཙྭུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ 


ཕུར་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་ བརྒྱངས་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི: ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྡེ གཏུམ མོ་ནི༔ དམར་གསལ རྡོ་རྗེ རྗེ་བྷན་ དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ སུ་བྱིལ ཞགས་པ་ 
འཛིནཿ གཡོན ་དུ་པུ་ ཤུད་སྤུ་ ་གྲི་འཛིན༔ ནུབ ཕྱོགས།ཌེ ཁྲོ་རྒྱལ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི ་ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ ་བསྤོམ་པའི་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོ་ངྷ ཧྱ་གླི་བ ཧཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ ལུནྷཱ་ 
ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཙྲཾཿ བྱང་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི ལྷ ཁྲོ་བོའི བོའི བི་རྱལཔོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ _གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ཿ དང་པོའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་བྷན་ 


དམར་དཀྲུགས༔ པབར་པས་རྒྱ་གྲམ་བ་དན འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ ཕྱོགས ་བཅུར་བསྒྲིལ༔ 


གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡ་རྗེརླུང་འབྱིན་ 
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ལིབ །མ༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་སྙེདེ་ར་གམ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཕ་ཝཾ་བ་དན་འཛིན་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཾབྲརཀ་ད་ཨ་མཾ་ཏཀུར་ལཱ་ཛཾཿ ཚིནྡྷ་ཚིན་ཛཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ རྱ ཤར་ལྷོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོརྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མེ་ཕུང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ སྔ་སྐྱ་རྡ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གྭཡས་སུ་གཡག་མགོ་མེ་ཕུང་འཛིན༔ གཡོན་དུ་བྱ་ 
རོག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོའི་ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོངྷ་ནཱི་ལ་དརྣ་ཧཾཿ ད་ཧ་དྭ་དྲ་ཊཱ༔ ཀཱ་ 
ཡཿ རཿ ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ༔ གཡས་སེར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ཿ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ 
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རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ ཕུར་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག ་བརྒྱངས་ དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱི 'ཀྱིས་ །བརྒྱན༔ ཡུམ ཆེནརྡོརེ་ བཏུན་ཁུང་མ༔ སྔོནག་རྡ་རྗེ་བྷ དམར་ 
སྙོབ༔ གཡས་སུ་ སུ་གཟིག་ མགོ་ཿ རལ་ གྲི བསྣམས༔ གཡོན་ དུ་ཁཱ་ཏཞགས་པ་ ་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ །ཁོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ ཀི བསྐྱེད་ རིམ བསྒོམ་ པའི་ འེ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨི མོ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་རྙུཾ༔ བྷྡྷ བྷྡྷ་ཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ ནུབ་བུང་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་གཞན་ གྱིས་ མི་ཐུབཿ པཿ གཡས་སེ་ སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་ ་དམར་ 


ཞལ དངཔོའིརྡོ་རེ རྡོ་རྗེས་བྷན དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ བྷན རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ ཕྱོགས བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག གཤོག་བརྒྱངས་ དུརཁྲོད་ཆས 'ཀྱིས་ །བྱརྒུན༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ མདའ་སྙེ ་སྙེམས་མ༔ དམར་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བྷན་ དམུར་སྟོབ༔ གཡས་སུ སུ་སྦྱང་ཀི་ ་བྡྷ་འཛིན༔ གཡོན་ དྲུ་ཁྲ མགོ་༔ རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ ནུབ བྱང་ཁྲོ ་བོ ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ 








ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ ་པའི་། དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཛྙཱཾ༔ ཏི། ཏིད དཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིནཿ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ལྗང་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་ 
སུ་དོམ་མགོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་སྲེ་མོང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་ཤརཏཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ 
ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ནྷཾ༔ ྷནབནྡཛཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཧཾཿ འོག་ནས་རང་བུངགུབ་པའི་ལྟ༔ ཁློ་ོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ནག་གཡོན་མཐིང་དབུས་དུད་ 
ཁཿ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 











བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ ནན་མོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་དྲེད་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་བྱི་བ་ཕུར་པ་འཛིན༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལརྡཱཾ༔ གཱི་ཊ་སྦོ་ཊ་ཌྲུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིྱརྲུཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་གསལ་བརྟན་དག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱད་དུ་གྱུར་པས་བདུད་བཞིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་། ཁྱོད་ 
རང་གི་ངག་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། རཀྐའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་རྒྱས་ན་དྲག་སྔགས་ཚང་བ་དང་། བསྡུས་པའི་སྐབས་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ 
གཞུག །དེང་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པས་ངག་གི་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཀྱམ་ཡྱག་ཀྲོ་དྲི འི་ངོ་བྲོ་སས་མཆོག་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕུར་བུ་དང་། ལས་བཞི་སོ་སོ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་བྱིན་པས། གདབ་པའི་ལས་སོ་སོ་ཐོག་མེད་དུ་ 





འགྲབ་པའ་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་མས་ གདབ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱ༔ྷ ཙཀྲ་ཕུར་བྲའི་ལྔ།༔ མཐེིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གྱ་དབང་བསྐུརཞི ཧྲཾ༔ དིཏྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན ད་ཨུཏྤལ་ 
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༄༅། །མདོག་ཅན་ལ༔ སྲུ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ཿ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ 
འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཛྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིའུ་རྙུ༔ ལས་བཞི་སོ་སོའི་འདེབས་ཕུར་གཏད་ལ། ཧྲུཾཿ ཞི་བར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ དངུལ་ 
ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ ཟླུམ་པོ༔ ངོས་ལཞི་བའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨོཾབཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤཱནྟཾཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛྙཱཾ༔ ཧྷུཾ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་ལྕ༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་གྲུ་ 
བཞི༔ ངོས་ལྕ་ཆས་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 











ཧཱ༔ ཨ་ཧྷི་ཏིའྱཛྱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཕུར་བུའི་ལྷན ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ༔ ངོས་ལ་དབང་གི་ལྷ་བསྒོམས་ 








071514. 


157 
































{. ` 





ཏེཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱཤཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷིིཧུཾ༔ རྩུ རླག་པར་བྱེད་ 
པ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོ་བྷོ་ཆ་མདུད་རྩེ་མོ་ཨེ༔ ངོས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ 
ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛྲུཾ༔ ཕོཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་གཏད་ལ། ཧཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛདཿ བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མམ་ཤཱི་གྣཾ་ཀརྨ་ 





ཀ་ར་ཡེ་རྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིུུཾ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གནས་སོ་སོར་བགོས་པས་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིག །ཧྲི་ 





གནས་སོ་སོར་བགོཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱཾ༔ རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཆས༔ དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་མཛད་པའི༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་གསུམ༔ གླང་ཀོ་སྙག་ལྤགས་ 
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༄༅། , །ཞིང་ཆེན་དང་༔ཿ རྭ་ཀཐལ་ཆེན་ཞག་གྱི་བུག༔ གཤོག་་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་སོགས༔ དུརཏྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཟཱ་ཤཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྱྷུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཏད་ལ། དྲུཾ༔ཱཿ ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས༔ རྭཀས་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྟོང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྱརརཀྟམ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛྙཾ༔ བྱུག་གདུག་བྲབ་གསུམ་གྱི་རྫས་གཏད་ 
ལ། བྱུག་བདུག་བྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་བྱིན་པས་ཕུར་བུའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧྲུཾཿ ཕུར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 
རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གུ་གུལ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་རཀྟ་དང་༔ སྐུལ་རྫས་ཡུངས་ཀར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྲ་ན་བྱུག་བདུག་བྲབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ 
གཤམ། ཨ་བྷི་ཁིའྱརྙུཾ༔ ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཧོམ་དང་ལྕིང་། མཚོན་ཆ་སོགས་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། རྒྱས་པའི་སྐབས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདབ་ཁ་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ 
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ནས། ཞལ་བསྟབ། བཅོལ་བསྐུལ་ཡན་ཚང་བ་བཏང་དགོས་ལ། འདིར་ཅུང་ཐད་ཐོར་ཡང་དུ་བསྡུ་ན་། དེ་ནས་གདབ་ཁ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལྟ་བའི་རྫོང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁླ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་ 


ཕྲིན ་ལས་རབ་ འབྱམས ཀྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་དགོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཞི་བས མི་ཐུལ ་པ རྣམས་ དྲག་པོ་མངོན་ སྱོད་ཀྱི་ལས ་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་ དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོཿ: ནས་ དྲག་པོའི་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ མཐར་ཕྱིན་ ་པར་བརྩམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས དམིགས ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན ན་དུ་གསལ་ཐོབས་ཤིག ྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན ཐམས་ཅད་ཨྲེ་ཁམ་ 


འབར་བའི་རང་བཞིན་ནང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅ པའི་སཱར་བཞེངས་ཏེ་རྔམས་པའི ཅིང་ལས་ལ་ཆས་པར་ 
ཞིན་ན དྣ རྡོ་རྗེ ག འཇན་ད ལྷཆག་ །ཅད་པ སྡ ཞེངས་ཏེ ཙུ་སྒྲ་སྒྲོག་ 


གྱུར། ཧཾཿ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ འབར་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ།འོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་ ཕྱུག །འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་ 
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༄༅། །༔ གཉིས་མེད་ ལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཟ་ 
གསོད་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ 
ནཿ ཨྲེཁམ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་ 
སྦྱང་། (ཨཾཨཱརྷཱུཾ་གིས་བྱིན་ྱིས་བརླབས། འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྷུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་ 
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མའི་ཚོགས། །དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྲས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་། །ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཅེས་པས་གསེར་སྒྱེམས་འབུལ། དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་དང་༔ ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་ 
གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ མ་ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྡིག་ཆེན་གྱིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིད་ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་པའི༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་ 
དྲག་བོ་འདྲི༔ རྒྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ དནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཛནཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས་པས་ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར༔ ཧོམ་བསྐྱེདནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ །གྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ཌྣཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧོམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
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བསྡམས་པ༔ བུ་གཟམས་ཅདནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ 


མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ 


ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ 


ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ 


བདེནསྙོབས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ལ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ མི་འདོད་ 


པ་གློ་བུར་དུབྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ དབྲ་བགེགས་ནྲཾ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུཤ་ཛར ལན་གསུམ། ཛཿ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའིཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའིཿ ཤཱན་མུ་ཁའིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི༔ 








ལ༔ གནོདཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ 


བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི འི་ཚོགས༔ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 


ས་བདག་ཆེན་མོའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་ཁུག་ལ༔ མངོན་ 
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༄༅། ་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཐོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ རྣམ་པར་ 
ཐུངས་ལ་འཆིང་བར་གྱིས༔ རིངས་པརཁུག་ལ་སྤྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྙིམ། ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧྷུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཱརླེ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱ་བཞི་དངོས་སམ་ལགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་འཆིང་སོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས། དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག་ 


འར 6༨ 


མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོདནམས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་འདུས་ཏེ་ལྟའི་ངོ་བོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཐིམ་པར་གྱུར། དུག་གིས་བྲབ་ཅིང། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་དཧ་ དཧྭྩུཾ་ཕཊ༔ ཡང་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོཉ་འཕྲོས༔ རྫས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤིང་ 


སྲུང་བ་ཁ སྦྱོར་ཕྱེ་བར་གྱུར༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ བགེགས་ཀྱི་ལྷ 'སྲུང་ཐམས་ ཅད་པ་ ཙ་པ་ཙྭརཾ ཟར ཕཊཿ སླར་ ་ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
གསུམ གྱི་ཐུགས་ གནས འོད་ཟེར་དང་ཕོཿ ཅའ འི་ཚོགས་ གྲངས་མེད་པ ་འཕྲོས་ ་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་བཀུབ། ཧེ རྣམ་ཤེས་ གཟུགས་ ལལ པ་བསྙིམ། ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་དུ་ 


བཅུག་པར་གྱུར། བྱདཐག་གིས་འཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཧྷཱིན་ཡ་བྷི་ཡ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 








ཀྱིས་སྨྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་དྲན་མེད་དུ་གྱུར༔ སྨྱོ་ཁྲག་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཛཱལ་པ་ཡ་ཛྲལ་པ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ངན་ 
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༄༅། །སྔགས་གབ་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་འབེན་བཅའ་བསོང་ནས་བསྒྲལ་ལས་དངོས་ལ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འཇུག་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། རང་གི་ལག་གཡས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་ཟླ་བར་གསལ་བའི་བར་དུ་རྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འབར་བར་གྱུར༔ ཕུར་པ་འཛིན་ཅིང་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ཆོས་སྐུ༔ དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕུར་པ་ཡཀྤཀྲོ་ ངྷཿ རྒྱ་མདུད་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆངས་ 
ཟུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ _རྒྱ་མདུདའོག་མ་དང་དབལ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག༔ ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ལ་དམ་ཅན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དེཉིད་ཡཀྤ་ཀྲོ་ 
དྷའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་ཧཱིཿ དྷི་མསུལསའོདཟེརའཕོས་པས་དོན་གཉིས་བུས༔ . རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཉིད་ལཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾལཾརྷུཾ་ལཾ་ སྙུམྟྷ་ཡ་ནན༔ མོ་དཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧྲི་བྷྲ་ི ཀི་ཛྷུཾ་ཀཱ་རརཾཿ བཛྲ་ཀི་ 
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ལི་ཀཱ་ལ་ཡཛཿུཾ་བཾཧོཿ བཛྲ་་ཡིཀྲི་ལ་ཡསརྦབིསྦནབཾ་ནུཾ་ཕཊ༔ ཧཱོཾཀཱ་ར་ཧཾ་ཕཊ༔ རཱུཾཀཱ་ར་ཨ་ཕཊ༔ ླབ་ལུང་དངཚེ་ཝུངནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ། དེའི་འོདཟེར་ 
གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་ལ་ཕོག་པས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀནས་ཨ་ཞིག་འཕྲོས་ཕུར་པའི་སྤྱི་བོ 
ནས་ཐིམཿ „ དབལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཤའི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ཅོ་གའི་མགོ་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མཆརྒྱ་གྲོག་ 
ཙམཿ དེའི་ནང་དུ་རའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་སོག་ཚིགས་ཙམཿ དེའི་ནང་དུ་ཚེའི་དྭངས་མ་བཐག་གཟེངས་པ་འདྲ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ལྗང་གུ༔ འོད་ཀྱི་དྭངས་ 
མཐིག་ལེ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྣེ༔ ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཨ་རྣམས་གསལ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཤ་དང་རྩ་བསྲེགས་ཁྲག་སྐམ༔ ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་ 








བཅད༔ རྒྱུང་གཏོར༔ ཐིག་ལེ་ཨ་ཌཱཾ་དང་བཅས་པ་ཕུར་རྩེས་ཡེ་རེ་བླང་༔ ཚེ་བསོད་རྣམས་དེ་ལ་བསྟིམ༔ ཕུརཔ་གདབ་བཕྱུང་ལ། ཨ་ཌཱཾ་དེ་རང་ལ་བསྟན་པས་འོད་ཙེ་རེ་བ་ 
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༄༅། །དེས་ ་བདག་གི་ལུས་གསལ༔ འོད་དང་ཐྲིག་ལེ ་ཚེ་སྲཾཐྲ 'སྲོག་བསོད་ནམས འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས 'དཔའ་ལ་བསྙིམས་པས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗི བརྗིད་དང་ལྡན པར་གྱུར༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བླྷན་བ་ཛཾ ཙྷུཾ ་ཕཊ༔ དབལ་ལ་ ཨ་ཡིག་གསལ་ལ་ཕུར་པ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས ་སྙོང་གསུམ་ཕུ་ ཕུར་བུས་ 


གང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ །ནས་རུ སུངས ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕུར་བུ བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དོན ་གཉིས་བྱས༔ སླར་བདག་ དང་ཕུར་པ ་ལ་ཐིམ་པས མཐུནུས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར༔ སྐར་ཡང་ཕུར་པ ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་གར་བཏབ ་པས༔ _ཨ་ལས་འོད་ཟར་འཕོས༔ ནཾ དུད།་སྦྱངས༔ འོད་དཀར་པོར་རྱུར་པ་ ཨ་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ཕུར་རྩེས་ཡེ་རེ་ 
བླངས་པས་ཕུར་པའི་ ་ཡི་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཐིམ༔ ཕུར་པ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ འི་བར་དུ་བསྡུས ་ནས་ཨ་ རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་བདག་གི་ཞལ ་ནས བརྒྱུད༔ སྦྱོར 





མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས ་པའི སྐུར་གྱུར་ཏེ འོག་མིན་ དུ་རྩལ་ཆེན ་གྱིས་མདའ ་འཕངས་པ་ ལྟར་སོང་བར་གྱུར༔ ཕྱཊ་དྲག་པོ་བརྗོད། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིགྡྷཱན་པ ཧྲ ཁྱུ 








071914 1 
































¡2⁄2 98 








ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ནྣ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷོང་ཧྭཾ་སཾ་ཧ་རཌྭ་རཱཿ སྤ་ར་ྔ་ཕཊ༔ དེས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦོང་བ་ནི། སླར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གདབ་ཕུར་ལཐིམ༔ ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་པ་སྲས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཏབ་པས་བསྒྲལ་བྱ་ 
སྒྲོལ་མེད་དབྱེར་མེད་པར༔  ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེདལ་ྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་གྱུར༔ །ཨེ་ཛྱཿ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་གི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ 
སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུར ཁྲོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ལས་ལ་འགྱེད༔ དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ལ་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ 
བཞུགས༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རུ་དྲ་ཨེ་རུ་བཙུད༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 


པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངགརྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ | 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་རཀློ་ཡཀྨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ 
ཡཿ སྲོག་རུལ་ཏུང་ཏུང་ཿ སོགལ་ཡི་ཡཾཿ ཧིང་ལདྲིལ་དྲིལ༔ ཙིཏམོག་ལ་ཏང་ཏུང་ཿ སྙིང་ཁག་ཤདཿ ཐུམ་རིལི་ལིཿ སྙིང་རིགརྩིག༔ འུར་ 
འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མུག༔ སོད་སོད༔ ཌཀིམ་མ་ཤཱི་གྣྲཾཀ་རམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ངྷནཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྷུཾཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ 
ཐུན་བྲབ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཏུབས་པར་གྱུར། ཁྱ ཧྲུཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 


5༽.5.5 


བསྒྲལ བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས བྷཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ལལ ཀཱལ ་ཡ་མོདཱ་གྷཱ་ ཏ་ཡ་མ་མ་ཤི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ ན་པྲ་མར་ངྷནཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ ཤཧུནམཱ་ར་ ཡ་དྷུ་ 
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ཕཊ༔ ཅེས་རལ་གྲིས་གཏུབས། གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ༔ གཏུན་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུངས་ནས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གྱུར། ཐོ་གཏུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣུན་ 
= ༡: ¬. „ ༨༡༨ ༨ =~ .༨༽ ༨ རི 

ལ། ཧྲུཿ ཁྲམ་ འབར་བའ གཏུན ཁུང་དུ༔ རྡ་རྔ་ཐབས་བརྡུང་བྱས་ཏ༔ ལྷའམ་འན་ཏ་བདུ་དཀྱང་རུ་ བཾ ང་ལ་བར་ཆད་པྱདཔ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མད་པར་ 

༨ = ༨. 9༠ ༦ ལལ ༨. = = དྲ ༨ 

གྒྱས༔ ཏྲ་བ་ཡ་ཏྲ་བ་ཡ་དྲག་བགགས་པྨད་ཨཱ་ཀ་ཊ་ཡ།ཁྲ་བ་ཁྲ་བཏུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀ་དག་གི་ངང་དུ་གཞག །དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། | བསྒྲལ་བའི་དུམ་བུ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ་སྟེབ་ 


སྟེ། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་དགྱེས་པའི་ཧ་ཧ་ 


༠༤ 


བཞད༔ ཧྷུ,ཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཀྱིས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ དགྲ་ 
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༄༅། །བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་ཕོ་ནང་རོལ་བཅས༔ དབང་པོ་དོན་སྙིང་རུས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 


ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རིབཱཧི༔ མགུལ་དུ་སྒྲིམ་མོ་ཨཱ་རལླི༔ བཛྲ་ཡཀྭ་ཀྲོ་དྷ།ཁཁཁཱཧི༔ མཧཱམཱཾ་ས་ལ།ཱ་ཧི༔ མཧྭཱ་ 
རྭཀྟཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་དཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རྭིཁཱཧི༔ འདིའི་ཕུག་ལེན་ཀྱང་ས་ལུགས་ལྟར་མཛདཔས་དེ་ལྟར་ན་སློབ་མས་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཆས་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པ་དང་ 
ཕུར་གདབ་སོགས་མཛད་སྲོལ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན།ཁོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྙིང་མ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བཞི་མེད་དོ། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ལས་ 


ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་ཐོར་རྫས་རྣམས་གཏད་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བརླག་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 





ཤིག །ཇེངརྣམས་གཏདལ། ཧཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་གཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ཀེ་ཚེ་ཤར་ཚེ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཁྲག་གི་ཐུན༔ ཀོང་ཟོར་རྡོཐོར་ཐོད་ 
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ཟོར་དང་༔ སྲིག་པའི་ཕུར་པ་སོར་ལྔ་པ༔ འཕང་བའི་ཕུར་པ་སོར་དྲུག་པ༔ མདའ་ཟོར་དུག་གི་གཏོར་མ་དང་༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་གྱིས༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པའི་ཧོམ་དང་གཟར་བུ་ 
གཏད་པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་སྲེག་པའི་མཐབུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧོམ་དང་གཟར་བླུགས་གཏད་ལ། ཧྲིཿ དྲག་བགེགསཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧོམ་ 
དང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་༔ སྲེག་པའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞིག་དང་སྤོར་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྭལ་ 








རྩ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་ཆས་རྣམས་གཏདཔས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ལྡངས་མི་ནུས་པར་གནོན་པའི་མཐུ་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མནན་ཆས་གཏདལ། ཧྲིཿ སླར་ཡང་མི་ལྔང་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཀྱི།ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་དང་༔ ཁྱི་མགོ་ནག་པོའི་དུང།ཁང་དང་༔ རོ་གཡམ་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ དང་༔ མནན་ ་པའི་ ཕུར་པ ་སེར་བཞི་པ༔ རང་འཐག་ 'གླིང་བཞི རྣམས་གཏད་པས༔ མི ལྡོག་ནོན ་པའི མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ྦུ་གླིའི 
སྔགས་གཤམ་དུ། དགྲ ་བགེགས་ དམ ་སཱི མ་ སཱ་ར་ཡནན༔ ཏྲིག་ནན་ སྟདྦྷ ཡཿ: ནན༔ མོ ཧྭ་ ཡ་ ནན༔ སྙུ ཡཿ: ནན་ ནན༔ ཅེས སྦྱར། སྤྲོས་བཅས་སྔགས་ 'འདྲི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ 
བའི་དམིགས་པ་ པ་སྐུལ ཚིག་བརྗོད། ཟོར་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པ་ ་དང་། ཧོམ་སྦར་བ་ལ་ལིང་རོའི་སྲེག ཀབྲགསབྱ་ ་བྱ་བ་: སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཐར་བཅོལ་བསྐུལ་བྱབ་ནི ནི། གདབ་ཕུར་འདྲིལ་ལ། _སླར་ཡང་ 
བཀའ ་ལ་མི ཉན་པ་ པྲ་ཐམས་ ཅདའདི་ལྟ་བུ ཤའི ་སྦྱོར་བས བསྒྲལ བར་བྱ་བ གདོན་མི་ཟ བའོ༔ ཧཿ ཉེན་ཅིག བགེགས ་དང་ལོག འདྲེན ཚོགས༔ ང་ཡི ་བཀའ་ལས། འདའ་མ 'བྱེད༔ རོ་རེ རྗེ་གསང་ 
བའི བཀའ ་ལས་ནི༔ སྡིག ཅན ་གང་ཞིག འདའ བྱེད་པ༔ སྟོབསཿ ་ཆེན ཁྲ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན པོ་ཡིསྣ༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ བརྒྱར་ཁོས 'ལ༔ ང་ཡི་ ་བཀའ་ལ་འདའ་མ ་བྱེད༔ ཨོ མོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 





ཀི་ལ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧདཱུཾཛྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དྲེ་རམས་ཀྱིས་གདབ་པའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་རྫོགས་ནས། མཐའ་རྟེན་འཆི་མེད་ཚོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ངཱ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལསའཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི ན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཤེགས་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྲུཿ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ྡ་རྗའི་ 


༽༠འ ༦ 


སློག་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཨཾ་བཛ་ཀ་ལིཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྫཱན་ཚེནཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛཾ༔ ཆེ་འབྲང་ཆ་ཤས། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་རྣམས་སྦྱིན་ཅིང་ཀྲི་ལ་ཚེ་ཤམ་ཅན་བརྗོད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་ཐཱུཾད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚོགས་རྫས་གཏད་ལ། ཧྲུཾ༔གཞོང་པ་རྣམ་ 
དགི་ཟླའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 





གཏད་པ་རོལ་ཏུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱར་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ལ་ཡེ་དྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག །རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཉྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་ 
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༄༅། །རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་བསྐུལ། ཆད་བརྟན། རྟབྲོ། གཏང་ 
རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཕུར་པ་དང་རས་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྗོད་བྱེད་རྣམ་གསལ་རྔོ་ 
རྗེའི་ཚིག །བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་དོན་རྣམས་འདུས། །ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཆོས་མང་ལྡན། །ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མཚན་དོན་མཚུངས། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞི་འཁོར་འདས་སྲོག་ཏུ་ཐེབས། །སྲིད་པ་ཕུར་བུས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
གྲུབ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བཞི་བཙན་ཐབས་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཤུགས་མཆོག་ཐྲོབ་ཤོག །ཚུལ་འདིའི་གསང་བཟུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསུལ་ཅིང་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་འོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་གནང་རུང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་ཡུན་རིང་འགྱངསཔས་སྐད་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་གསལ་པདྨ་གར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས། །ཚེ་གཡང་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཞུགས།། 
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102༦) ༦༦ 9 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། གང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །གང་གིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། །གང་ 
འདོད་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་སྟེར་བའི། །གང་ལ་འདུད་དོ་གནང་བ་སྱོལ། །དེ་ལ་འདིར་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབ་པ་ཡང་ 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བསཁོག་དབུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཚེ་ 












































འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། མདའ་དར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་འདྱུ་བས་ལ། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་པའི་བཟླས་དམིགས་རྗེས། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པར་རྒྱས་གདབ། ཚེ་འབྲང་འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ དང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ ་པས་འཆི མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ (ཛཛཛ་ཀི་ལི་ཀི ཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ 
ཚེཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། ཅཾབིྦྟ་ཀཏ་ཕཊ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུཾ་གིས་འོདཞུ་བྱས་ལ མདའ་དར་ 


























181 















































[2⁄2 © 8 


གཡབཅིང་། ཧཱུཾཿ 
འདས་ཚེ་ཡི ཡ་བཅུདྡ་ན རྣམས་བསྡུས༔ རྔོ་རྗེའེ 


ཚོགས༔ 
ཀྱིཿ 


~~ ༨ 


གཏོར་ཆག་སོགས་རྒྱས བསྡུས་ཇ་ རི ལྟར་འཚམ་པ 


དབྱུང་། 











་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ 
ྡོརྗེའིཚེ་སྲོབ 

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
ཚེ་སྲོག་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པཁུག༔ 


¬ 


དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ 


ག་བརྟན་པར་མཛོད༔ 


སྲ 


བགེགས་གཏོར། ར་ཡཾཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱྷཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 


བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
སྱོགས་སྐྱོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ` 
རྡོ་རྗེའི འི་ཚེ་མཆོག་ བརྟན ་པར་མཛོད༔ 


ས་ཚོགས་བ ་བསང་སྦྱངས་: ནས་ཐ་མའི་ ་བར་བཏང་། རིག་མ 


«2 


སྦར 


རོ 


ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ༼ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ༔ 


མི་ངོར་: 

དར་ 

བཱཾཨཱ་ 
ཆེ 


༨ 


དཔལ་ ་ཆེན། ཁོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུཿ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན པར་མཛོད༔ྩ 
ཨཾབཛ་ཀཱ་ལིཀ་ལ་ཡ་ཨཱ ཱ་ཡུརྫན་ཚེ་ྷྷཿ 


་བའམ་ ་དམིགས་ པསཁྱབ་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་ དུ་བོས། 


་ཀརར་ཡ་ཛྲཿས་བཀུག། ཨོཾ་སརྦ བིྡྷན ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱོཿསོགས། 


གཿ 
བཾ 


སྤྲལ་ཿ ་པའི་ཕྲ་མན་ཉི ! 
སྲས་མཆོག་སྒོ་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཁོད 


ཞེས་དམིགས་ཏེ་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ། 


།དེ་ནས་སྲུང་མ 


ངི ལྟར་བལྟམས ་པ་སེགས་ཀྱིས།ྲས་ནས་ 


གྲཾ་ཏྟེ་ད་ཨི་ད་ 
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༄༅། །བ་མི་ཏོ་སྭཱཧཱ། གསུམབྱས་བསྔོས། ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའི་སོགས།རྩཱོཙུ་བི་ཤ་བཛྲ་མོགས། དྲགལྔགསགུལ་ཡུངསདང་བཅས་པས་བསྒ། རོ 


༤༢༨.~༡.-,འ ༨ 


* བ་རཀྟ་རཀྐྟ་ ལི ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ ང་འོཐ ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི ་སྲུ ང་བའི ་གུར་གྱིས་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི ཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 


༡ 6. 


མོས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཕི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་བསྐུལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་ལས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ནང་ 
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ཚུན སྤུལ ་པའི འི་ལྷ་སྲས་ང དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ གྱི་རྣམ་ མ་འཕྲུལ་ གཏེར་སྟོན གྲུབ་ཐོབ་ ཡོངས སྱ་ཀི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ཊ ཨཾ རྒྱན་མཙ མཆོག ག་གྱུར་བདེ ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་ས་ སྤྱོད་གསུང་ 
གི་གནས མཆོག ཀརའི་ དམ་ཅན་བྲག་ནས་ལས ཅན་ དག་པའི འཁོར་བདུན གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གནམ་ལྕགས་ ཀི་ཕུར་སྒྲོམ ངོ་མཚར་བ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཕབ ་པའི མ་དཱ་གཱ་ 
རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག སྐོར་ཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་བདུན བཞུགས ་པའི་ནང་ཚན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི ་གི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ '་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། སློབ་ 
དཔན་་ྱི་བགྱི་བརའོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་། དབྱེད་རང་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པས་མཆུལ་ཕུལ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ བ་ གདབ་ ་པ འདི་ ཡི་ རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། བླ་ 
མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་ཡི་ དབང་མཆོག ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། སྔོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །སྲས་བཅས་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ས་སླུང་དང་བཅས་པ་ ཡི གཏིབས ་པ་ལྟར་བཞུགས ་པའི་ པའི་དྲུང་དུ་བདག 'གཞན་ནམ་མཁའ །ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བའི་བློས འདི་ ཡི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བླམ ་དཀོན་མཆོག '་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ དང་མཁའ་འ ་འགྲོ་ 
མཿ སྒྱུབས་ ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྒྱབས་སུ 'སུ་མཆྲི༔ ལན་གསུམ། སྒྱབསཿ མཆོག་དེ་དག་ དཔང་པོར་བཟུང་སྟེ་མ གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དོན་ ན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ རྣམ་པ་གཉིས བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཐ སྙམ་པས་ པས་འདི་ ཡི་རྡེས ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་ང ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་འདོད་ 
ལ༔ བར་དྲ་ དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ ་པའི་ འི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ལས་ཆུ་འཐོར་ 





བཞིན་ ་པས། རྣུ བིག ཀྲཏ ་ཕཊ༔ ང་འ ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ་སོགས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས 'པ། སྟོང་པ ཏིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ངང་ལས མ་གཡོས ་པར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟན་དག་ 
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པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དགང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ །བྱེད་རང་རྣམས་ དཔལ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུ༔ ཡུམ་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཞལ 'ཕུག་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པ་ ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཚོན ་གང་བའི་ 
ཐུགས་ ་ཀརམི འགྱུར་བའི རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གི ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་ཛྩུཾ་ཡིག་ཨ་ཌཱཾས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབས་ཤིག །དེ་ཡི་ཚེ་བླ་མ་ 
དཀྱིལ འཁོར་བའི ཐྲུགས་ཀ ནས སུག རྒྱ། གསུང་ཡིག 'འབྲུ། ཐུགས་ཊ ཕུག་མཚན གྱི་རྣུམ་པ ་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པར་ 
སྒོམས་ཤིག ཧཾཿ སྲིད་པའི་ཕུ, ར་བུ་སྒྲུབ་པ་ དང་༔ བྷ དབང་དང་དངོས་ སྭ་གུབ བླང་བའི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ཿ ཐོ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས།ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ དང་རྩ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ་ཀི་ལ་ཡ་ཛྙ་ ཛྷཱན་ཨ ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱིན་དབབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཊ་བྲར། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུདབསྡུ་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
བསོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྲིཿ 
དྭབུས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ ཡུམ་ཆེནཿ ཁྱོད་ཀྱི འཁོར་འདསཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའིཿ དཔལ་ཆེནཿ ལ་པའིཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་ 
སྱོངཿ རྡོ་རྗེའི: སྲས་མཆོགཿ ཁྱོད་ཀྱི ཚེ་སྲོག: རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོགཿ དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་ལྷ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 





གཞོན་ནུ་ཡབ ཡུམ་ སྤྲུལ ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་དྭངས་ ་པའི་མཚོ་ ལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས ་བ རྙན་བ ཀགྲ་བ་ ་བཞིན་བ ཞུགས ་པ ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབ ང་བ་ སྒུར་བ ས་ དུས དང་དུས " 
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མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ། སྙིང་པོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་ནས་ །ལུད་པ སྤྱི་བོ་ ནས་ བརྒྱུད་ལུས ཀྱི་ནང་གང་སྒོཿ ་གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 'ཏུ འདྲེས། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འཆི་མེ མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི སྲུགསུང་ཐུགས: ་སུ་བྱིན གྱིས བརླབ པར་མོས་ཤིག །ཛྷཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ „སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ 


དང་ལྡན༔ བད་ཆན་ ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྩོཊ སྩ ཅིག༔་ རྡ་རྗེའི་སྲོཐ སྲེག དང་ལྡན ་པར་མཁོང ཨོཾ སོ་བཛ་ཀི་ལི་ཀ ཀཱ་ལ་ཡ་ཨཱ་ སཱ་ཡུཛཱ་ ན་ཚེ་བྷྷ བྷཱ ཀཱ་ཡ 'ཝཱཀ ཅྭཏྟདཱ་ན་ ཨཿ བྷི ཁྱིར ཞེས་དབང་ 


བསྐུར། དེ་ནས་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི བདུད་རྩི ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ལག་གཡས་གཡོན ་བྱིན་པོའ ་པོས་ཐབས་ཤེས་བདེ་ སྟོང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤི ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེདཔར་མི ་འགྱུར་ ར་ྡོ་རེའི ་ཚེ་ལ་ ལ་རང་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །ཨེ༔ ཨཱ་ཡུཿདམར་པོ རྡོ པོ་རྔོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་དབང་༔ གཞན གྱིས་མི འཕྲོག །ཁམས་གསུམ་ 


ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རང་གི་བྱང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་བིནྟ་བྷཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ 
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༄༅། །ཅེཛྙཱན་སཱ་ ་བ་ཨཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ཨ་ཤཱཾ་ནྷུཾ་གསུམ་ལཐིམ། འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པས་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
བུའི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཉམས་ཤིང་རྟག་བརྟན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ན་མོཿཚེ་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མིནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ ཞེས་སྤྱི་ 





བོར་ཚེ་མདའ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། སྐར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བརམོས། ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་ 
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བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའ ཿའགྲེ་ཌུ [མྱུར་མགྱོགས་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ཅནཿ འཆི་མེདརྡོརྗེ་གཞོན་ཆུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཚེ་ ་དབང་ཟབ་མོ་༔ གྲུབ་པ་ ཡིན པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྲུང་སྡོམ ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས འདིའི་ཟ ་རྗེས་ ཟློས་ ་གྱིས། གཙོ་བོ བོས་ རིལྟར་སོགས། བཀའ དྲིན་ཿ ་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་ དུ་མཆཱལ་ཕུལ། མཉཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས 'ལོངས་སྤྱོད་དགེ གེཆོགས་ དང་བཅས་འབུ། '་འབུལ་སྙམ་པས་ འདི་ཡི ཡི་རྗེས་ཟློས་ གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་སོགས། དབང་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། རྗེས་ཚོགསལ་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ 


སོགས་གཞུང་བཞིན་གྱིས: གྲུབ་ བོ། །ཡང་ཡོན་ ་ཏན་ ་བཟླས་དམིགས་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ གཡ ང་འགུགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ཿ ན། སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བཅས་བཤམས་གཞུང་ ཉིད་ཅི་ ལྟ་ ་བས་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞིའི་ འི་སྟེང་མཁར་ཐབས་བད་ཅན། །བར་ 


ནོར་བུ་འབར་བྱ་རུན་ སྤྲོས་ཅན་ དང་གཡང་ཆང་མདའ་དར་སོགས་གཡང་རྫས་རྣམས་བཤམས་པའིཁྱད་པར་ཙམ་ ་ལ། བསེ་རག་ བསྐྲད་པ 'སོགས་དགོས་པར་སེམས་ ན་ཐུགས་སྒྲབ་ བླ་མནོར་ལྷ་ 'ལྟར་བཅའ ་འདོན་བྱས་རྗེས་མཚམས་གཅོད་ 
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༄༅། །སྐབས། ཧཾཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཕུར་པ་རང་གཞུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཇཔ་ཁང་ཕྱེས་པའི་བསྙྟེན་མཚམས་སམ། ཚེ་གཡང་སྦྲེལ་ན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་འགུགས་འདིར་ 


ཨཿ བཏང་རྗེས། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲུ་དགུའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོ་ལྟེ་བའི་པདྨོ་ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་། ; 


འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག །རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩི་སྨན་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ ས། རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་མདངས་རྒྱས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག །མ་རིག་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 


ཏེ་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་འདོད་རྒུའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦབིསྦྷན་པ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཤམ་བུར། སརྦ་ཨ་ནཱ་ཏྲི་ 
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ི་ོ 


བཱ་སུ་ སུ་སིྡྷིསྡུས་ སྡུས་པུང་ ་པུཏྱ་ ཀུ་རུ པྭ་དཱཿ ཞེས་བཏག ས་པཇིཙམ་ནུས་པ ་བཟླ། ཛ་མཆོད་དང་གཏོར་བསྲོ་རྒྱསབསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུནཅིང་ཚོགས་བསང་སྱྱངས་ནས་ཐམ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་དམར་སེར་ལྕགས: ཀྱུའི ་དབྱིབས་ཅན་ཉི་མའི་ ཟེར་ལྟར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ ་པའི་ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག སྤེ་སྐྱོང་ 


དམ་ཅན་སྲུང་མ ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲ་རམས་ ལས་སྤྲུལ ་པ ་ཡང་སྤྲལ་ཉི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ 'ལྟར་འཚུབས། གློག ལྟར་འཁྱུགས་པ ་པས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས །འདས་ 
པའི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསཔ་རྡེ ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་ལྟར་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་པོས། ཛཿ དཔལ་ཆེན་ 


རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ ་ཡབ་ཡུམ་ 'གྱིས༔ ཆོས་ ཉིད་བདེ་བ ་ཆེན ་པོའི ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྒྲུབ་པའི་ ལྷ་བརྒྱད་མངོན ན་སྤྲུལ་ཁྲོ་བ། བྱཅུ་ཡིས༔ སྐྱེ་ལ་ ་དབང་སོགས་ དབང་བཅུའི ཕྱུགཡང་ 








ཁུག༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེནཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས༔ རོའ་ཕིན་པབརཡིཕུགཡདཁུག༔ སྤྲལ་པའི་སྲེས་མཆོག་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
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བའིཕུཿ འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པའྱིཐཱཿ རྟ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས། འཕེལ་བའི ་བའཕུཿ 
གསུམ་ མ་བྲིལ་གྱི གྱས་ གནོན པའིཕྱུཿ སྙན གྲགས སྟོང་གསུམ ཅྱབ་ ་པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ 
འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེཕྱུཌ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ 








༄:༦ ༦ 


9༥། ༄༅། །བཞི་ ཡི ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་ དྲི་ཐའི་ཡུལ་གྱི་ལང་ཚོ་དང་༔ རྒྱ་ནག །བཙན་བརྗིདཁྲིམས ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ྕོཕྱོབ ཕྱོགས་ སླ་གུལ་བུ ་བམ་ 
”༩ དབྱངས་ཀྱི་སྙན འགྱུར་དང་༔ རྒྱ་གར་དམ པའི་ཆོས ཀྱི་ཕྱུ་གཡངཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ དབང་གཞོན་ནུའི་བང་མཛོད་དང་༔ སྙག་ ་གཟིག་ནོར་གྱིས་འབྱོ༧ འབྱོར་པའི ཕྱུ་གཡང་ 
ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས གནོད་སྦྱིན གཏེར་གྱི་བུམ ་བཟང་དང་༔ གེ་སར་དཔའ ་རྩལ་ལྡན་པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཚེ་ ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགེ ་བའིཕུཿ དབུལ འཕོང་སྡུག་ བསྔལཞི་ 


བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྱོར་པའིཕུཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའིཕྱུཿ སྲིད་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་ལྟར་རིང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མི་རྒྱུད་ཆདཔ་མེད་པའིཕྱུཿ ལོག་ 
ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྩོལ༔ ཅེས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
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ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཛཿཧྱཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཨརཱཏི་བཱ་སུ་སིདྡི་སྡུས་སྡུས་པུའཾཀུརུཡེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕལ་དྷཱ༔ ཅིནུས་བཟླས་ལ་བསྡུ་བསྟིམ་བྱའོ། །ཚོགས་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་ 
ྗེསཀྱི་བྱབ་སྤྱི་ཟིངས་ལྟརལ། གནན་དོན་སྐབས་ཉིན་ཐམར་གཡང་གཏད་བྱེདཔར་སྤྲོ་ན། སྙན་དཀར་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའིར་སྦྱིན་བདག་རྣམསོ་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་འཁོད། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་གོང་གི་གཡང་འགུགས་སྔགས་ 


ཅྭ 





བཅས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་། གཡང་གཏོར་སོགས་རྫས་རྣམས་གཏད། ཚོགས་རྫས་དང་གཡང་ཆང་སྦྱིན་བཞིན་པས། ཧྲིཿ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས ་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ དཀྱིལ་འཁོ༢ ར་གསུམ་དུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲ་ བསཿ དེང་དུས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལེ་བབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཙྩུཧཱིཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་ 








སོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །འདུལ་བའིཿ འཆི་མེདཚེ་ཡིཿ འཛད་མེད་ནོརྱ་གིཿ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའིཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི༔ ཡིད་མཐུན་འཁོར་གྱི༔ ཡིདལ་ 
བསམ་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་རྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སི,དྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཅིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྲོལ། རང་དོན་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོགཁོ་ནས་གྲུབ་བོ། །རྟེན་བཞུགས་སྐབས་རྟེན་དང་གཡང་རྫས་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་མཐའ་བསྡུའོ། །ཨེ་མ་ཐབ་ཆོས་ནོར་བུའི་ 


ཐནཱ།། །། 





དབྱིག །གང་ལ་གང་ཞིག་སྦྱིན་ནུས་པར། །རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་བསྐད་མིན་འདི། །རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དྲིན། །ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེསྲིད་འགྲུལ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་ 
ནས་གཡུ་བཟང་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུང་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གླིང་གཉིས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱམ་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས། བསྟན་སྲུངཤཱན་ཆེན་པོའི་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ 


མཆོག་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











པས 























197 











ཟསི་ཁ་ཁག 























༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྟོག་མེདཞལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་ལོག་འདྲེན་ཟ། །འཇིགས་བྱེདཁྲག་ 
འཐུངཕ་མེན་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་སྙིང་པོ་གཏོར་མའི་དབང་ཆོག་དགོད། །འདི་ལཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཕུར་གཏདཔ་ནི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙེགས་བུ་ནགཔོར་དུག།ཁྲག་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་ནག་ཕོའམ་འབྲུ་ནག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུཁྲིའུའི་ཁར་ཐོད་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཐོག་མདིལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ལེགས་ལ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་ཉེར་བཞི་དང་ཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་ 
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༄༅། །གིས་བསྐོར་བ་ལ་མདའ་དར་ནགཔོ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དང་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་བཙུགས། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་དང་མེ་རི་ཤ་ཁྲག་གིས་རྔམས་ 
བརྗིད་དུ་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་དྲག་མཆོད་བཤམ། ཐབ་བདུན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཤཱ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། ཛཔ་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་གཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། འགྲུབ་ན་གཏོར་ཆོག་བཏང་ 


དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནེ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། བཤགས་པའི་དབུར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་བ་གྲུབ་ན་སྦྱར། ལས་བུམ་ 
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བྱིན་བརླབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་། ་བ་ ནོད་ ་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ནི། སློབ་མཁུས་བགེགས་བསྒྲད་སྲ་ ང་ ་འཁོར་སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་ ་གདབ་ ་སོང་ནས། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། བི་ཏོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་གྱི་བདག །དདོད་རྒུར་སྒྱུར་བས་གར་ཡང་བདེ། །གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ ཆེན ་པོ་ ་ལ། །མཁས ་པར ཨས་ཕྱོགས་རི་ ་རིས་མི མི་བརྟག གོ །ཞེས ་པའི ་དོན ན་གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ ཆེས། འགྲོ་བ གང་ལ གང་འདུལ གྱི་སྐུ་ནཾ སྦྱར་བསམ ་གྱས་མ ཁྱབ་ ་པ སེ ་བདེ་ ་བར་ 
གཤེགས པ་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོན་ནུའི ནུའི་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་ པ་ལྟར་སྤྱིར་རིགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཁྱབ ་བདག་དཔལ རྡོར རྗེ་སེམས་ དཔའ ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀ་འབར་བ་ ར་བ་ཆེན པོའི གར་གྱི་ 


ཕྱག རྒྱར་བཞེངས ་པ 'གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུའི་གསང་བ གསུམ 'གྱི་ཆོ་༩ འཕྲུལ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ པ་ལས། འདིར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས ཀྱི་ 


སྐུ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས ་སྣ་ཚོགས ་སྤྲལ༔ དཔལ ་ཆེན་ཁྲག 'འཐུང་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི ་པའི ་གར་བསྒྱུར་ 
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། །བ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངསཔ་སྟེ། སྤུ་ 
ཧྲིའི་རྔོ་མོཊ 'ཞུས་ལན་ལས། ཡི་དམ་གཞན་ཡོད་ནའང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་གདམས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་ བ་པའང་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པམ་ཡིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣེམ་པ་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་ ད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཤཱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ཁུངས་ཀྱང། རྩ་དུམ་ལས། ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེས་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་ཤྭ་ 
ནའི་ཞལ་བརྙན་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་མཁོན་ལུགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྒྲལ་འཆམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུའང་མཛད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་དམིགས་བསལ་སྔར་ཕན་བཀའ་ 








གཏེར་གཉིས་ཀར་མི་བཞུགས་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་ལས། ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ པདྨ་བདག་གིས་འདིར་བསྟན་པ༔ དྲག་ 
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སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤྭ་ནའི་གདམས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་འདི་ནི། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཆ་ 
ལག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་བྱིན་རླབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཚོན་ཆའི་མཉཱལ་འབུལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྤྱི་མཐུན་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཏད། ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་ 
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༦ ༦ ཚོ 


༄=༦ 





༄༅། །འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ དྲགཔོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ 


ཡིས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ལ། ཧྷུཾ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་འཇོམས༔ ཡེཤེསབླ་མེདཐོབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བ བ་ལ་དབང་༔ དགྲ་ 
དང་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་ན༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་བཀའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ 
ལ། སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པ་ན༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་མ་ 
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རོ 


ལུས་བདག་གིས་གཟུང་༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བགྱི༔ དེནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ཕྦྱིན་ཏི། ཧོཿ གསང་སྔགས་རིག་ 


ལེགས་པར་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷུ་ཡིག་ལས༔ རྩུབ་པ་འཕྲོས༔ 








སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེི་བླ་ན་མེད༔ རྟུག་ཏུ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ བསྲུང་ན་ 
ཚོགས་ཆེན། ར་དུ་རྫོགས༔ དངོས་སྒྲབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་ངེས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྩཾཿ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ བརླབ བརྟན ་པའི་ འི་དཔང་པོར་རྡོརྗེའི བོ་བོར་བ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་སྒོ་གསུམ་ 

ཛཾ འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ 








ཡིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཛྙུ་གི ་རང་བཞིན་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་མུན་པ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་བའི་མདོག༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་གར་དགུ་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་འབར་བས་ 
བཀླུབས༔ སྤྱི་བོར་ཨཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ 
ཐིམ༔ སྡོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས༔ རོར་མོ་གུ་གུལ་དུད་པ་བཏང་ལ། ཨོཾགུ་རུ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན 
བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིང བཛཛཿ ཞེས་ནྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་བསལ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་བརྡའི་ 





ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །རང་རིག་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་འཇིགས་བྱེདཁྲག་ 
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འཐུང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱིན་པའི་ཅོད་པན་སྔེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
ལ་རིགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ༔ པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ཚོམ་བུར་དོར། ལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཤཱ་ན་ཆེན་པོར་ཟུངས་ཤིག །ཅོདཔན་སླར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་འཇིགས་ 








བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །།ཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཾཿ གསང་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་མཆོག་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ 
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༄༅། །འདིར་དགོངས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ 
མཆོག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་དང་གཉིས་མེད་ཐྲིམ༔ མི་འགྱུར་གསངབ་དུརཁྲོད་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་ 
ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བརྙན་ཁྱི་ཡི་གདོང་༔ གསང་བ་གསུམ་ལྡན་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བི་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཛཱཾ༔ དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


: 





བསལ། ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་གཏོར་མ་འཇིགས་བྱེད་ཤཱན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 








ཞལ་ནས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གཏོརམ་མགྲིནཔར་བཞག་ལ། རྷཾ༔ རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་རྡོརྗེའི་ 
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གསུང་དང་ལྡན༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ས་གསུམ་མ་ལུས་གཡོ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྲེག་པ༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཿ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ད་དགོངས་ཤིག༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་རྣམས་ཀྱང་འདིར་དགོངས་ 
ཤིག༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་འདི༔ གང་གིས་བཟླ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ལ༔ མཐུ་དབང་ནུས་སྟོབས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས༔ སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་པའི༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཞལ་ནས་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ལ་བཅུག་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིལ་ལེ༔ ནུས་པའི་ཟེར་བླངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུའཐོར༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་ 





གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝཱགས་མཐར། ཝྭཱཀ་ཨ་ཐི་ཁྱིལ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །བསལ། ངག་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །ཡང་གཏོར་མ་འཇིགས་བྱེད་ཤཱ་ན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །བགཏོརམ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཛྲ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཇོམས་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་ནི༔ རྟགས་ལས་ 
མི་འདའ་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ སྙིང་བརྩེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་འཕྲོས་པས༔ སྙོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་ཀྱི་རིག་པས་འཁྱུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འབར་བའི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ 





མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ བདུད་རིགས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྨརྙཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡི ་སྡིག སྒྲིབ ་བསལ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་ ་དབང་བ་ ཡིན་པས་རིག ་སྙེང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ལས་ནཿ ་ནམ་ ཡང་མ་གཡོས པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཡང་སློབ་ཿ ་དཔོན་ གྱི་རྡ རྡོརྗའི་ཐ་ཚིག་གི གིས་ཐུགས ་དམ་ །བསྐུལ་ཅིང་ཕྲིན། ལས་བཅོལ་བས། སྭ བིད་རང་རྣམས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏཏན་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་ གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་ ། དངོས་ གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ བཞི ཐོགས མེད་དུ་བསྒྲུབ ་པ་ཞལ་ གྱིས ་བཞེས ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ལག་ཏུུ་གཏད་ 


བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ ་གསོད་སྤྲལ པའི འི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ ཀྲུན གྱིས་ཐུགས་ རྗེའི་ཐུགས་ དམ གྱིས༔ ལོག་ རྟོག་ དྲ བགེགས །ས་རྱུར་དུ་འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲ་མེན ཕྱུག་བརྙ་ རྒན་ཆེན་པོའི་ 





སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བ་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པ་ ལྟར༔ སྔགས ་འཆང་འདི་ལ་ནུ. ཉུས་པའི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ་བའི འི་ལས་རྩོམ་ 


ལ། ཧཾཿ དགོངས་བརྡ་སྙུན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱོརྒྱལ་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ ཁྲོ 
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༄༅། །ཚེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་དྟུན་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བདུད་རྩི་དང་རཀྟ་སྦྱིན། རཀྨའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ 
ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང་གཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་བཟླར་གཞུག །ཡེ་དྷར་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཤྭན་མུ།ཁའི་དབང་གི་སྙིང་པོ་གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། བྱེབྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འཆང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བླ་མ་སྙིང་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། གཏང་རག་མཆླལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ 
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གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱའོ། །ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །གསང་བ་ 
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ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་འབྱིན། །འདེས་ཀྱང་སྟོན་དང་བསྟན་ལ་ངེས་རྙེད་དེ། །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཙས་སུ་བཞག 


གཏན་ལ་རིམ་གྱིས་ཕབ་པར་གལ་ཆེ་བར་བཀས་གནང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཇི་བ: ན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུན་རིང་ཕོར་ལུས་པ་ལས། 


བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





།ཤྭ་ནའི་ཟབ་གསང་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་དབུ་ཞབས་བརྡ་སྟོན་ཙམ་མཛད་ནས་ཞིབ་པར་ 


འདི་ཉིད་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ལྷ་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོཿ ཤ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ། ཡེ། བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས། འབར་བའི འི་སྐུར་བཞེངས ་བཛྲཀུ་མཱ་ 
བ་ཡུམ་སྲས ་དང་སྤུལ ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བཀའ་གནང་མཐུ་ནུས་སྩེལ། །བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་ 


ནཱ། 
ཧེ་རུ་ཀའི། །ཆོག་ཁྲིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་པས་ལོངས། །དེ་ཡང་ 
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།གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །མ་རུང་དགྲ་སྡེ་སྲེག་པ་དུས་མཐའི་ཞུགས། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ 
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༄༅། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབཅིང་། ས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་ 














གཉེན། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་སྐུ། བཟླས་པ་གསུང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་བར། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེས་ཕར་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་སྣང་ནི། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིདམ་རྟོགས་པའི་འཁོར་བལ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། ཁྲོས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་སྣང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྫུཾ་ཆེན་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ། ནམ་མཁའ་ནས་རང་བྱུང་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ུདྡེ་ཨཱཿནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 








པ་དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་དཱ་སྭཁ་ཨཱླ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། བོ་དྷིཙྟཛཾ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྲས་བདེ་བཆེན་པོ་རྩ་བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུའི་རྷུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོནི། རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་ཨེ་མཐིང་ནག་ཆད་པ་ལས། ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཚད་འབྱམས་ཀླས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལྗང་ནག་ལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་སྟོང་ཆེན་བར་མའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ར་ཡིག་ 
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དམར་ནག་ལས།ཁྲག་མཚོ་དམར་ཟླུམ་འཁྱིལ་བ། དེ་སྙེང་སུཾ་སེར་ནག་ལས་ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པ། དེ་སྟེང་དུ་ཀེ་སྔོན་པོལས། ཀེང་རུས་འཛེངས་ཐབས་ 




















132⁄272 ཛ‰8& 
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སུ་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། རི་དམར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཕུང་འབར་བའི་དབུས། ཧྷུཾ་སྔོན ཕོ་ལས་ མཚོན ་ཆ་ རྣམ་ ལྔའི ་སྲུང་བའི འི་གུར།ཁང་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བཅུའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཀཱ་ ར་སོགས ཁོ ཆེན་བཅུ་དང་ ། _ སྤྲུལ ་པའི འིཁྲོ་ཚོགས ་དང་མཚོན འཚུབས ་པས་ ་བར་མེད་དུ་གཏམས ་པའི་ནང་ དུ་ཏི་ དམར་སྐྱལས དུར་ཁོད་ཆེན ་པོ པོ་བརྒྱད། དེ་ 


ཡང་གལཔོ་ལས། བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཀུ་ལ་རྫོགས། །ཧེ་ཆེན་རོལ་དང་གསང་ཆེན་རོལ། །པདྨ་བརྩེགས་དང་ཡམ།ཁ། །བུ་བྱུག་ཀློང་དང་མངོན་རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི ་ནང་དུ། བདེ་བེད་བརྩེགས་ལ་སོགས ་པའི ་མཆོད་རྟེན ་བརྒྱད། དེར་གནས ་པའི ཙྩུ་ཀཱ་ར་སོགས་ གྲུབ་ཿ ཆེན་བརྒྱད། ཀེང་རུས་རབ ཏུ འབར་སོགས་མེ་ཕུ། ་ཕུང་ 
བརྒྱད། རབ་ བཏུ འཁྲུགས་པ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ འཐོར་རླུང་བརྒྱད། ཛཾ་བུ་པ་ལ་སོགས་ཤི ང་བརྒྱད། དེར་གནས ་པའི་ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་ རོ་ལངས་ བརྒྱད་དང་ 


བཅས་པའི་དུརྲོད་ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་དང་། མཚམས་བཞི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་བརམཚམས་མཚོ་བརྒྱདལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཅས་གནས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དང་པདྨའི་བར་འཇིག་ 
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9༥ ༄༅། །རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་པས་ཟླུམ་སྐོར།ཁོ་ན་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུ་རང་ནི་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་དག་བཞེད་པར་མི་མཛདདོ། །དེ་དབུས་པཾ་དམར་པོ་ལས་ 
“ སཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ',.སྒེགརྡོར་བཞེད་གཞུང་ལྟར། མཆན། འབུམ་ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ། ཧ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་དཀར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་ལེབ་ཆགས་ 
གྲུ་བཞི་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་། བྷཱཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་རིམ་གྱི། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་བརྩེགས་པ་སྣ་ལྔ་ལ་རྩ་བར་ 
ཟི འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མཆོད་ལྷས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར། རྟ་རྐང་། ཆུ་སྐྱེས། སྒྲོམ། ཟར་ཚག །སྒྲོས་འཕྱང་། ཆུན་འཕྱང་། ཤར་བུ། ཁྱུང་མགོ་སྟེ་རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྩེར། ཕ་གུ། བྲེཕུལ། དྲ་བཤར་བུ། མདའ་ཡབ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་འཁོར་མོའི་སྟེང་ 
ངོ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་བརྩེགས་པའི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་གྲུ་བཞི་བྲེ་འདྲ་བའི་སྟེང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ 
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ལྟ་བུའོ། །ནང་ནི་བྲོད་པ སྐམ་རློན་ རྙིང་གསུམ བརྩེགས པ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་ཏེ། ཁྲག་ཞག་གི འདམ་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་ཤ་ཆེན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་དུར་ྲོད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཛེས་པ། རྩེར་མགོ་བོའི་ཕ་གུ།  ཉི་ཟླའི་མཐོང་སྐར། རྐང་ལག་མཆོག་མ་བསྣོལ ་བའི་བྲེ་ཕུལ ་ལ། རྒྱུམའི་སྐ་རགས་ དང་། རུས་ པའི་ དྲྭ་བ། རྐང་ལག་གི་ཤར་ 
བུ། རྒལ ཚིགས ཀྱི་མདའ་ ཡབ། ཞིང་གི རྒྱལ མཚན། ནང་ནས ཚངས་པའི འགདུང་མ་ དང་། ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ ཕྱམ།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཿ གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྭ་ 


དཱི བ། གཟའ བརྒྱད་ཀྱི་ཀ ཞུཅན། ཞིང་ཆེན་ གྱི་པགསཿ ་པས་ཐོག བཀབ སྟེ ་རུ་པྲའི མག གོ་བོ་ཿ དང་ ། ཙྭཏྟའི་ ཏོག་གིས་མཛེས པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྒོ་ལེབ་ དང་ ། སྦྲུལ ནག་གི་ 


སྐྱེས་བུ་ ་བུ་བཙུགས་པ '་སོགས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན གྱིས་བརྗེ རིད་པའི ནང་དུ་ཤ ཆེན གྱི་གྲུ་ཆད་སྨུག ནག་རོ རོ་ཚལ་གྱིས བརྒྱན ་པའི སྟེང་དུ། རྷྲུལས་རིཿ རིན ་ཆེན་ མཐིང་ནག ཆ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ ་བཐོད་ 


པའི་ར་བྱ་ཆུང་པ་ཆྭ་ཕན་གྱིས་ཚད་ཅན་གྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུའི་དཔག་པ། བཛྲ་རཏི་སྟེ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེནཏི་ཟླ་པདྨ། གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་ 
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ཁེ 





༄༅། །ཆེན་ཕོ།ཁ་སྦྲུབ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་ཐོད།ཁྲག་སྟུག་ཤམ་ཅན། མོ་དམར་པོ་གན་རྐྱལ་རྩེ་གསུམ་ཐོདཁྲག་གཟིག་ཤམ་ཅན། ྲོ་བཅུར། ཤར་གྱི་ཐྲོད 
རའི་རྩ་བར། ལྷ་ཚངས་པ། ཤར་གྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛུམ་སྟེང་། དྲི་ཟ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུཀླུ་དབང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། དབང་ལྡན་དུ་བགེགས་རྒྱལ། ནུབ་ཀྱི་ཐོད་རའི་རྩར་ས་བདག་རྣམས་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བ། ཟླ་གམ་ནང་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་སོ། །ལར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གདན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐད། མན་ངག་དང་ྱད་ཆོས་ཞིབ་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའྱ་རུའིཙུཾ་ེཉད་སར་མདའ་ལྷུངབ་ལྟར་གདན་དབུས་མའི་སྟང་དུ་བབ་པ 





ལས། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྒྱལ་བརྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པཚུར་འདུས་ཏརྡུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནགཧྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུ་སྔར་བཞིན་བྱས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷན་བོ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ངང་ངམ་གཤིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྫོ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ལི་བཟད་པ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། དེབུས་མཐིང་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་སྭེ་དྲག་པོའི་སྨྱུན་དགུ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐ་ཉིཊྲི་ཆིག་སྟོངསྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་རོ་རྗེ་ྱེད་པའི་ཏོག་ 





དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི། རྩེ་དགུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཕུང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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།༅། རྩི་ལྔ་དང་ཁ་ངྫཾ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐངས་པའི་གར་་གྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན་པ། གཡས་རྡོ་ 


རྗེའི་ཐེལ་ཕྲན་གྱིས་མཚན་པའི་སྤུ་གྲི་དང་། པབ གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་ཤིང་། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རལ་གྲིའི་མཇུག་མ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཐལ་བ། སྐ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཉྱི་གདུ་བུ་སྟེ་རྒྱན་དྲུག །ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་ 
གསུམ། སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་སྐྲ་ཆིངས། རྗེའུ་རིགས་སེར་པོའི་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཐེ་དམར་པོའི་མགུལ་ཆུ། གདོལ་པ་ནག་པོའི་སྐུ་རེག །དམངས་རིགས་ལྗང་ 
གུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ། ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན། དབུའི་རྒྱན་དང་། རུས་རྒྱན། མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྐུའི་རྒྱན་ཏེ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱི་སྟོད་ 








གཡོགས། ཞིང་ལྤགས་སྐེད་དཀྲིས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། དབྲལ་བརབལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་མཁུརཚོས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཨོག་མརཞག་གི་ཐོ་རིས་ཏེ་ 
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བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ནག་ཅོད་པར་འཕུརབ་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཀྱི་ཆས། མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་འབར་བ་མེའི་ཆས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཆས་ 
བྱཅུ་དང་། སྐུ་སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། གསུང་རྒོདཔ། གཤེ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་བ། རྔམ་པཞི་བའི་ཚུལ་ཏེ་གར་དགུ་སོགས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆས་དང་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇིགས་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ནག་ལང་ཚོས་སེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་ 
དང་བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པས་དུང་དམརཞལ་དུ་སེབ་པ། ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། གཟིག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་ཤིང་། ཕུར་ 








བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཨིནྡྲནྲཱ་ལ་ལྟ་བུའི་གུརཁྱིམ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གར་བའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ ཆ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཉི་ཟླ་སྲན་གཤག་ཙམ ཙོམ་གྱི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ ་ནས་ འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས ནནས་པའི་རྩོཾ་སྔོན་པོ་ཡུ ཡངས 'འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
མཐར་ཀཱི་ལ་ ་ཡའབྲུ་དགུ་པ སྤུས ས་བྲིས་པ་ཙམ་ཿ གྱིས་བསྐོར་བ་ ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར། གུར་ཀྱིམ་གྱི་སྒོ་༔ སྲུང་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་པ པྨྨྡྲ་ དྨ་དང་བྷཉྫའཛིན པས་བསྲུང་བར་བསམ། འདིའི་ 
སྒོ སྒོ་ཡི་སྐབས་འདིར་མན་ངག པི་འྲད་བཞིག་ཡོང ཡདྱཀུ་ུ་མའི་ཞལ་ལསགཔའཔ་ དགྱུས་སུའདྲིར་མི་འོྲ འོས་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཏློ་ ཕྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྐྱེད་པ་ནི། དཔལ ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོན ནུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ མ་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི ་རྗེས་སུ་ ཆགས ་པའི་། བྱང་ཆུབ་སེམས སྤྲིན ལས་རྩུ་ ཡིག སྦྲིལ་མ་བཅུ་གདན་སོ༣ ་སེའི སོའི་སྟེང་དུ་འཕྲོས ་པ་ 


ལས། ཤར་གྱི་ཐོད་རའི་རྩ་བར་ཚངས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ོབོྷུཾ་ཱ་ར་མཐི ངནག་གཡས ་དཀར་གཡོན ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་རང་ 

















རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག །བར་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཕུ་ རྭ་བུ་འདྲིལ་བ་ནིིའོ་བཅུ་ཀྲུན་ལ་འདྲ། ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ 
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སྔོ་སྐྱ། གཡས་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པས་མགུལ་ནས། འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ པས་བྷན་དམརཞལ ལ་དུ་སྟོབ་ པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ཡུམ་ཀུན་འདྲའོ། །གཡས་སུ་ཕྲ་མན་ཕག་གི གི་མགོ་ཅན་ གཡས་ 
མདའ་ཆེན་དང་གཡོན། འཁོར་ལོ། གཡོན་ ་དུ་ཕྱག་བརྙན སྤྲིག་བུ ་བུའི་མགོ་ཅན་གཞུ་མཆོག་དང་ཏྲི་ཤུལ་འཛི་ ཛིན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ པོ་གཡས་སྔོ སྔོ་གཡོན་ང དམར་བའི ཞལ་ 
ཅན། ཕཙྱུག་བརཔ་ གཉིས་འཁོར་ལོཿ དང་ཁ ཊཱ ག །ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ དཀར་དམར། ཕྲམན་སྟག གི མགོ། ཅན་མདའ ཆེན་ དང་འཁོར་ལོ། ཕྱག་བརྙན་ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཞུ་ 
མཆོག་ང 'དང་ཏྲི དགུལ འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔ སྔོན་མཐིང་སྐྱ་ཞལ ་གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར། བར་པ་ གཉིས ་མེ་ཕུང་ དང་དབུག་ ཐོ་ཡུམརྔོ་རྗ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ། ཕྲ་མན་གཡག་ 
གི་མགོ་ཅན་མེ་ཕུང་དང་བེ་ཅོན། ཕྱག་བརྙན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན དབྱུག་ཐོ་ དང་དྲག་ད འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་གཡས་ཕྔོ་གཡོན་དམར་བ། བར་པ་གཉིས་བེ ཅོན དང་ 


༨ ༨ 


དྲ་སྭྭ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དུར།ཁྲོད་བདག་མོ་དམར་སེར། ཕྲ་མན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་མེ་ཕུང་དང་བེ ཅོན། ཕྱག་བརྙན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་དང་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་མི་ 
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༄༅། །གཡོ་བ་ལྗང་ནག་གཡས་དཀུར་གཡོན་དམར་བ། བར་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན།ཁུང་མ་སྔོ་ནག །ཕྲ་མན་གཟིག་གི་ 
མགོ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཌཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། བར་བ་གཉིས་སྦྲུལ་ 
ཞགས་དང་སྤུ་གྲི།  ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར་གསལ། ཕྲ་མན་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཕུ་ཤུདཞགས་པ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་འདོད་ 
རྒྱལ་དམར་སྒྱ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བའི་ཞལ། བརཔ་གཉིས་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་མ་དམར་སྐྱ། ཕྲམན་སྦྱང་ཀི་བ་དན་དང་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་བརྙན་ཁྲ་ 
མགོ་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱར་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། བར་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེརླུངའབྱིན་མ་ལྗང་ 








ནག །ཕྲ ་མན་སེ ངྒེ་མགོ་ཅན་བ དན་དང་རྒྱ་གྲམ ། ཕྱག བརྙན ཕ་ཝང་རྔ་ཡབ་ ་དང་དྲིལ བུ་འཛིན པ་ ། བྱང་ཤར་ཁམ་ ས་གསུམ རྣམ རྒྱལ ་ནག་པོ་ག ཡས་དཀར་ག ཡོན་དམ ར་ 
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བ། བར་པ་གཉིས་ཐོ་བ་དང་བགེགས་མགོ །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་སེར། ཕྲ་མན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཐོ་བ་དང་ཐོང་གཤོལ། ཕྱག་བརྙན་སྲེ་མོང་བགེགས་མགོ་དང་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐོད་རའི་རྩ་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཐྲོང་གཤོལ་དང་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་བ། ཡུམ་ 
ྡོརྗེ་བརྟུལ་མའམ་བསྐྲལ་བྱེདམ་ནགསོ་རྡོརྗེ་བྷན་དམར། ཕྲ་མན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཐོ་བ་དང་ཐོང་གཤོལ། ཕྱག་བརྙན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་བགེགས་མགོ་དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར།ྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ། ཕྲ་མན་དང་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོགྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་ 
མཚུངས་པར་ཡང་བཤད། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟུར་འབར་ཞིང་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་བསྙོམ་ 





མོ། །གསུམ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་བུ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་རྫུ་ཡིག་ཉེར་གཅིག་ཟླ་གམ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་འཁོད་པ་ 
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9༥ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཕུ་ ར་བྲ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་གི་བག་ 
པཔ ཆགས་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱུངས། དཔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་འདུས་རྩུཾ་ཡིག་རྣམས་་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྲས་མཆོག་ཉེར་ 
གཅིག སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ཨུཏྤལ རྒྱས་པའི་མདོག འདྲ་བ་ཞལ ་གཡས་ དཀར། གཡོན་དམར་བའི་ཞལ གསུམ ་ལྕགས་ཀྱི་རལ ་པ་དང་ལྡན་པའི སྐུ་སྟོད་ཁྲོ བོ ཁྲ་བོ་འཇིགས་སུ་ རུང་ 
¿ཌཾ བ། གཡས་ཀྱི་སྲས་བདུན་གྱི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་རང་རྟགས་འཁོར་ལོ། བར་པས་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་པོས་མེ་ཕུང་། བར་པར་ཁྭ་ཙཱ། ཐ་མ་གཉིས་ཕུར་བུ་ 
འདྲིལ་བ། གཡོན་གྱི་སྲས་བདུན་གྱི་ཕྱག་དང་པོས་རང་རྟགས་པདྨ། རྒྱབ་ཀྱི་སྲས་བདུན་གྱི་ཕྱག་དང་པོས་རང་རྟགས་རྒྱ་གྲམ། ཕྱག་གཞན་སྲས་མཆོག་ཀུན་ཕྱག་མཚན་འདྲ་ 
* བར། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གནམ་ལྕགས་རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གི་གོར་བཙུགས་པ་དུང་ཀྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་བའི་མེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་ 

















1075113.72 


229 



































12༦ 








སྐར་ལྟར་འཁྲུགས ་པ། སྙིང་རྗེའི སྒྲོལ ་བའི བདག ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཕོ་ཿ བྲང་ནང་མའི་ སྟོ སྒོ་བཞིར་སྤྲལ' ་པའི་སྒོ་༈ སྦྱོང་ཁྲོ་ཿ མོ་ཿ བཞི། ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་པུ་ཤུད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
དཀར་པོ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཀང་ཀཞགས་པ་འཛིན་པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རིའི་སྤིན་བྱ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་གསོད་བྱེདཁྲ་མགོ་དྲིལ་འཁྲོལ་འགྱེད་པ་ 
ལྗང་མོ རྣམས། ཕྱག་གཡས་རང་ རྟགས ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གཡོན་ པ་རྣམས་ལས་ པ་བཞིའི ཕུར་བུ་འདྲིལ ་བ། གཞན་ ཡང་བར་ཁུམས་ སུ་ཤར་དུ་ཤཱ་ ན་མུ་ཁ སོགས་ ཕུར་སྲུང་བཅུ་ 
གཉིས། ཕྱི་མའིཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཤར་དུ་ཞི་མཛད་དཀར་མོཿ བདུན་སེ སོགས་ དབང་ཕྱུག ཉེར་བརྒྱད ཕྱིའི་སྒོ ྒོསྲུང་སྐྱེས་བ བུ་གིང་བཞི་ཕྱིའི ༥་འཁོར་ཡུག་ཤར་དུ་ཕུར་པའི་ ལྷ་མོ་ མོ་དབུ་ བརྒྱ་ 


མ་དང་། ནུབ་ཏུ་འབྱུངཔོ་རོརྗེ་སྣ་ཡོན་གྱི་གཅོས། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། མ་བདུན་སྲིང་བཞི། འབར་མ་དྲེགས་པ་བྱ་གཅན་སོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་ 
མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་རྟགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ནའང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་པས། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 








ཟེ 


ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་བསྐུལ་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
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སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འོག་མིན་གྱི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ 
དམ་ཚིག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། ཐུན་མོང་དམ་ཅན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས། བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྔ་མོ་ 
བཞིའོག་མིན་དུ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས། བཅིངས་སྔྡོམ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྐྱོད་ན་འཁོར་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར། གཙོ་བོ་དབུས་སུ་རུ་དྲ་ 
དང་། སྙེང་དུ་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ་སོགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྟན། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་དལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དལ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ། འཁོར་ལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། གསུམ་པ་མཆོདཔ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་མཉེས་པ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་སོགས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་གུས་པའི་སྒོནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཏུད་པས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཨ་ཏི་པུ་ 
ཧོཿམཆོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སམ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ཏི་བྷུ་ཧོཿས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཉེས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་གནང་བར་བསམམོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་ 


པནི། རུ་ཏྲ་བ་སྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ཏེ་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་གནས་སོ་ 








སོར་སྙོབ་པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ། ཤླག་རུས་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 
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ཏེ། མ་དཱ་མཾ་སོགས་བརྗོད་པས། དུག་གསུམ་རང་གནས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་དག་པའི་དམ་ཚིག་གྡི་རས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྫོགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་དང་། སརྦ་པྩསོགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོལས། མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་གཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལ་སྒྱེུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྕེ་རྡོརྗེ་ནུ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ཤིང་། བདུད་རྩི་ 


༨༧༨. 


ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ དེ་ལས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པ ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ སྟེ་ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་ པར་བསམ། ལྔ་ 
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༄༅། །པ་རཀྟའི་མཆོད་པནི། དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལའཕྱོ་བའི་རཀྟ་འདི་འཁོར་བ་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལའབུལཞེས། སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས། འཁོར་བཁྲག་ཞག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ། དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷཉྡྲའབར་བའི་ནང་དུ། བཅུད་སྲིད་པ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་གཏོར་མ་འདིཁྲག་འཐུང་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞེས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་ལྡན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷག་མ་ཤཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། བདུནཔ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་སོགས་དང་། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སོགས་འབུལ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་མོ་ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲལ་བས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དྲག་བགེགས་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བས་བསྟུན་པའི་དགྲ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་སྒེག་པ་སོགས སྐུའི ་གར་དང་ལྡན ་པ་གཟི བརྗིད་བསྐལ ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྒོད་པས་སོགས་གསུང་གི་གར་དང་། གྲགས་སྟོང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཁྱབ་པར་གཡོ་བར་མཛད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གར་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཁྲོ་ཆེན་རྩུཾ་ཀ་ར་དང་། དེ་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་མ་སོགས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཆལས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་ཐ་བྱེད་ 
བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིཆ་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསོད་བྱེད་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ 
པནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་ལྟ་བུས་བསད་ཅིང་། གཏི་མུག་གིས་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི་སྒོམ་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བའི་ཕོཉ་དམ་ 
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ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོདཔ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ 
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པར་བསམ། ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བསམ་ཞེས་པའང་སྔ་མ་དག་བཞེད། འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བག་ཆགས་སྣུ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེནསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། _ བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན ་ལྷ་ ཡི་རྣམ་ ་པས་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དེ དེ་བཞག་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི མོའི་བསྟོད་ལ བཟུང་ནས ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་སྦྱོར་བའང་། འཁོར་བ '་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་དགྭ །རྱང་འདས་ ་དང་བཞུགས ཚུལ་མཐུན ་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོཊ རྫོགས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ྒྲིནབྱེདདུའགྲོ་བརི་སྤྱིའི་གོ་དོན སློངས་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དྭག་ དྲན་པ་ནི།  ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ ་དུ་ངེས་པ་ལས། ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ ་སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྩིས་ཐེབ་པའི་གཞི་འབྲས ་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི འི་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་གོལ་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་རྒྱུའིཡི་གེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམ་ན། དེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
དམན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བའི་ང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ། ཁློ་བོའི་རྣམ་པ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམན་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེ། མགོ་བརྙན་རང་ 
རྒྱུད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་སྤྱང་སོགས་སུ་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེསན་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ 
གཉིས། དངཔོ་རྟེན་གྱི་དྭག་དྲན་ནི། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་སོགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བརྡར་བསྲུང་བའི་གུར།ཁང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་གཅོད་པའི་ནང་མ་མཚོན་ཆའི་ 





འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་གུར་ཁང་། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 
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པདྨ། ལས་བཞི་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར། ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལཁྲག་གི་མཚོ་ 
རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ།ཁྲག་མཚོརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཐོད་ར་ཟླུམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། བདེན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆད་བཞི། མཉམ་ཉིད་བླང་ 








_ དོར་མེད་པའི་ཁྱམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྣམ་ཐར་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བརྒྱུན་གཅོད་པའི་སྦོ་བཞི་ཞིང་གི་སྒོ་ལོགས་བཅད་པ། འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་རང་བཞིན་རུ་ 
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༄༅། །སྦལ་གྱི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བྱས་པ་སེར་སྣ་དག་པ་སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ། ཞེ་སྡང་དག་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ང་རྒྱལ་དག་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ 
གདན། གཏི་མུག་དག་པ། གཟའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དགཔ། རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཔ། ཞིང་ཆེན་ལྦགས་པའི་ཐོག་ 
ཕུབ། བདག་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཀར། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ། ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་ཕ་གུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པ།ཁ་བདྲ་ཀྱི་འོག་ནས་ཙྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྡ། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བརྡར། ཞིང་ཆེན་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ། ཕྱོགས་བཞིརཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་ལས་ས་རྡུལ་གྱི་ཚང་ཚིང་མི་གནས་པར་སྡུད་པ། ཐོད་བརྩེགས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཐལ་ལེ་བར་བཏབ་པ། ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ། ལྟིཌའི་ཏོག་ཆེན་ 
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པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་བརྡར། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ 
ནང་གསལ་ཞིང་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་གདན་ཏི་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། མ་ཆགས་པ་པདྨ་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་གདན་ 
ཏེ། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དཔལ་ཆེནཔའི་སྐུམདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉདའགྱུར་བ་མེད་པ། སྐུ་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དགུ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་སྤངས་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲུག །བསྡུ་བ་བཞིའི་ཞབས་བཞི། ཁ གཡས་ཕྱག་དང་པོའི་རྩེ་དགུ་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པ། བར་པས་རྩེ་ལྔ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 

















སྒྲོལ་བ། གཡོན་དང་པོ་མེ་ཕུང་མ་རིག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ། བར་པས་ཁ་ཊོ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ། འོག་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུས་གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་ 
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རི 


༄༅། །པ། སྒྲོ་གཤོག་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རྫོགས་པ། སྦྲུལ་ཆུནཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གཏི་མུག་དག་པ། གཡང་གཞི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག །སྟུག་ཤམ་་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱུག་པའི་ 
རྩི་གསུམ་རྟག་ཆད་དང་། གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། ྡོརྗེ་གོ་ཁྲབ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། འཁོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་གཉིས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་གཡས་ 





གཡོན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཆགས་པས་གཡོན་དུང་དམརཞལ་དུ་སྙོབ་པ། གཞན་རྒྱན་ཆས་ཡབ་དང་མཐུན་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཟིག་ཤམ་དགའ་བ་བཅུ་ 
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དྲུག ་གི་ རྟེན ཐྲིག ་ལེ རྣམས་མ 'འདྲེས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས ་པ ཉིད་དོ། །གཞན་ ་ཡང་ཁྲོ་ཏ བྱཅུ་༥ ་ཡབ་ 'ཡུམ་རྣམས་ཐ སྐུ་མདོག '་ཕྱག་ མཚན རྒྱན་ཆས སོགས ་འདྲ་ བར་གོཿ གོང་བཞིན དག་དྲན་སྦྱར་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་མཚན གྱི་དོན ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བོ་ནི ཁ་བོ བོ་ནི ་ངང་ངམ་ཤུགས་ 'ཀྱིསཿ ་གདུལ་བྱ་འདུལ ་བའི ཕྱིར་རུ་ ཏུ ཁྲོས ་པ་ ཡིན ཀྱང་ པ འདིར་ཐབས ཀྱིས་ ཿཟིན་ ་པས་ ན་ཆེན་པོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཚངས་པ་ 


ལྟ་བུ་གཞན་༤ ་གྱི་དབང་ དུ་མ ;མ་སྱུར་པརྣར རྣམས ཉིད་ཀྱི་གདུལ བྱར་སྡུད་པར་མཛད་པས ནྣ རྩུ་མཛད་དང་། བཐྦམས་ ་ཅད་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར་རམ སྲས་ ཀྱི་དལ འབྱུང་བསན་ཡུཿ ཡུམ། གཉིས་སུ་ ས་ 


མེད་ཅིང་མི ་ཕྱེད་པས ན་རྡོ་རྗེ རྗེ། ཆོས་ 'དབྱིངས སྒྱི་བ་མེད་པའི སྒྲ་འ ་འབྱིན་ པས་ན་སྒྲ ་འབྱིན་མ། གཞི་ ངེས་པ་ལ སྣ་ཚོགས་ ་ས སུ་སྤྲུལ་པ། ་པས་སམ། ཡབ་ཡུམ་ བུགས ་ལས་ ས་སྤྲུལ་ ཞིང་ 


བྱུང་བསན་སྤྲུལ་པ། བྱད་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པས་ན་ཕྲ་མན། ཕྱག་བརྙན་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྱག་བརྙ དྙན་པ་ལྟར། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 





དང་། ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོའི་ལས བྱེད་པ ་སྟེ། དེ ་ཡང་ཕག ་གི ་མགོ་ ཅན། དཔེར་ན་ཕག་རླན་ལ ་གནས་ཤིང་གཙང་རྩོག་མེ མེད་པ ་བཞིན་ དུ་སྙིང་རྗེ རྗེས་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
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་ 
དུརར་འ⁄‹ ་ 


༄༅། །རིས་སུ་མི་འབྱེད་པ། རྨིགས་བུ་གཉིད་ཆེ་ཞིང་སྐམ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་འདམ་དང་བྲལ་ 


ཤ བ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མདའ་སྙེམས་པསན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ། སྙག་ལ་རི་མོ་བཀྲ་ལ། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་བཞིན་ 


དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། བྱ་རྒོད་ཤ་ཟན་ཡིན་ཡང་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་རོ་གང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 
ལྟར། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་བརླག་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེར་མོ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ། །གཡག་ནི་རྔམ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ 





བཞིན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་མིག་གིས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་ 
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འདས་གཉིས་ཀར་མི་རྟོབ རྟོག་ པར་གཟིགས་ །ས་པའོ། ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་བགེགས་ཿ ཀྱི་གཉེན ་པོ་ པ་ཡིན ་པས གཤིན རྗེ་གཤེད་ དང་ ། རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་དུར་ 


༢༨. ད༽- ༨ --.6༽ 


ཁྲོད་བདག་མོ། ཤ་བ་རྲི་རྣོ་ཞི རོ ཞིང་འབྲོས ་ལ་བརྩོན་པ པ་ལྟར་རྣམ་ རྟོག ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་ཟ ཟིན་ཅིང་འཁོར་བའི་གནས ན་མི་ ་གནས་ པ་དང་ ང། འུག ་པ ཉིན་མོ མི མཐོང་ཞིང་ ། མཚན་མོ་ 


མཐོང་བ བ་ལྟར། འཁྲུལ་ རྟོག་ནུབ ཅིང་ཡང་ དག ་པའི་དོན་གསལ ་བའོ། །ཉོན་མོངས ་པ་དང་རྣམ་པར་ རྟོག ་པས་མི སྤྱོད་ཅིང་འགྲོཿ ་བའི (དོན་ལ བརྩོན་ པས་མི་གཡོ་བ་དང་ ། རང་ 


བཞིན་མི་ རྟོག་ཊྲ ཀྱི་ཤེས ་རབ་ བ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་བརྡུང་བསན་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན།ཁུང་མ་ དུང་ །[ གཟིག་ཐིག་ལེ བཀའ ་ལ་མཆོང་རྩལ་ ་ཆེ བྭ། ཤེས་བྱམ་འ འགགས་པར་ 


མཁྱེན ལ་འགྲོ ་བ་ སྒྲོལ བའི འི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཁཱ་ ཏ་ལ སྒྲིབ་ཤིང་ཡོང ཡོད་པས གཞན་གྱིས་མི ་མཐོང་བ་ བཞིན་ག ་གནས་ 'ལུགས ཀྱི་དོན ཆུད་པ་གཞན་ ྱིས་མི་ རྟོག ་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུསམྱུར་བའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ རྟའི་ དབུ་བྱུང་བས་ན་རྟ་མགྲིན་ དང་། མཚན་མའི རྣམ་ རྟོག་ལ རྔམས་པས་ན་ཡུམ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ མོ། །བྱི་ལ་ ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུདཞི་བའི འི་ཚུལ ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་བརྩོན་ཅིང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོས་པ་དང་། པུ་ཤུད་ལ་མིག་རྩི་ཡོད་ཅིང་གཤོག་པ་དྲག་ཕོར་གཡོབ་པ་ 
ལྟར། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་སེལ་བར་བརྩོན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིདལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསྐྱོད་ཅིང་། དྲེགས་པ་ཅན་འཇོམས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ལྟ་བུ་འཕངས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་གསོད་པསན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམ་མ། སྤྱང་ཀི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེདཔ་བཞིན། དམ་ཉམས་སྤྲོལ་ཞིང་སྣོད་ལྡནགྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁནི་སྡེརམོརྣོ་ཞིང་སྦར་དམ་པ་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའོ། །རྣམ་ 





རྟོག་གི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩིས་འདེབས་པས་་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ང་ལྟ་བུས། རྣམ་རྟོག་སྦུར་མ་ལྟར་གཏོར་བར་བྱེད་པས་་ལཡུམ་རྡོ་རྗེ་རླུང 
འབྱིན་མ། སྒེངེ་ནི་ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་གཅན་གཟན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། རྟོགས་པའིཅལིསོད་སོངས་རབའ་གིས་གཞོན་རདང་། ཕ་ཝང་གིས་ཚེས་གསུམ་དྲན་ དྲི 
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པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །འདོདཁམས་གཟུགས།ཁམས། གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསོད་པསན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ། དོམ་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་མདོག་གནག་ཀྱང་སྙིང་དཀར་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། སྲེ་མོང་ཡང་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲོལ་ནུས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་དོན་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པས་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མ། དྲེད་ནི་རོད་ 
ངན་ལགཉིད་ཆེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རེས སེམས་ཅནམིགཏོངཞིངནམ་ཉོག་གིས་མི་གཡོབ་དང་། བྱིབ་ཚང་སྒོམང་ཡང་གཅིག་ཏུའགྲོབལྟར། ཆོས་སྒོབཅུདྲིབི་སོངག་དོན་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བས་སྲས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་མཚན་དྲུ་གྱུར་པས་ 
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༄༅། །སོ། །གཞན་ ཡང་དུག ཕུར་འདེབས་པ པའི་ཚེ་ནྭ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་དེ་བཏབ། དགྲ་བགེགས ཀྱི་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན བཞིན ་དུ་བརླག་པར་ 
བྱེད་པས' ཀྱུང་ཕྱག་ མཚན ་དང་ ། འདེབས་ཤིང་སྒྲོལ ་བའྲི་ཐབས་ ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ ་པས་ན་ཕུར་པ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི སྲུས ་བདེ་བ ཆེན་པོ ་པོར་ཡང་ དགང པར་རྒས ་གདབ་པས རྒྱ་མདུད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟརམ་ རྟོགས་པ་རྣམས ཚད་ཟེདཔའི ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ གཏོང་བཉིད་ཀྱིས ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ བྱུང་ཞིང་ ། དྲགཿེ པོ་མངོན ྤྱདཀྱི་” ་དོན་མཛད་པས ་དབལ་ ཟུར་གསུམ མགར་གྱི་སོལ་ ་མལ་ ནས ་བཏོན་པ་དང་འདྲའོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ 


རྗེས་མི་གཏོང་བའི་ལྕགས ཀྱུ་ཅན གྱི་པུ པུ་ཤུད། སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན འཆིང་བྱེདཞགས ་པ་ཅན་ གྱི་ཀང་ཀ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡོམ་བྱེད་ལུགས་སྒྲོག་ཅན་ 














གྱི་སྲིན་བྱ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརླབ་མཛད་དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིཌླ་ཡི ཡི་མགོ་ཅན་དང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་། སྐུལས་སྤྲུལ་བའི་ཤྭན་མུ་ཁ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ རླུ 
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ནག 'ཆོས་ 'ཉིད་འགྱུར་བ མེད་པ། སྟོང་གསུམ འཇིགས་པ པར་བྱེད་པས སྦྱང་གདོང་། སྒྲུབ་པ ་དང་སྐུའི ་ཕྲིན་ལས མཛད་པས ཕྱག གཉིས་ཐོད་ཕྲེང་དང་ ། གནམ ་ལྕགས འཁོར་ 
ལོ། སྒུ་ལས་ཕུ ཕུར་པའི འི་ཚྭ་ཚྭ་ ་འཕྲོ་བས་ དྲག་ བགེགས སྒྲོལ ་བ ་སོོགས་ ་ཕོ་ཉ་ དམ ཅན ཀུན་ཀྱེ ཀྱང་རྣམ་ དག་༔ དྲན་པ་དང་། དགོས པའི །ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་རང་ 
རྒྱུད་དུ་འཛི ་པའི་ འི་མཚན་མའི་ཏོག རྟོག་ པ་ཀུན་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་པ ནི་བཱ་ན་མེད་པ །བྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། གསུམ ་པ ངརྒྱལ བརྟན ་པ པནི། རང་ཉིད་དཔལ ཆེན་ ོ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དངོས་ ཡིན ན་རང་གི ་མིང་རུས སོགས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་པ །བྱད་དུ་སྤངས་ ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ཡོན་ ཏན ཀུན “ལྡན གྱི་དཔལ ཆེན་རོ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེཉིད་ང་ ཡིན། དཔལ་ཆེན་ པོའི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ ཡོད། དེའི ཕྱིར་ང་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ། ངའོ འོ་སྙམ་པའི་ ང་རལ བརྟན ་ཕོ་ ལྷ་ཉིད་གྱད་དུ་མ གྱུར་བར་ཡུན་ རིང་དུ་སྐྱོང་བའོ། །སླར་ཡང་ང་ 





རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དུ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ ་ནི་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་ རིམ་ ལྷ་སྐུའི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
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༄༅། །པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ། རྟེན་འབྱུང་གི ་རིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་རྒྱུའི་ཡི་གེརྙུཾ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཁ© རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ནི། འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པའི་ཨེ་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བྷཱཾ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ 
' སོ། །གསུམ་པ་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཛཔ་ཁང་དབྱེབ། ཛཔ་བསྐུལ་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་དྲུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཛཔ་དགོངས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱལ་དམིགས་ 
པའི་ཇྫཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤདཔ་བཞིན་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན་པའོ། །གསུང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གསལ་སྣང་ 
བ བརྟན་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པནི། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཡིན་ 
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ལ། ཡོན་ ཏན་དང་། ཕྲིན ལས་བཟླས་ དམིགས་ནི སྒྲུབ་པ ་པའི །ཁོག་ཕུ་ ཕུབ་ཏུ་འབྱུང་བ ལྟརལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཚེ་ཤམས་ 'སྦྱར་བའི ཚུལ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
སྐབས་ཤམ་བུ་གདགས་ ་པའི ཟབ་གནད་མན ངག རྣམས བླ་མའི ཞལ་ལས་མཉན པར་བུ་བ། །ཁོ་ཿ ་ནའོ། །གཞན་ ཡང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ ་བླབས་པ་ དང་། ལྷ་ [དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཟླས་པ་ དང་། ངན་ སྔགས་ དང་སྦྱུར་ཏེ བཟླས ་པའོ། །དེ་ ་ཡང་བུང་བ ཚང་བཤིག པའེ འི་ཚུལ་ད དང་། མགལ་མེ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་བའི འི་ཚུལ་ དང་། མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ ་འཕྲོ་བའི འིཚུལ་ 
དུ་བཟླས་པའོ། །བཟླ་བྱའི སྔགསནི། ཨཾཾ ་ཡ་གིཡ་ ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ། , ནི་བསྙེན་པའི ་པའེ་ ་སྲོག་ ཐ་ ༥་འབྲུ་དགུ་དང་སརྦ བན་བཾ ་བ་ལ་ལས་སྔགས་། འབྲུ་ལྔ་བཅས་པ་ལ། སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། ཡིགའབྲུ་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་ན། ཨོཾ་ནི་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། _ བརྫརྡརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། ཀཱི་གོང་མ་ 





ཡབ་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལི་ཡུམ་སྤྲལ།ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཀཱི་འོག་མ་ཁྲོ་བོའི་ཡང་སྤྲལ་ཐབྱེད་བཅུ། ལ་ཁོ་མོའི་ཡང་སྦྲལ་གསོད་བྱེད་བཅུ། ཡ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ། སྲས་མཆོག་ 
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༥ ༄༅། ] །ཉེར་གཅིག །སརྦ་སུམ་སྤྲལ་ཕུར་སྲུང་ཐམས་ཅད་འདུས། བླིག་ཤཱ་ན་བཞི་དང་སྲོག་བདག །རཱན་རེ་ཏི་བཞི་དང་མགོ་ཡག །ངེ་ས་བདག་བསྭེ་ 
༧ ཡི་སྐྱེས་བུ། ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ་འདུས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ཕཊ། དགྲུ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་སོ། །འོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེདན། ཁློ་བཅུ་ཡབ་ 


ཡུམ། སྲས་མཆོག་ཕུར་སྲུང་བཅས་པའི་ཛཔ་བཟླས་ཏེ། མཐར་སྟོང་ཚིགས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་མིང་དོན་ནི། ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱར་ཞིང་བརྗོད་པ་ན་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐུགས་ཉེ་ཞིང་མཛའ་བར་བྱེད་པས་ཛ་ཅེས་རྐྱང་ 
བྱའོ། །བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་ལ་བཟླས་ཏེ། སྒྲ་མྱུར་ན་འབྲུ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན། སྒྲ་བུལ་ན་བྱེར་བར་སྐྱོན། སྒྲ་ཆེས་པའམ་དྲག་ན་ཕོག་ཐུག་འོང་ཞིང་ 
བྱིན་རླབས་འགྱངས་པའི་སྐྱོན། སྒྲ་ཞན་པའམ་ཆུང་ནནུས་པ་མི་ཐོན་པའི་སྐྱོན། བྱིང་རྨུགས་སུ་སོང་ན་སྒྲ་མི་དག་པའི་སྐྱོན། རྒོད་ནས་གཡེངས་ཤིང་སེམས་འཕྲོས་པས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་མི་གསལ་བའི་ སྤྱོན་ནོ། །གཞན་ ཡངམི་ཚིག་གི །བར་མ་ཆོད་པ་དང་། ཡིགའབྲུ་ཆད་ལྷུག་ཅན་སྤང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཟླན། གསལ་བར་བཟླ་སྟེ། མ་འདྲེས། མ་ 
བྲེལ་བ་སྒྲ་བརམ ་ཆད་པར་བཟླས། དུག་ དག་པར་བཟླ བ་སྟེ སྔགས ཆད་ལྷག མེད་པར་ཟུར་ཕྱིན (པར་བཟླས། བརྩོན པར་བཟླས་ ཏེ། རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་ 
བཟླའོ། །བསྙེན ་པའི་ བསླབ་བྱ་ནི། བསྙེན་པ་མ་རྫོགས ་བར་དུ་གནས་ཚྡ སྤོས་ན་དངོས་ གྲུབ་བོ ོ་ཟག་དོན་ ན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ ་གནས་མི་ སྤོ། ཡང་བཾ་ ཏོལས། མི་བསྐོལ་ ་བཤད་ 
གཞན་མི་ བསམ། །ཞེས་པས་བསྙེན ་པའི་མཚན་རྟགས་མཐོན་ ན་བར་དྷཱུལ། ཉིད་མི ་བསྐོལ་ ་ཏེ། གཞན་ གྱི་ནད་པ་ གདོན་ཅན་ཀུན་ལ ལྷ་དེའི སྒོ་ནསཿ བྱིན རླབས། མི བྱ བྱས་ན་བོ་ཟག་ 


མཚན་མ འགྲིབ པའོ། ཐས ་གོས་ ྱང་རང་དབང་རྫང ་རྫས་ལ བརྟེན ་པས་ (གྲུབ ་ཧྭེ། སྙིང་པོའང་སྒྲབ་° ་པའི་ འེ་དུསཿ ་མ་ པ་ཡིན་པ་ག གཞན་ལ་མི བཤད་དོ། མི ་བསམ ཞེས་པ ་པས་སེམས་རྩེ་ 





གཅིག་ ཏུ་ ཡི ་དམ གྱི་ལྷ་ལ་ ་དམིགས་པ་མ '་གཏོགས་པ་ རྟོག ཚོགས་གང་ཡང་ ཡིད་ལ ་མི་བྱ། ཐན་ལྟ་ རྟོག་ ཡི་གེའི་ རིས་ལ་སོགས་ལ་གཡེང་བ་སྤངས་ ཏེ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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དྭ ༄༅། །བཟླ་བའང་། དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ནི། དགོངས་རྒྱུད་ལས་ཡུན་ནི་ལོ་ཟླ་ཙམ་དུ་བསྲིངས། ཞེས་ 
པས་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ། _ བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཚང་བྱས་ནས༔ འཛབ་གྲངས་བདུན་འབུམ་ཉི།ཁླི་འདོན༔ ཞེས་པས། གྲངས་ 
ཁུ ཚད་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡན་ཆོད། མཚན་མའི་བསྙེ སྙེན་པནི། རབ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་པ། འབྲིང་ཕུར་པ་འཕུར་འཁྲབ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་རྨི་ལམ་དུ་རྔ 


༦ ཆེན་བརྡུང་བ། དུང་འབུ བུད་པ། ཉི་ཟླ་ལུས་ལ་ཤར་བ་དང་། „ མཚོན་ནྣོན་པོ་ཐྲོགས་པ་རྨིས་པསསོགས་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། _ །གསུམ་པཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


སྣ ནི། རང་སེམས ་སྤྲོས པ་ཐམས་ ཅད་དང་ བྲལ་བ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན ནུའི ་ངང་ ང་དུ་རྫོགས་ཤིང་ ། ངོ་བོ་ཿ 'སྟོང་ལ་ར ་རང་བཞིན གསལ་ ་བའི སྣུང་ཆ རྣམས་ དངོས་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར། རྟོགས་ 
༈ གལ་ཤར་གྲོལ་ དུས་མཉམ ་འོད་གསལ 'གྱི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག ་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ སོགས ཇི་ལྟར་བསྒོམས ་པའི ་སྐབས་ མེད་དུ་མི་རུ། རུང་བའི་གདམས་པ་ ་ལ ་དོན་ལ་ 
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སྦྱར་བའི་། ཕྱིར། རང་གི །སེམས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་ ཡི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤར་བ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཊ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། ལྷ་སྐུའི ་འབྲས་ 
བུར་གདོད་ནས དུ་མ རོ་གཅིག་ ཏུ སྨྲི ་པའི འི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས3 ་ཆེན་པོའི སྐུར་ལ་ མ་ཟློས་ ན། བསྐྱེད་རིམ རང་རྒྱུད་པ་ སྤྱད་པའི་ བགཿ ་ཆགས་བརྟས་པ ཙམ་ནི ནི རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ ་བའི་ལམ་ལས་རིང་བའི ཕྱིར་སྲོག །སྡོམ ་གཟེར་བཞིའི་མན (ངག གཅེས ་པར་བསྟན་ ཏེ། རྒྱད་གསང་རྫོགས་འ ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་ ག་རྟེན་གང་ལ་ ཡང་། །སྲོག སྡོམ་ 
གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབ་ན། །ནམ་ ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །ཡོངས་ རྫོགས་དཔལ་ གྱི་སྲོག་ འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་ པ་ནི་ ིཀུན་སྲོ སྲོག ཐོབ། ༼དཔེརན་སྒྲ གཅན ་འཛིན་གྱི་ 
ཁས། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ ཟིན ་པར། །ཆུ་བྲན་ སྟོང་གི་ ཉི་མ་ཀུན། །མ་ཿ བཟུང་པར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ སྡོམ་གཟེར་བཞི་བ གཅེས། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 


ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་གཟེར་ནི། དམིགས་རྟེ 'རྟེན་སོགས་ ལྷའི རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས ་བསྒོམས་ པས་ལུས་ཐམལ་ དུ་འཛིན ་པའི ་མངོན་ཞེན ་ལྷའི ་སྐུར་རྫོགས ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐུ་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དངོས་མཇལ། །ལྡོག་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མི་སྦྱོད། །ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །སྐུནི་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ 
ནི། དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ཕྲད་པ་ལ་གསལ་བ་ 
གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ཐུགས་སྲོག་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར་བ་དང་། དོལི་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞུར་ཏེ་རིགས་སྔཊ་བགྲངས་ 


༨ 


པས་འབྱུར་འཇུག་གནས་གསུམ་གསུང་གི་ངོ་བོར་དགཔ་སྟེ། རྒྱུདལས། སྙིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །གཙོ་བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས། །ཐུགས་སྲོག་ 








ཛྷུཾ་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར། །གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྲོག་སྔགས་བགྲངས། །དེ་ཚེ་དཔལའབྱོར་ལུང་ཡང་སྟོན། །ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་འཁོར། །སྲོག་སྙིང་བསྙེན་ 
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རྫོགས་གཟེར་མེད་ན། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཁུག་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། དཔལ་ཆེནཔོལ་སོགས་པ་ཞི་ཌོའི་ལྷའི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་ 
སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་ཕོར་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དགོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ 


རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་ཏྲ་ཡང་། །ལོགས་ན་མེད་དོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །གསལལ་མ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ 


ཚོགས་ ་རང་ཤར་སྤྲལ་པ ་པའི ་སྤ། །སྣང་བ་ ཡབ་ལ ་སཱོང་པ་ ཡུམ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྱུ་དྲན་རྣམ་ རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡོངས 'སུ་རྫོགས་པ ་དཔལ་གྱི་ 
འཁོར། །བསམ་ '་གྱིས་མི 'ཁྱབ་ ཡེ སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས ་གཡོས་པ་མེད། །དགོངས ་པ་མི མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ ་ཆེན་ བསྒྲུབས ཀྱང་ཐུན་མོང་ 





ལས། །མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་རུ་ཏྲར་གོལ། །ཞེས་སོ། །འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ནི། ས་བཞའི་བེན་ལས་ཐམས་ དལ་རང་དབང་དུབེད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཆེདཔོ། བཞུ་བཏུལ་ 
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༄༅། །གྱི་ལས་ལ་ཚལ་དཀར་གཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུད་ལས། འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ནི་དམིགས་པ་ཡི། ༼བསྒྱུར།ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུར་ 
འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཞྱི་རྒྱས་ 


བསྐངས། །འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་མེད་ན། །དམིགས་གཏད་གཅིག་ལས་དོན་མི་འགྲུབ། །འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ན། །ཐེའུ་རང་ཐ་ཆུང་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཆུད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་ 


དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །ཕན་གནོད་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིགཉིད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སེ་སོར་ = 








ྐུའ་སོགའཕྲོག །དགལ་བདེན་པ་འགྲུབཔས་གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག །ཆོསེཉིདལ་རང་དབང་ཐོབཔསཐུགས་ཀྱིསྲོག་འཕྲོག །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁླའིསྐགསུང་ཐུགས་དང་ 
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རང་གི་སྒོ་ཿ ཱི གསུམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ འཁོར་འདུས་ ཀུན་ལ་ ་ལ་ སྟོང་སྲོག་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ འབྱོངས་ཤིང་ཕྲིན' ་ལས་ སྣ ཚོགས ་ལ ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ ཡིནནོ། [ཨི ་མ་ 
ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས ་མེད་པའི །ཁྱད་ཆོས་ ཟབ་མོའི་ལམ། །འབད་པས ་གྲུབ་པ་ དངོས་པོའི་ཆོས ཉིད་དེ། །འབད་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཐབས ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཨ་ བྷཱི་ཙརྨས ་བདུད་དགྲ འདུལ ་བས་ ན། །གྲུབ་བ གཉིས་འདོདཔ་ ་འཇོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏམ། །ཐྱབ་འ འཇུག་ །བྦོས་པའི་ སྒྲཿ 'སྐདའང་འགོགས: ནུས་པ། །བིདྱོྟ ་མའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལྟ་ནའང་ རྫོང་འཕྲང་སྲོག ་གསུམ་ གྱི _།གནད་དང་ལྡན་འ ་ལས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ གྱིས། །བཅིངས ་པས ་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་ལ་འཇུག་ དཀུའ་ 
བས། །དེ དྭ་ཕྱིར་མན ་ངག་གནད་དང་ལྡན པར་གཅེས། །འདི་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ གྱི་བསྒོམ་ང ་བྱའི འེ་གནད། །རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུ་ ང་གང་གའི རྒྱུན། །ཐལ འབྱིན་ 








དགོངས་པའི་ ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་ ་འཇུག་པ། །ཐར་འདོད་སྐལ ་བཟང་སྲོག་གི་བདུད་རྩི་ཡི ཡིན། །སྙིང་རྗེ ་ཁྲོས ་པའི་ དཔའ་བོ་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ །ལོག་ རྟོག '་བདུད་དགྲ འཇོམས་ལ་ཆས་པའི་ 
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༄༅། །ཚེ། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག །ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐལ་འབྱིན་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ 
ཉིད། །དགོངས་པ་བཞི་ལྡན་ཡུལ་ལ་རབཐེབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་བགྲོད་དེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ 
རང་བློ་དང་འཚམ་པར་བལྟ་བདེར་བཀོད་པ་འདི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐྲུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་གདམས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ལེགས་པརཐོས་པ་ 
རྣམས་བསྙེལ་བར་དོགས་ནས་ལྷག་བསམ་དང་དད་འདུན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག །རིག་འཛིན་དམ་པ་ 
གོངམ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་འོག་མིན་ཀརྨ་རི། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟི་གནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སློབ་ 
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འབངས་ཀུན་ལས། སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲལ་མཐར་གནས་པ། ཚ་བ་བནྡེ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་པའི་མཐུས། སྐྱབས་མཆོག་རིག་པ་ ཏུ 
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འཛིན་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡ། །དཔེ་བསྡུར་རོ།། །། 
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༄༅། །གུ་རུའི ཐུགས་ ་དམ་ ཟབ་པ་ ་སྐོར་བདུན ལས ་མངོན སྤྱོད་དྲག པོའི་ལས་ཀྱི་ཐབ་པ་ ་ཡང་གསང་ཐུགས ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་གི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དོན་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྤྲོ་ 
བཏགས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན།ཁྱབ་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །མཆོག་གི་ 
ས་བརྙེས་མཆོག་གཏར་ཟབ་མོའི་ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད། །ཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞལ་ཚབ་... གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མྱེན་བཅི་ཡིན། མཆན། རྣམ་གཉིས་འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བློ་ 
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༄༅། །གྲོས་རིན་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ དྨོ་འཛུམ་ང ་པ་ལས། _ །ལེགས་ །ས་བཤད་ངོ་མཚར་སྦྱང་རྩིའི་ཕུ ཕུང་པོ་དམ་འབེབས་པས། ། 
ཟབ་དོན ་སྐལ་ལྡན ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་འདི་ན་སྦེ ་སྤེལ། །ཟབ་དོ ་དོན མཛོ སྤྱོད་དྲག་པོའི པོའི་ལས་ཀྱི་ཐབ་པ་ ཡང་གསང་ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི རྒྱུད 
མན ངག་ དང་བཅས་ ་བཅུང་ ཟད་བཤད་པའི ་དབང་ དུ་བུས ་ན་གཉིས། ལོརྒྱུས ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། བཤདབྱའི ་དོན་དངོས སོ། །དང་པོ་། 
སྔོན བུང་གི ལཿ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ པ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དུས་བཞི་མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྒྱེ་མེདམཐའ་བྲལ ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འགག་ མེད་ཀྱི་ཆོཿ འཕྲུལ་བང ་བདག་ ཉིད་རྩ ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ ར་བཞེངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས། སྱོགས་ཏ བཅུར་ཁྲ་བྲ་པཿ ཕྲ་ཐབས་དང་། ཕུར་པ སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མངོན པར་སྤྲུལ ་ནས། རིགས ་མཆོག་འབུ་ 'འབུམ་ སྡེ 
ལ་སེགས་ཕུར་པ ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ དག་གསུངས་སོ། །རྒྱུདདེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗཾ། མཁའའགྲོམ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་མི མིའི་ཐོད་པ ཅན ལ་སོགས་པས བསྡུས། དེ་ན ་ནས་ རིམ་བཞིན་མི་ཡུ ་ཡུལ དུ་སྣང་བ། ལས། སློབ་དཔོན་པྲ་ པྲ་བྷ་ཧསྙིས རྒྱ་གར་གསེར་གླིང་གི་མུ མུ་སྟེགས ་པ་ ་བསྙན་ང ་པ་ལ་ 
འབུ་བ་རྣམས་བསྒྲལ། དད་པ རྣམས ་ནང་པ་ལ ་བཙུད། སློབ་ དཔོན་ དྷ་ ན་སཾ་ཀྲི་ (ཀླ་ཏས། ཕྱི་རོལ་བའི་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ གི་གཟུགས་ལ་ཕུར་པ་ ཚད་པས་ ་ཚལ་པར་ཞིག་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ 








སྒྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དངོས་སུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡུས། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ འདྲིནམས་གཏེར་ཆེན་བ་མས་དབང་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཡི་གེར་བཏབ་པ། མཆན། ཧྩུ་ཆེན་ཀ་ར་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ 
གཏེར་ནས་ཕྱུང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་མུ་སྟེགས་པས་མེ་བཀྱེས་ནས་སྐམ་པ་ལ། ཕུར་པ་ཚད་པས་ནགས་ཚལ་སྲར་བཞིན་དུ་གྱུར། བིམ་ལས་གངྷ་གྱེན་དུ་ 
ལོག་པ་ལ་ཕུར་པ་གདེངས་པས། གངྒཱ་ཡན་མན་དུ་ཆད། ཆུ་སྲིན་མི་ཐན་བཏུལ། བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྩུས་བྲག་དམར་གོང་ཅན་. མཁང་སྒང་ཀིབྲགརིལ་བཏབ་བས། བྲགཞིག་ནས་མདྒུལ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ 
ྱིགོདབྱར་བཅོམ་པའི་ོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། མཆན། ལ་གདེངས་པས་བྲག་རི་དུམ་བུར་སོང་། བྲག་སྲིན་མི་རྐུན་ཐུལ། བལ་མོ་ཀཱ་ལ་སྦཇཱིསྭ་ཀྱང་མཁར་གོང་གྲི་བྲག་ལ་བཏབ་པས་གྲུབ་རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་བསྟན། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་ལ་བཏབ་པས་སྤྱང་ཀི་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་། ཕ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བརྟུལ་ནས་མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་ 
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གྲགས། སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། དགུང་གི་ཕོ་རོག་བསད་གསོ་མཛད་པ་དང་བསད་པའི་མི་རོ་བསླང་བ་སོགས་གྲུབ་མཚན་མཐའ་ཡས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་མེ་ུ་རྒྱལ་ 
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བའི་སྙིང་པོས་. བདུདནག་ཕོ་བཀྲགམེདཀྱི་བར་ཆདཡིན་པར་དགོངསནས་བྱརོག་གམ་གྲིབ་མ་ལ་བཏབ་ཞེས་ཆོས་འབྱུངངོམཚར་རྒྱ་མཚོའི་རླརླབས་ལས་གསུངས། མཆན། བྱ་རོག་གིས་ཕྲེང་བ།ྱེར་བ་ལ་བསྡིགས་པས་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ 
ལྷུང་། ལོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དམག་གིཁྱིམ་ལ་བཏབ་པས་མོན་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ། གྲུབ་ཆེན་འདར་ཕྱར་གྱིས་མུ་སྙེགས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་བཏབ་པས་འཕུར་འཕྲོར་ 
སར་ལྷུང་། གཉག་ཚྙཱ་ནས་ཕ་སྤུན་གྱི་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་སོགས། ཕྱི་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་ཐེབ་པ་དང་། ནང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐེབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། མདོརན་ཕུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་བོདདུ་ཕེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་ཚུལ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། ཕུར་པ་བིདྱོཏྟ་མ་མི་ཁུར་བརྫང་༔ བལ་པོར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཐུ་རྩལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕུར་པའི་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན། མཐུ་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༄༅། །ད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་རྒྱུད་ལུངམན་ངག་གི་ཕུར་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླམརྡོརྗེ་གཟིབརྗིད་རྩལ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་བཞུགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་གོང་བཤད་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཟབ་གཏེར་དང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའོ། །ཕྱི་མ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ། སྒྲབ་པའི་བྱང་བུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟརའཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
རིགས་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནི། རྒྱད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བསྐྱེད་པམ་ཱ་ཡོ་ག་ 
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ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་རྩ་དུམ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། ཡེ་ 
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ཤེས་རྩེ་ མོ། རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོ། མྱ་ངན འདས ་པ སོགས རྒྱུད་དང་གྲུབ་ པའི་ སློབ་ དཔོན རྣམ་གསུམ་ གྱི་དགོངས་འགྲེལ་འབུམ་ནག་དང་ ། གྲུབ་པ པའི སློབ་ དཔོན་པདྨ་ སམྦྷ ་ཝའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཆོ་ གནྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལས་རིམ་རྩ་ རྩ་འགྲེལ པ་སོགས ་བཀའ་ ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ དང་མན ་ངག ཇི་སྙེད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་ འདིར་སྟོན ་པ་ཧེ རུ་ཀ་ར རང་ཉིད་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་པོ་ པོ་རིག་ པ་འཛིན་པའི་ཚུལ ་དུ་སྣང་བ་ ཨྱོན་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ ་ཕོ་ང པྱ ་སམ་ 'བྷཱ་ཝ ཝས་ རྒྱུད་བཤད་པའི འི་ལུང་དུ་བསྡེབས ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ཿ ་སྡོ་ནས སོ །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ པོ་རབ་ལ་མཚན་བཤད་པ། དབང་པོཊ འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ པར་དབྱེ་བ། _ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བླུབ་རེ་གཉེར་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད 
འདི་ལ། ཡང་དག་པའི འི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི སྐད་ནི། རྡོེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟེ ཆོས་ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེའི རྗའི་རང་སྒྲར་སྣང་བའི ད་སྔགས་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ 








རྒྱད་འདིའི་མཚན་དུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནམ། རྒྱུདལས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་། གཞོན་ནུ་ནི་ཐབས་རིག་པ་རང་སྣང་བ་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དན་གྱིརྡོ་རྗ་གཞོནནུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལའང་། དོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། ཕུར་པ་བཞིའམ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ 


ཏེ། གཞིའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ལྟག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ། ལྷུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞོན་ནུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 


མེད། གཞི རྒྱདཀྱརྡོརྗ་ རྗེ གཞོན ནུའི མཉུམ ཉིད་དེ་བཞིན་ ཞིན་དུ་ཤེས་ ་རབ ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ། ཐབས་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ པ་གཞོན ནུ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ལམ་རྒྱུདཀྱིརྡོརེ རྗེ་གཞོན་ནུའི འི་མཚན་ཉི ན་ཉདདེ་རྩ་རྒྱདརྡརྗེ རྔེཁྲོསཔ་ལས། རང་སེམས་གཞི་ ིརྡོརྗེ རྗེ་གཞོནནུ་ནི། [སཾ བོན ཀུན་ཁྱབ་ ཏིལ་མརའདྲ། །ཞེས་དང་། བགྲོད་པ་ 





ལམ་གྱི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རྡོ་རྗེ། ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཞོན་ནུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
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ཕྱེད་པ་འབྲསརྒྱད་ཀིརྡོ་ྗ་གཞན་ནུའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །གཞོནནུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱེབྲག་ལམ་གྱི, 
ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་ལ། དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་གཞོཊ ནུ། 


རིག་པ་ཀ་དག་གི་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའམ་རྡརྗ་ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ། 
ཞོན་ནུ། 


གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་རྡོ་རྗེ། ཚྭཁྲུས་གནས་གསུམ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་གཞོན་ནུ། 
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32 ® 


“༧ པཱ འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༤༩༨ 6༽ འ ༨ ༢༨ ༢ ༨༩ འ = ༢༨ ༨ 
བམ བྱ། ཞེས་གསུངསཔ་ལུརུདྡའི་རགགཅག་ཀུངགཞིལམ་འབས་གསུམ་བ་དོནཐམས་ཅདཔ་འདདདྲག་པའཆར་བ ཚུལ་ཅིསབཤདཔའི་ཚུདཡདབཞནཔིནོརབུལ་ 


® 





༄༅། །གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཚེང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྲོག་མཚན་མ་རྫས་ཀྱིརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའམརྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ནི༔ ད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
འིས །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ།ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་ 


༨ 


བུར་བཤད་པ་ཞེས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ ་བ་དང་། ཚིག་གྷི་རྣམ་ 





གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ་ལྔ། རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང་། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བར་བྱེདཔ་གླེང་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། །གཉིས་པནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད། ནི་དཱ་ན། ནེ་ངེས་པ་དཱ་ན་སྤྱིནཔ་སྟེ། ྔོན་གནས་འདི་ལྟབར་སྟན་པའདི་དང་འཁོརའདི་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུསཆོས་འདི་ལྟ་ 


བུར་སྟོན པར་མཛད་ཅེས་སྔོཌ ་སྔོན བུང་གི་སྟོཿ ་སྙོན ་པའི་ རྣམ འཕྲུལ ་བཤད་པས་རྗེ རྗེས་ ་འཇུག ག་གདུལ བྱརྣམས ཀྱ་རྒྱུད་ལ ་བཀའ་ ཡིན ་མིན་ དུ་རྟོག ་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ ་ཞིང་ ངེས་ཤེས་ །ྱད་པར་ཅན་ 
་ཱ སྦྱིན པར་བྱེད་པས ན་དེ ་སྐད་ཅེས ་བྱཌོ། ཌ། །གསུམ པཿ ལི ། ངི ་སྐད་དུ། སྙོན་ཿ ་པ་ལ ་སོགས་ ་རབ་ ་དབྱེ་བས། །ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་པ ལྔར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ག་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་ 


ལྔ། སྙོན་ པ། གནས། འཁོར། ཆོས་ དུས་ཕུན་སུམ ཆོགས་ པ་ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ སྙོན པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་གཉིས སོན ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །དང་པོ བོ་ནི་ 











རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཁམས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
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ཙུབ 





༄༅། །ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ ཞེས་པ་འདིའང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ 


རྗེའི་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེཁྲོས་པའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུད་ལས། ཞལ་མི་བཟད་པ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་མི་བཟད་པའི་གར་བསྒྱུར་བའི་རྡོརྗེརྩེ་དགུརྩ 
ལྔ་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱཾ་ཕུར་པ་གདེངས་པ། རྔམ་པའི་སྐུ་ལ་དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བཞི་བགྲད་ནས་ཞེས་པ་སྭྟེ། དོན་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མི་ཐད་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དུག་གསུམ་གསོལ་ཕྱིརཞལ་གསུམ་བསྟན༔ རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཅོད་རྩེ་ 
དགུ་གདེངས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྩེ་ལྔས་འཕེན༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི།ཁ་ཌཱཾ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ 





བསྒྲིལ༔ དྷལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ ཞེས་པ་དེའང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ ¦ 
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ཕུན་སུ་ མ་ཆོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འདོད་བམས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ། ཕུང་པོ་དུརཏྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ནང་གཡོ་བམེད་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས༔ འདོད།ཁམས་ཉེན་མོངས་ཚོགས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཞེས་པ་དེའང་འདོད་ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནས་ 
ཕུང་པོ་རང་བྱུང་ དུརཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ ་མེད་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ་ནས ་དཔལ ཆེན་ཧེ་ རུཀ ་ཉིད་བཞུགས པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ 
ཏེ། ཕུར་པ་མུང་འདས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁྲོཔོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སོགས་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་ཞིང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞུ་བ་པོའི ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 


ཡང་། གནས་དང་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ། །དུས་དང་སྡུད་པ་ཤུགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ 
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སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་། ཆོས་རྣམས་གང་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཏེ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱན་གླེང་ 
བསླང་བ་ནི། _ རྒྱུདདོན་སྙང་པོ་དྲིལ་བའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་ 


ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གང་གླེང་བར་བྱ་བའིརྒྱད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་འབྱུང་ལ་རགས་པས་ན་གླེང་བསླང་བཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་བསླང་ 





༄༅། ཞས་པས་གང་འཆདཔའའགྱར་བའྱི་རདདབུཞབས་ི་དོནོཟམས་ཅདམཚོནོཏ་བསྟནཔ་ཡནྷནོ། །ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟ་བུའི་ 


པོ་ནི པོ་ནི འཁོར་གྱིས རྒྱུད་དོན གསུངས པར་ཞུས་ཤིང་སྟོན ་པས་རྗེས་སུ 'སུ་གནང་བ་ལ་ ་བརྟེན པ་རྒྱད་ཀྱི་དོན འབྱུང་བའི ལྷནཅ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ གླེང ཟང་བའི་མཚའ 








སྙོན་པ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ལྷན ་གཅིག ་པའི་ ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག ་འབྲས་བུའི་ཐབ་ དབང་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ ་བསྟེན ་པ་ སྙོན་འཁོར་དགོངས ་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི ་ཚུལ་ དཱ 
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ཐུན་མོང་གི གླེང་བསླང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་མའོངས་པའི གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྒྱུད་དོན་གསུངས་: ་པར་གསོལ་བ ་བཏབ་པ་ དང་། སྟོན པས་ནལ གྱིས ་བཞེས་པ་སོགས་ རྒྱུད 


དང་། . 
, རྒྱས་པ་རྣམས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ བ་རྒྱུད་དོན་ལ་ ཝྔ། དབང་པོ ་རབ་ལ ་གཞི རིག པ་ཀ་དག གི་ཕུར་པ པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ ཌཱ 
¿ དབབ་པ། དབང་པོཿ ་འབྲིང་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ ཆེན་པོ སྙོམ་པས་ཉམས་སུ སུབླང་བ། དབང་པོ་ཐམ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ དཔྱང་ཐག་གི་ཕུ་ ཕུར་པ བསྐྱེད་རིམ སྲིད་པ་ཕུར་བུས སྦྱོད་པས་བོགས་ 
% འབྱིན་པ། དེའི ཡན་ལག་ཏུ མཚན་མ མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པས་གདུག་པ་ཅན ཚར་གཅོད་པའི ཚུལ། མཐར་ཐུག་ཕུར་པ ་བཞིའི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི ཚུལ་གྱིས མཇུག་བསྡུ ཏེ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། འོགནས་འབུང་བ་ལྟར་ཕུར་པ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་ ¿ 

བྱྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་ལས། ཧཱུཾ༔ རབ་ཏུ་གསང་བཐུགས་ཀྱི་སྙིང་༔ གཙང་རྟག་བདེ་ བའི་རྡ་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་འདེབས༔ ང་ནི་དབྱིངས་ ཇཾ 
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༄༅། །རིག་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་བློ་ཆེ་བའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ལམ་སྦྱངས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ 
ན༔ ཀ་དག་ཕུར་པའི་དབྱིངས་སུ་འདེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དེའང་། གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ཉིད། ལམ་ཤེས་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན་གནས་ལུགསཀ་དག་གི་ཕུར་པ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཕུར་པ་བཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཐད་དབྱེན་བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག །གདབ་བྱའི་ཕུར་པ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ 


== =༡༨.~- 





ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མཐེབས་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི་བློ་ཡངས་ལྱ་ཆུ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ ཇེ 
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དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པནི། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླངས། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱའི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་ 





ཁི་ལྤེའུ་རེ་རེ་བཞི 'གྱི་ཕུར་བཞིའི་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པའི་ 





དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་རེ་རེའི་ཚིག་མཐའ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟེན་ཏེ༔ ཞེས་པའི་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་ 
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༄༅། སྒྲམ་ཆེན་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཚོན་ན་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ར་ 
བའི་བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་གསུངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྲོག་སྔགས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ཛཔ་དགོངས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། དང་པོ་སྲོག་སྔགས་དགོད་བྱ་བསྟན༔ ཞེས་པས། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ 
གི་ཛཔ་དགོངས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲུ་གི་ཐ་མར་རྩ་བའི་སྲོག་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པས་བསྐོར་ཏེ་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པ་སྟེ༔ ཞེས་ 
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པས་དེའི་ཤུགས་ལས་རང་ཉིད་ལྟ་སྐྲ་རྐྱང་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བསྒོམ་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ ཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ་ 
དའ་ཤུག་ ཉད་ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པ་སྙ་ག ཡུམ་དང་བསྒམ་པ་བསྙན་པའ་སྐ སྐྱད་རམ་བསྟན་པརཤ ། །གཉས་པཐག་ལ་བདཆན་བྱཕུ' 
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ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ འོག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུར་པ བདུན་ནོ། གཉིས ་པ་ལ ་གཉིས། དངོས ས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ ་ལ་ 
གཉིས། མཚམས་ སྦྱུར་བ་ དང་། ལེའུ་དོན ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི ནི རྒྱུད་ལས། ཡང་དཔལ ཆེན་ ་པོ་; ལྷན་ སྐྱེས་ འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ ། འཁོར་ལོ རྒྱས འདེབས་ སྦྱོར་བའི འི་ཚུལ་ 


ྩ༅ 


མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས། ཧྲུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁྲིལ་ཆགས་ལྡན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྱིབོ་གྲུ་བཞི་ལྡན་པ་ལ༔ མགྲིན་ 


པར་གུ་བཞི་ཐུར་དུ་སྦུབ༔ ལྟེ་བ་ལོག་བཞི་གྱེན་དུ་བསྟན༔ སྙིང་ཁརཀ་སྤྲད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས༔ སླར་ཡང་གསང་བར་ཚད་མེད་པར༔ གྲུ་བཞི་དག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ ཆུ་ 


སྲིན་གྲེ་བར་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུཐིམ༔ བདེ་བའི་རྩལ་ནི་མཁའ་ཡིས་འདོན༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་སེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ དེས་ནི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས༔ ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པར༔ ལུས་ཀྱི་རྩ ་འཁོར་བཞི་ལ་བསྟེན༔ དབབ་སྐྱིལ་ལྡོག་བཀྲམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡུམ་ལ་ 
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༄༅། །བསྙེན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འགྲུབ༔ ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས༔ ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཕགརྒྱའི་ཉ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོགཁྱབ་ཀྱ་སྦྱར་བས་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཕུར་པ་བཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེ་ན་བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག །གདབ་བྱའི་ཕུར་པ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ 
ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མཐེབས་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དངངཔོནྱི་བོ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པྱ་བ་ཀལྟར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱིན་ 


གྱིས་རླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ ང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་ཡུལ་ 








ལའོ། །བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་གནད་ལ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེདཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཚུད་པའི་ཚུལ་དུ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྟོག་ 
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ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་པའོ། དྲུག ་པནི། དེ དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ཉའི་གདེང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་ཆགས ་པ་ རང་རྒྱུད་པར་སྤྱད་ན་མངལ་ཊ ་གྱི་སྲིན་བུ་སོགས་སུ་ 
སྐྱི །བདུན་པ་ནི། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི ་བག་ཆུགས་དག་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོནི་ར་བར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔  ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོན། འགྲེལ་བར། གཉིས་པར་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ་ 
བསྟནཿ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ བ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་འཁོར་བ་སྟེ༔ ཞེས་པའི་ཉེ་བ སྙེན་འགལ་མེ་ཀླད་སྐྱོར་གྱི་ཛཕ་ དགོངས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 
ཟེརྱགྱི་རང་བཞིན་ལྷཿ ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ གྱིཞལ ནས བརྒྱུད་དེ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ བཟླས་པ་ བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ ་པའི་ཤུགས བསྟན ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྲཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལུསལ་བཀོད་པ་སྟེ༔ ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ༔ ཏོཿ ཞེས་པ་དེ་ནི་ཤུགས་ལས་ཁྲོབོ་བཅུ་རང་ལུས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རང་ 
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བུའི 


༄༅། །ཉིདལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད།ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ཐ་མའི་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བསྙེན་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གི་ཕུར་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ཕུར་པ་བདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱརབ་དང་ལེའུ་དོན་དངོས་སོ། །དངཔོནི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གནས་རྣམསནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཌྲོབོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཧྲུཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བྱམས་ཤིང་༔ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སྟེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ 
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འཇུག་པའི༔ ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར༔ གདུག་ཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ 
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བྱ _ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས༔ རིས་མེད་བུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས༔ ཚནད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པའི༔ ཕུར་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་བཀོད་པ༔ སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཞེས་པས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁྲོ་བོ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ངྱ་རལ་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་པ་ 
སྟེ། དབྱེན་བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག །གདབ་བྱའི་ཕུར་པ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མཐེབས་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི།  བློ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ་ །གཉིས་པནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པནི། སྣོད་བཅུད་ 
ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པནི། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་པའོ། ། 
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༄༅། །ལྔ་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་ཤར་བའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷར་སྣང་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པས་རུ་དྲར་གོལ་བའོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྦྱོད་པས་བོགས་ ང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། ཕོཉྭྱ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་མངགས༔ ལི འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཕོ་ཉྭ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངགས་ཏེ༔ ཞེས་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་ཛ་དགོངས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་པོ་ཉ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་མངགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤུགས་ 
བསྟན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བརབསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ 








ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། ཐོག་མར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སོར་ལྡན་ 








111811/.]12 


287 






































129 8 








པཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མགུལ༔ བཟླས་པའི་ཞུང་ཀར་ཐུམ་བུ་གདགས༔ དུག་ཁྲག་འཐོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཅས་པུརསུབཔའ་རྫས་མས་མཆོག 
ལྷ་རུ་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། བཞ་པ་མཚནམྔ་ས་ཤི་པུརཔལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་བདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མཚམས་སྦྱུར་བ་དང་ལེའུ་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེཁཾ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི༔ _ བཀའ་ལས་ 
འདས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲོལ་བར་བྱུ༔ _ གཏུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཀྱེ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོས་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཕོཉ་ཆེན་མོས་བསྡམས་འཆིང་མྱོས༔ གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་ 
ཆནཔའི་མཐུས་བསྐུལ་ལ༔ ཡུད་ཙམ་གྱི་ནི་བཀུག་བྱས་ལ༔ སྐྱོབས་ཕྲལ་མཐུ་བརླག་གཟུགས་ལ་དབབ༔ བྱད་དུ་གཞུག་ལ་སྨྱོས་པར་བྱ༔ ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་རྣམ་པར་ 
ལྡན༔ བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་རྣམ་པར་བྱོལ༔ སྤྱོད་པས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རྣམ་གསུམ་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་ 
པར༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བཀང་༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྷཾ བསྒྲལ༔ བསྒྲལ་ཚུལ་དམ་ཚིག་བསྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་༔ གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོགས་པའི༔ བསྐུལ་བའི་ཚིག་བདུན་གསུངས་པ་ 
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ཧྟེ༔ སྐྱོབས་ཕྲལ་ལ་སོགས་ལས་ལྔ་བསྟན༔ རྲིང ་འཕྲང་སྲོག་གསུམ ་གསལ་བ་གསུམཿ༔ དམིགས་མེད་སྙིང་ རྗེ་ལྷར་སྐོམ་ ་པས༔ བདག་ཉིད་དཔལ ་ཆེན རྫས་སྲས་ 
མཆོག༔ དམིགས་རྟེན་གང་གནོད་དེར་གསལ་བ༔ ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཕྱེད་བདུན་ བསྟན༔ དྭལྟ་བུ་ ཡི་སྦྱར་བ་ཡི ཡིས༔ དྲག་བོ་རམ ་པར་བསྒྲལ་བྱས་ ་ཏེ༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་དྲག་ལ་ཐེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལའང་གཉིས༔ བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྟེན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ སྔོན མཚན ཕུང་པོ་མཚོན་ཊ ་ཆས་ 
བཤིགས༔ དེ་ཉིད་ནལ་ དུ་བསྟབ་པ་ ཡི  རྟེན་ དང་བརྟེན ་གཞི་ཐམས ་ཅད་བསྒྲུལ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རྣམ་གསུམ་ནི༔ བསྲེག་མནན ་འཕང་བའི ་སྦྱོར་བ་ 


བརྩམ༔ མནན་པ་ལའུང་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྦྱོར་བ་བྱེདཔ་མནན་པ་དང་༔ ཕིརམི་ལྡོག་ཕྱིར་བྲོ་བརྡུང་བ༔ དེ་དགྲ་དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དེ༔ ཞི་བ་དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ 





རུཿ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་བར་བརྩམ༔ ཟངས་སམ་དམར་པོ་ཤིང་གྱི་རྒྱུ༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ རྒྱས་པ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་རྒྱུ༔ ལས་ནི་གསུམ་སྭེ་དེ་ 
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༄༅། །དག་གིས༔ ཕུར་པ་བཞི་ཡི་དོན་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་བཞུགས་པ། བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
བ། སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་གདབས་བྱའི་ཡུལ་བཞི་ལ་བཏབ་པས། ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་ལོ། །དེའང་དབྱེ་ན་བདུན། འདེབས་པ་པོའི་གང་ཐག །གདབ་བྱའི་ཕུར་པ། བཏབ་པའི་ཡུལ། འདེབས་པའི་ཚུལ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་ 
པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བཟང་ལ་གཏུམ་པ། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བྱུགས་བདུག་ཚར་བ། བྱིན་བརླབས་བྱས་ 


པ། རི་རབ་ལས་བརྗིདཔ་སྟེ་ཁྱདཔར་སུམ་ལྡན་གྱི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཚྲ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརློག་པའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ 
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ནི། འགལ་རྐྱེན་མི་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཇོམས། མི་བསྲུན་པ་རྣམས་མི་ཐུལ་ཞིང་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོ། །བདུན་པནི། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་ལྟར༔ ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར། བཞི་པ་སྲིད་པ་ཕུ་ ར་བུ་སྟཿ དེ་ལྷ་ནུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ཀུན༔ སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕུར་ 


པའི་དབྱིབས༔ རང་བཞིན་ ཉིད་དུ་གནས་ ་པའོ༔ ཞེས སྒྲུབ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཛ་ དགོངས་བུ' བང་བཿ ཚང་ཞིག་ པ། ལྟབུ་ ་སྭེ ། དེ་ ཡང་སྣང་བའི་ཡུ་ ཡལ་ ཀུན་ཕུ་ ཕུར་པ ། གྲགས་ 'པའི སྦྲ ཀུན་ ཀཱི་ལ་ 
ཡའི་སྒྲ་སྐད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ལུང་ལུགས་ཕུ་ ཕུར་པ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དོན་ ན་བསྟན་ པལས་ ། ྱིའི་ཕུ ཕུར་པ་ལ་ རྒྱ་མདུདའོག མ གཟུགས། ཁམས ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ 





མེདཁམས། ཆུ་སྲིན་གྱི་དབལ་རྔམ་མན་ཆད་འདོད་ཁམས། སྲིད་གསུམ་ཕུར་པ་ལ 'རྫོགས་པ་དེ་ཉིད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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× ༄༅། །གདང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཕུར་པ་ཕྱིའི་དགྱིལ་འཁོར་རོ།  །གཉིས་པ་ནང་གི་ཕུར་པ་ནི། རྒྱ་མདུད་གོངམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ། འཆང་ཐུང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། རྩེ་མོ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གསུམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆངས་ཐུང་༔ རྣམེཾས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབལ་ཐུར་ 
གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། སྣང་སྲིད་ཕུར་པ་བསྒོམ་བྱས་ 


ཏེཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་ནོ༔ ཅེས་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུད་བཅོམ་དགྲ་བསད་ 
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དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཚིག་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་ཕུར་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། མཐར་རྫོགས་ཚིག་གཅིག་རྗེས་གྲོལ་ 


གྱིས༔ ཕུར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་པས༔ འཇིག་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད་ནས་ཀྱང་རྔ་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འབྲས་བུར་ 
བསྟན༔ ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འགྲེལ་ནི། རྒྱུདལས། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་བར། སྔོན་ 
དུས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་དང་༔ འབྱུང་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ བསྙན་པ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ 


སྟེ༔ རབ་དང་ཕན་ཡོན་ གཉིས་ཀ '་བསྟན༔ ཞེས་པས་སྤོཿ སྔོན་ བུང་རུ་ ཏྲ་བསྒྲལ་ ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ པ་སྔོན་རབ་ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་འཇུག གི་ དགོས་ སོགས་ ཆོས ་བཞིའང་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱིརྒྱུད་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེདཡི་གེའི་རྒྱད་ནིའདི་རྗོད་བྱེད། རྔོད་བྱེདལ་བརྟེན་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
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༄༅། དོན་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཕྲ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པནི་ཉིང་དགོས་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡང་དགོས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ 
བཞི་རུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གདམས་གཏད་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཐམ་པ་ནི༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་བསྟན་གཏད་རྣམས༔ ཚིག་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་དགོས༔ རྒྱུད་ 
འདི་བཤད་པའི་ལུང་དུ་བསྡེབས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ 


རའ 











གཏད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདམས་གཏད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་འགྱུར་བར་གདམས་པའང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་མི་ནུབ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པའང་ཡིན་ 
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ནོ།  །གཉིས་པ་ཆིག་གི་ནམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱིམལས། གང་གིས་བརྗོད་བྱ་འཆད་བྱེད་པ། དེ་ན་རྗད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 


བརྗོད་བྱ་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྗོང པརྗོད་བྱེད་སྒྲའ རྒྱུད་དམ ་བ་ཡི་གེའི་ འགྱུད་དྲ་གགས། པ། ཉིད་དོ། །དབྱེན་ཚ རྩ བཤདཆ མཐུན གྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གོང་བཤད་ལེའུ་ རེའི་བསྙེ སྙེནསྒྲབ་ ཡན་ ལག་ 
བཞི 'ལྡན་དངོས བསྟུན་སོང་ཡང། འགྲེལ ་པར། རིག་པ་ཐིག་ལེའི་ཕུར་པ་གཉིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ '་ཡན་ལག་བཞི་ལ བསྟུན༔ སྙིང་རྗེ རྗེ་དཔྱང་ཐག་ཕུ་ 'ཕུར་པ་ ཞི སྙེད་སྨད་ 
གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ གཙོ་བོར་སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ དེ་ཀུན་བཞི་པའི་ཨེ ཨྲཁྲམ་ ་ཡིན༔ གཞན་ ཡང་སྙོད་ལས་ རིན་པོ་ཆེ༔ སྨྲད་ 
ལས་ཨྲེ་ཁྲམ་བྱཅུ་གཅིག་པ༔ བཞི་ཡིས་དང་པོས་ཚིག་འདིས་སྟོན སྟོན༔ ཅེས་གསུངས ་པའི འ་དོན་པུ ཕུར་པ་ པ་བཞི་ལ་ དོན བདུན་ གྱིས་ ་བཤད་པ་ཊ ་དེརམ འདུས་པ་མེདཀྱང་། རྒྱུད་ཡིད་ 
བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བཤད་པ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་མཐའ་ ཡས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པས་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གཞི་ཀ་དག་ ་གི་སོར་བཞག་གི་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་དང་ལམ་བོགས་འབྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ལེན་གཉིས། རྩ་རྒྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ལ། གཞི་རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལ། སྟོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ བ་པ་དང་། སྨདལས་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ། རྟེན་བཅའ་བ་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་ བསྡུ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས་ན། དེ་ཡང་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལ་གདབ་པས་མཚན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བཐེབས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ ་མ་ལྟ་བུས་ཡུལ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པ་ནི་ཐེབས་པའི་ཚད་དེ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ 
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གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་དྲིལ་གྱིས་སོང་ན་ཐེབས་པའི་ཚད་དེ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བས: འི་ཏིང་ངེ་འཐ ན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྙོད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སྨད་ལས་དགྲ བགེགས་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ལ་ བསྡུ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ ་དཔྱང་ཐག་ ་གི་ཕུར་པ་ དེ་གཉིས་ ཀར་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཕུར་པ་རྫས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ་གདབ་ པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལེས་ཀྱི་ལུང་གི་རྩ་བ་ཡི ཡིན་ཞིང་། སྙོད་སྨད་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁརལོ་རིབས་བརྱདསྒུའ་དཀྱལ་འཁརདུབསྙེནཔ་བྱབ 
ནི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་གནད།  ཨིེ་བམ་ཉེར་གཅིག་དང་བྱར་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ ཆེན ་ལས་སྦྱོར་སྦགས་ ཏེ ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་གནདལ་ ་དབབ་ཅིང་ལས་ལ་གཟུད་པ་ ཿལྷ་དང་དམ་ཅན གྱི་སྟོབས་དཿ ་དང་དངོས་ ་གྲུབ བདག་ལ ལོགས ་པའི ་གནད། མཱར་ 


ཡ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲུབཁུང་དུ་སྔགས་དྲུག་གིས་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི་བརྣག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་མདུད་དགུ་པ་ 
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༄༅། །དོན ་གཅིག ་པ་ སྟེ „ རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ ་བའི ་ནག་པོ་ལ༔ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ དགུཿ ངེས ཡ་པར་སྒྲབ ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ 


རྩོ ཞེས་པ་དེ་དག །རྩིབས་རྣོ་བ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྡོམ་པརྒྱ་མདུད་དང་། ཟླུམ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། ། །སྨད་ལས་དུས་སུ་ཨེ་ཁྲོམ་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། གྲུ་གསུམཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ༔ དྲག་པོ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཞེས་སོ། །ཕུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ ། ཇི ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཆོས ་ཉིད་ཕུར་པའི་ཅིར་ཡང་ 


= ,༨༽_ 


སྣང་༔ ཞེས་སོ། ངེས་ཚིགནི་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྲིད་པ་ཐྲལ་བར་འབྱིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ 
དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དང་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ བརྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུར་པའོ། །བྱེད་ལསནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ནི༔ གདབ་ཡུལ་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུརཔ་ཡིས༔ 
དང་༔ མཚན་མ་ཛས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གདབ་པའོ༔ 
པ་དབང་ཕོཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལཱར་རུས་སྦལ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཡོ་འགུལ་མི་མངོན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 
འབྲུ་སྟོང་པར་མི་བཞག་པར་ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ དག ་གི ཚུལ རྒྱས 'པར་ནི ནི་གཞན དུ་ཤེས་སོ། 
བྱང་བུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་དང་༔ 


གསང་བ་བུང་སེམས་ཕུར་པ་ཡིས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱེ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། 
རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོས། 


།དས་རྒྱུད་བཤདཐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སོང་། 


།གསུམ་ | 
།འབྲུ་སྟོང་མི་བཞག་གཟེར་བུས་གདབ། ། 
ས་སྟོང་མི་ལུས་པར་རྗེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་གིས ཌེ 
།གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ ཏྱ 


སས །དང་པོ་ 


བློ་བཅོས་པ་དང་ ། སྔོན་འགྲོ་ དངོས་སོ། 








ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ་པ་ ! 
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༄༅། །ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ 
དང་པོཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་ 
ནཿ རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག༔ དྱེཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་རྐྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་ 
འདྲ༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བ ་མཐོ་ཿ དམན་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ཞལ་གདམས་ལམ་ ་རིམ་ ་ལས། འཁོར་བཐམས་ཅདམེ འོབས་ སྤྲ གྲིའི་ཚལ༔ རལ གྲིའི ནགས་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་དྲན ་པ་ཡིས༔ སྡུག །བསྔལ ་གསུམ་ ་ལས་ རྱུར་དུ་ཐར་འདོད་བློ༔ ཤུགས་ དྲག །བཅོས་མ་མིན ་པ་ཡང་ ཡང་སྒྱེས༔ ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་ལས་ ས་དང་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ དུསྤྱོད་དགོས་ཏེ། ལུམ་རིམ་ལས། ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ ཏེ སཱིག་ པ་མི་ དགེ་ ངན་སོང་གསུམ ་དུའགྲོ༔ དགེ་བྱ་བུས་ 


པས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ༔ དེ་བས་ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྙིང་ནས བསྡམ༔ དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་འབད་པས་ དང་དྲུ་བང་༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ བློ་བཅོས་པ་སྲོན་ དུ་འགྲོ་ 


བས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ ཟབ་བདུན་ སྔོན ་འགྲོའི སྤྱི་ཆིངས ་ལས། སྣོན འགྲོ་ཆོ་ཿ ་གའི་ཟ ་པ ་བཅད་རྣམ་པ་ པ་བཅུ༔ སྔོན་ གཏོར་སྒྱབས ་སེམས་ ཚོགས་ཿ ་བསགས་ གཞན་ དུ་ 
བལྟ༔ མཚམས་བཅད་བརྡ་སྤོ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་ ་མཆོད་བྱིན་རླབས་པ་སོགས༔ དེ་ལྟར་སྔོན 'འགྲོའི་ས་བཅད་རྣམ ་བཅུའོ༔ ཞེས་ ་སོ། ། 
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འིབ གས 


༄༅། །དང་པོ་གནས་བདག་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བཞི། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གཞུང་ལས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་བདེར་འདུག༔ གཉིས་པ་ 


ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཧཾཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བེསྐྱེད་ 








གནས་བདག་མཆོད་པ་ དང་རྩ་ ཞེས གསུངས །པས། གཏོར་མ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། བཱི ་པ་ཏི སོགས ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས། ྷཱམིཔ 


ནིཿ ལམ་རིམ་ལས། དེནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྱབས་སུ་ངེས་མཐོང་ནས༔ རང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ གསུམ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ བྷ 
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རང་གཞན འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི ཆེད་ དུ་སྒྱབས་སུ་ ་སཱའགྲོ་བ ནི། རང་གི་ སྙིང་གའི རྱུཾལས ཚོགསཞི །ཞིང་སྨྱན་ དྲངས་ 'ཏེ། ན་མོཿ བདག་ དང་མཁའ མཉམ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱུའོ། །དོན་དམ་པར། སེམས་ཉིད་ཡེནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ ་པས་ ་སྦྱབས་སུ་ ་སུའགྲོ གོ་བྱའགྲོ་བྱེ བྱེད་དང་བྲལ ་བའི འི་ཚུལ་ གྱིས ་སོ། །སེམས ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནི། ལམ་རིམ་ ་ལས། དེ་ལ ལ་སྒྱབས སོང་བྱང་ཆུབ་ སེམས བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས ་པས་ 
དཀོན་ མཆོག །གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས་མ གྱུར་ནམ ་མཁའ་ མོ ་གཏུགས པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་མེད་བཞིན ་སྣང་བའི འཁོར་བའི ་གནས་ ན། མེད་སྣང་བློ་བུ་ གོབར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུམས སརྒྱུད་བསླད་པ རྣམས ་བླ་མེད་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ 'འགོད་འདོད་ཀྱི་ ་སྙིང་སྙོབས ་བརྟན པོས་སྤོན འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་དེ། ཧོཿ སྔོན་གྱི 


༢༣..5༽ 








རྒྱལ་བ་སྲས དང་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ ཚོགས བསགས་པ ནི། མདུན་མཁར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
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༄༅། དུ་སྤྲལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བཤགས་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ སོགས་སོ། །འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྙིང་སྟོབས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སད་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞུམ་མེད་གོ་ཆ་གྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། བདག་གི་དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ 





མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
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མི་ཁ 





དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་བསྙེམ་མོ། །བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི། ལམ་རིམ་ལས། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལྡ་སྔགས་གཉུག་མས་བར་ཆད་སྲུང་༔ ཞེསཔ་ལྟར་རང་གི་གཉུགམ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
རོལ་པ་ཁྲོ་མཆོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་བསྐྲད་བརླག 'པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དང་བཅས་པཚུར་འདུས་པ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅརྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སེང་རྡོརྗའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་ 





ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁྲོ་༔ ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྡུན་གུར།ཁང་གི གི་ཕྱི་རོལ་མེ་ ་ཕུང་གི ཀློང་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
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ཀཿ སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་བོ། །ལྔ་པ་བརྡ་སྤྲོ་དབྱེ་བ་ནི། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ལ། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྒྱུད་བསྐད་དེམ་རིག་པའི་སྒོ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱེ་བས། ཧྲུཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དགཔ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 





ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ནེས་གསུངས་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ངར་ལྡན་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 








111511.]2 


307 
































172] 














པ་ 'ལྟར་རྒྱལ་ ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་གཉིས ་ས སུ་མེད་པར་བལྟས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བ། ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ སོགས་ 
སོ། །བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བཀའ བརྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཤགས་ ་པརྱ་བ་བའི་ཡུལ༔ འོག་མིན་གནས་ནས ས་སྨྱན་ དྲངས་ལ༔ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ཉམས་ ་ཆག་ ་དག་པར་ 


བསམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གྱིནང་དུ་རྒྱལ་བཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་དོན་དམ་པར་སྡིག་པ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཀུན་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ 


རྒྱས་འདེབས་དང་མ་བྲལ ་བའི་ངང་ནས་ ་གནས་སྐབས་སུ། བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་མོས་པ་ རྟེན་ གྱི་སྟོབས། སྡིག ་པ་ ་སྔར་བྱས་ལ དུག འཐུངས་པ་ པལྟ་བའི འགྱོད་ 


སེམས་བསྐྱེདཔ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོཿཧ ་སྙོབས། སྡིག སྦྱོང་གི ཐབས་ཚུལ་ཉེ བར་བརྟེན ་པ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་འདུན་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བཞི་སྙིང་པོའི་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ལྷ་དང་བདགཐ་དདམ་དམིགས་ནའང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་ངོར་དུང་གི་སེར་མཐོང་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་སོགས་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ལྟར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་མི་འབྲལ་མི་གཏོང་བས་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། ངཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། །དགུ་པ་བྱིན་དབབ་པནི། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བདག་གནས་ཡྱོ་བད་ལ༔ ལྷག་ 
པར་དབབ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་གསལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུར་པའི་སྐབས་འདིར་ཕུར་པ་རྒྱུད་..ར་ར་ཕུརབའིརིག་འཛིན་སོགས། ལུང་...རུཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས། མཆན། གང་རུང་གི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བླུ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 





མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་དང་གོང་གི་བཤགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཛྷཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་སོགས་སོ། །དེའི་ འི་རྗེས་ ་འབྲེལ་ཕུར་པའི་སྐབས །འདིརྡ་རས་ ཕུར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པས་ནུས་པ་ ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གདུག ་པའི་དབལ་དང་མི་ཟད་པའི་ངར་ 
དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ སུ་རུ་སུ་རུ་སོགས་སོ། །རྱའི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་ཕུར་རྩེ་ལ་བྱུག་པས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་ནག་ 
དུདབ་རེགན་འཇོམས་པརྦ་བེདཔ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྟེ 
ཕུ ར་བུ་ཁོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྔ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏལ་སོགས་སོ། _ །སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཨ་རུ་བཀོད། བྲལ་སྦྱར་གྱི་ 


༽ ༤༠ 


བར་དུ་ཕུར་བུ་བླངས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཨེ་ཡི་གདན་སོགས་སོ། །གཞུང་དུ་ཕུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་ཙམ་ 


ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི འི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་ཀ་པུ་ཏའི འི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སོར་མོ་རྣམས་སྦུག་སོར་བྱས་བའི་རྟིང་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ།ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོ° ལ་བའིནུས་ 
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༄༅། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ དྷིཔ་ཧྲྲ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སེོགས་སོ། །རྣམ་གྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་གཅིག་ 
པས་དེའི གུང་མོས་བཟུ '་བཟུང་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་ཊ གྱིས སླ་རབས་པ རིག། ་འཛིན་གོང གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ དུ་འབྱུང་ཡང་།  འདིར་ཕུ་ རྭ་བུ་ཨེའི འི་གདན་ལ་བཀོད་ 
ནས། ཧྲཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྲིལ་ཡ་སོགས་དང་། ཨོ་ནཾ་ཧཱིཿསཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། ཞེས་མགྱ་ཅས་པསདངབསུརཞིངྱིནརབླབས། སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ ཧྲིཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཏིང་ 
འཛིན་རོལ་མོ་ཿ དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱིང་གསང་གསུམ་ཕྱནགྱིམ" རབ་དང བཞི་ 








ལས། དང་པོ་ནི ་ནི། དོན་དམ་པར་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ ་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་མོས་བློ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ 
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ཆུས་ཆ མ་དག་ 'པའི་ ཉེས་ སྐྱོན་བར བསྲེགས་ ་གཏོར་བཀྲུས་ པར་བསམ ་ལ། ཧཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ འི་སོགས་ སོ། །གཉིས་ང པ་ཕྱི་ མཆོད་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ང ་པཿ །ཞི། ཏུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས 'འཇིག་ 


རྟེན་ཾ གྱི་ཁམས་ ས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི ཞིང་ཁམས ་ས སུརྣམ པར་དགུ་ པའི ་དབུས་ ་སུ་ བྷཱ ལས་ཐར་པ་ ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདབང་གི ནང་དུ། ཨོ་ལས་ ས་རིན པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་དྲུ་ ཡིག་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི ལྷམོ་ ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤོཿ ་བས་ བཟླིསས་སྐབས་འདིར་མཆོད་ལྷམ་སྤྲོས་གྱང་རུང་' མཆན། ཏཱཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ སོགས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་ ནང་མཆོད་བྱིན་ཌྣ རླབ སནི། གཏི་མུག་མི་ །མི་རྟོག །ཞེ ལྡང་གསལ་ སྟོང་ ། „ རརྒྱལ་ གྲུགས་ སྟོང་ ། འདོད་ཆགས ་བདེ་སྟོང་ ། ཕྲུག་ དོག་ ་གཉིས་ མེད་དུ་ཤེས་ པའ འིསྐྱེས 
གྲོལ་ གྱི་མཆོད༔ རྫས་ལྷུན གྱིས སླ་གུབ་ ་པའི་ རང་རྩལ་རྡོ་རྗ འི་ལུས ས་ལ། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན གྱི་སློས། ཞེ་སྡང་རུས་ པའི་མེ་ཏོག །ངརྒྱལ་ དྲི་ཆེན གྱི་བཤོས་ བུ། སེར་སྣ ྲི་ཆུའི་ ཡོན་ 
ཆབ། འདོད་ཆགས་རྭཀུའི་ ཨརྒཾ། ཕྲག དོག་རླུང་གི་སིལ '་སྙན་རྣམས་རང་ཆས་སྲུ་གནས་ པ་མཚོན་བྱེད། ཨ་ལས་ བྷནྡྷ་འབར་བའི་ སོད་དུ། ཁྲག་གི་ ་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་དང་ཤཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མརམེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ 
བཀོད་དེ། རངརྒྱུད་ཀྱིགཏི་མུག་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ། འདོད་ཆགས།ཁྲག །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ། ཞེ་སྡང་རུས་པ། གསལ་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། བརྡ་རྟགས་སྒྲ་དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཞེས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་སྒྲ་སྐད། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས། ཨ་ལས་ཐོད་མཆོག་སོགས། བཞི་པ་གསང་མཆོད་ྱིན་རླབས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམལས་དང་པོ་ 
ནི། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ བྷྲཾ་ལས་བྷཏྫ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ གོཀུ་དཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བི་མུ་ 














མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདཱཾད་རྩི་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ རླངས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་ 


117511^.12 


313 









































[>® 








བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གུརབདེ་ཆེན་སྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་བཅས་གསལ་བའི་ནང་དུ། བཅུདཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་... འདི་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་སྒོམ་དོན་དཔེའུ་རིས་བཅས་ཟུར་དུ་ཡོད། མཆན། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་ནས་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྭ་ཆོདཏི་ཟླ་རྡོརྗ་ རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤནྡྷ་རྨོན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི ནང་དུ་ང་བདག་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རུ་དྲ་གདུག ་པ་ཅན བཀུག་ན ནས་ལས ཀྱིཧེ་ རུ་ཀས །བསྒྲལ་ ་བ་ དང་རླངས ་པས་ སཁམས་ གསུམ ཞེན ཆགས ཀྱི་རྙོག པ་ཐམས་ ཅད་ 
བཀུུག་ ནས་ཆགས་མེད་དུ་བསྒྲལ་བ་ དང་ཡུམ ་གྱི་པདྨ་ལ་ ཡབ ཀྱིརྡོ་རྗེ རྗེ བསྐུལ ་བས་ 'འཁོར་བ་གནས་སྟོང་པས་ རྟེན་འབྲེལ ་བཅུ་གཉིས་ དབྱིངས་སུ་ བསྒྲལ་བ་དང་། པདྨ་འབར་བའི་ སྡོད་ 
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།དུ་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཿ དམར་མོའི མཁའ དབྱིངས ནས རཀ བབས་པས་ཉོན་མོངས བག ཆགས འཇོམས་པ རྟཀའི འྱི་རྱ་མཚོཿ རྦ་རླབས་འྱོ་བ་ལ་ ལྷ་མོ་ཉི ཉིད་ 
ཀྱང་ཐྲིམ་པས་ །འཁོར་བ་ ་སྟོང་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཱ་ལས་འུ 'ལྱང་ལོར་བཅས་ང ་པའི་ བྷ རུ་སོགས ་སོ། །གསུམ པ་ནི། ཧྷཱཾ་ལས གཏོར་སྣོད་རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་གསལ་ 
བའི་ནང་དུ། ལྷའི ཞལ་ཟས བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ ་མོ་འཕྲོ་ཿ བར་དམིགས་ལ། „ ཛྷཱཾ་ལས་། ་གཏོར་སྣོད་སོགས ་སོ། །གཉིས ་པ་དངོས ་གཞི སྒྲབ ་པའི་ཐབས་ 
ལ། _ གོ་དོཿ དན སྤྱིར་བསྟན པ་། པ་དང་། ཆོག བྱི་བྲག་ ཏུ བཤདཔ གཉིས། དང་པོ་ནི ན་ སྦྱང་གཞི་ དེ་བཞིན་ཉིད་འཆིང་གྲོལ །ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཏ ་བའི་གནས་ ལུགས་ཡེ་ནསེ་རྣམ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ ངོ་བོ་༢ པ་རང་བཞིན ཐུགས་ཌ རྗེ གསུམ གྱི་བདག ཉིད་བརྟན གཡོཿ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་ ་པར་བཞུགས་པ པ་སྟེ། ཐུགས་ སྒྲུབ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོལས། ཤེས་བྱའི་གཞི་ནི་ཀུན'ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་༔ འདུས་མྭ་བུས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་བབས༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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ཞིཿ ཞེས་དང་། དབླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སླར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་འདམ་ རྔབ་ཀྱིས་ བསྟུམ ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱང་བྱནི གོང་གི ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ དེཉིད་རྟོགས་པལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མེད་སྣང་བློ་བུར་བའི་དྲི་མ ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས སྤྲིབ ་པ སྟེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
ང་ 


: ¬ ༤ ༤2.~ ¬. 


སྙིང་པོལས། འཁོར་འདས་དབབེ་བསི་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱས་ཀྲུན་བརྟགས་མ་རག་གདན་ཆན་གྱས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ 
ལས༔ སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ དེ་ལྟ་ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལས༔ རྣམ་པར་མ་གཡོས་གཡོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར༔ བླ་བར་དྲི་མ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་བུ༔ ཞེས་སོ། ༽དཔེརན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདམ་རྫབ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་བསྲིང་བ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས། ས་བོན་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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༄༅། །པ་ནི༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ རཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་ 
བསླབ༔ ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་འདམ་རྫབ་སྦྱོང་བའི་བྱེད་རྩོལ་བཞིན་ནོ། །སྦྱང་འབྲས་ནི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལཔའི་ཚུལ༔ སྣང་ཆ་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྙོང་ཆ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཉེར་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ད རན་ནོར་བུའི་སྟེང་གི་འདམ་རྫབ་ 
མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངོས་ལ་བདུན་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ཤིང་དབང་བསྐུར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ། དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྙེན་པ། གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
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པ། ཛཔ་ལ་བསལ་ཞིང་བླགས་པ་བུ་བའོ །དང་པོ་ལ། རྒྱཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལམ་རིམ་ ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོལས༔ དངོས་གཞི་འཆི་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྙོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ 
དག༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྙངརྗ་སྒྱ་མ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་སྤྲིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤོ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
ཕྲ་མོ་ཡིགའབྲུའི་ཚུལ༔ ཐམས་ཅད་བྱསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མཁའ་ལ་ཤར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་བཞིན་དེ་ཏིང་ཀུན་སྣང་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ 





གསུམ། ཡར་རིགས་ནུས་པ་གསོས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆེས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
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༄༅། །སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་བཞུགས་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕུར་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡུལ་བྲལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་ལ་བཟླ་བ་དང་། དེའི་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཀུན་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐུ་ལས: མ་འགགས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ངོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་རིག་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ས་ 
བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པནི། རགས མབབེམནྱ་སང་སས་དྲངགས་པའི་སོརཉིད་རྡོརསོསོར་གའ་ འ་བ བར་གཞི་ 








སྡང་ལ་སོགས་པ་དུུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གནས་སུ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བནས་བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
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སྙིང་ རྗེའི འི་མཚོན ཆ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བ ཀུན་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའི ་དབྱིངས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན ་དྭངས་མའི འི་སྲོག་རྫུཾ་ 'ཡིག་སྔོན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཤར་བརྒྱུའི་ཏ ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་སླར་...རྣམདཱཊ་ཤདྡེ་སཱཿ སོགས། མཆན། ཡང་སྔགས 'ཚན་གསུམ་གྱིས ་གསལ་ 


འདེབས་པ་དང་བཅས་པས། ཧྲུཿ རྡ་རྗེ་ཁྲོས་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་.. རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། ཞལ་གདམས་ལམ མ་རིམ་ལས། _ དེ་ལས་འབར་བའི ་འོད་ 
སྤྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིཿ ་རིམ་བརྩེགས་ པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ དྱགེས་པའི་ཕྲོ་བང་དང་༔ རྡོ་རྗེའི སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པར་ 
བཅས༔ པདྨ་ཉི ཟླ་དྲེགས ་པའི་གདན་ལ་སོགས༔ ཕྱི་སྣོད་ཞི་ཁྲོའི་ཞིང་ཁམས ཆེན པོར་གསལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར། སྟོང་པའི་ངང ་ངང་ལས་ བསྐལ་པ་ལས སྣོད་ཀྱི 








འཇིག་རྟེན་ ཆགས་ ་གཞིའི་ ནམ་མཁའི །བམསས་ སུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས ལས་ ་མཐར་གྱིས་ རི་ ར་བ་ །ཁང་ཁྱིམ་རྩི་ཤིང་ནགས་ ་ཚལ་སེཐ སགས་སུ་ གྲུབ ་པ་ སྦྱོང་། ཡུམ ་ལྔའི ་མཁའ་ཀློང་ 
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༄༅ ། 
འདེབས། 


སྣང་བ བློ མཚན འཛིན་ གྱིས་ཤར་བ ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། 


རྣམ པར་དག པའི ་དབྱིངས་ སྤྲོས ་བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་གཞལ་ཡས །ཁང་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཊ གྱི་རོལ་མོཿ ་མེ་མཐའ་ཡས པ་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་སྣང་བའི ་གསོས་ 


དག.་༽༽ ༦.དག 2༨ 


རྩ་ རླུང་ཐིག་འ ་ལེ་གསུམ་ དུལ ཞིང་ལས་ རུང་དུ་སྦིན ་པས་ རྫོགས་ ་རིམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི འི་གཞི་འདི འདངབའོ། ཇི་ལྟར་ན། རང་རིག ཧུག འོད་ཟེར་གྱིསམ་ དག ་པའི་ 


སླར་ཡང་རྒྱུའི་ཙྫུ་ལས། ཨེ མཐེང་། ཡཾ་ ཝང་། རྭ་ དམར། སྲུཾ་ སེར། ཀོཾ་ སྔོ། རི དམར་སྒ། ཛྷ 


„སྔ ཏི་... དམརས། པི མ། ཧྭ ཚང། བྷ.ཝན་ མཆན། རྣམས་འཕྲོས་པ་ལས། འོགནས་རིཿ བཞིན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ། ླུངགིདཀྱིལ་འཁར་ལྗངནགི་རྒྱ་གྲམ་གཞུབདུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཞི་སེར་པོ་གྲུ་ 





བཞི་པ། 


ཀེང་རུས ་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་འཛིངས '་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལ། 


མེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དམར་ནག གྲུ་གསུམ ་དུ་འབར་བའི ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ སྲུང་བའི འཁོར་ལོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ། དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཁྱམསའཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། འདབ་མ་.. འབུམ་དུ་བཞེདཔའང་ཡོད། མཆན་ སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཟེའུ་འབྲུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་གྲུ་བཞི་པ་...གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་འདབ 
མ་གཉིས། མཆན། རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི། ཕྱི་རྩིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ནམ་གཡས་སྐོར་གྱི་ལུགས་སོགས་གང་ 
རུང་། དེའི་ནང་ངོས་བར་རྩིག་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ཕག་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རྨང་གཞི་ཅན་གྱི་ནང་རྩིག་བྷནྡྷ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ཁྲག་ཞག་གི་འདམས་ཀྱིས་བརྩིགས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཟེར་གྱིས་གཏམས་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལྡན་རྩིག་རིམ་དགུ་པོའི་སྟེང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བདཕུར་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རུས་པའི་ཕ་གུ། དེའི་སྙེང་དུ་མུན་པར་ 
ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའིཁ་ནས་ཐོད་ཚལ་རྐང་ལག་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་རློན་དང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དེ་སྟེང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་ 
རྐང་ལག་གི་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་གྱི་རྩ་བ་གནོད་བྱེད་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་གདུགས་དང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད་པ། བསིལ།ཐང་དང་ལྡན་པས་རྩེར་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཡུ་བའི་ངོས་སུ་གཟེར་བཏབ་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཆོས་ཉན་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 











གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། ལག་པའི་བ་དན། ལྕང་ལོའི་རྔ་ཡབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པས་སྤྲས་པ། ནང་ངོས་སྲུ་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་འྱའིལ་བའི་དབུས་སུ་ཆེན་གྱི་སྟེགས་བུ་སྨུག་ནག་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཞིང་གི་ས་གཞི་ལ་རོ་ 
སྐམ་རློན་གྱི་ལྷུ་དུམ་བརྡལ་བ། ནང་ངོས་སུ་དྲེགས་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་, རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཕུམ། མཆན། བརྒྱད་ཀི་སྟང་ཐོད་རློན་གྱི་ཀ་གཞུཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་ 
གཉིས གས་པ་དབུས་སུ་མདུད་དེ་སྦྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཏལ་གདུང་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བཀལ་བས་རེ་མིག་དགུ་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་ཕྱམ་གྱིས་ཕུབ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཞལ་བབྱས་པ། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་ཟུར་བཞི་ནས་ཀཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པས་ཟླུམ་པོར་ 
ཕྲུབ་པ་ལ་པདྨས་བཏེགས་པའི་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཆེན་ཐོད་པ་སྦྱབས་སྟེང་ན༔ ལྭིའི་ཏོག་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ 





དྭབུས་སུ་སྟོད་ལས་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་མཐིང་ཀའམ་གསང་དཀྱིལ་རྒྱ་མདུད་མ་གང་འོསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཐེར་དང་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་། སྨད་ལས་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །ར་བ་ མ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་གི །ལྟེ་བར་ཐོད་ར་ཟླུམ་པོ་ལྷས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བའི་དབུས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སློང་། ། 


པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོཁཁ་སྦུབ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ཤར་དུ་དྲི་ཟ་སོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། ཟླ་གམ་ 
ཱ ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་མཁའ་ལས་ 


ཐབས་དང་གདན་ཐབས་གང་རུང་སྟོད་ལས་སྐབས་ལེབ་ཞལ་དང་སྨད་ལས་སྐབས་ཐུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན།ཁྲག་གིས་གོས་པས་མཐིང་དམར་དུ་འཚེར་བའི་སྟེང་ 
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བབ༔ སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དགའོག་མིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནའོག་ 
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མིན་ཞེས་པ་བཙལ་དུ་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་ 
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འི་དོན་གཉིས་ཏྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། ། 


པ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྷུ་ཡིག་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྩུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐིང་ནག་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
ཆནརྡ་རྗ་གཞོནནུའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་སུ་དྱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཛྲུཾ་ཡིག་ 
ཟུང་འབྲེལ་བཅུ་སྨྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུཁཌྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སོགས་སོ། །སྤྲལ་པ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་མཐིང་ལྗང་དམར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ཡང་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
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༄༅། །དདུན་བདུན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་གམ་ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲས་སོགས་སོ། །སྣོ་བཞིར་སྫོ་མ་བཞི་དང་ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཕུར་སྲུངདངཕྱིསྒོ་རུ་སྐྱེས་བུ་གིང་། 


བཞི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བཞིར་ ལ་པའྲིའོ་མོ་བཞི་ 
སོགས་སོ།། ཤི་དགགྷ་ཝིདཞབྱ་རས་ཚབརིནཆེནནམ་རུལ་རྱསབླམའི་གསུང་བཞིན་བཀོདབཟུར་དུ་ཡོད། མཆན། དེའི་དགོས་པ་ནི། ྱིས་པ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


¡ ལས་ཐབས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། བུ་ཚ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། སངསྦར་སྣགགསུམ་ཁི་བདག་ཉིད་འདུ་འབལ་མདཔའི་ཡ་ཤས་ 
རོ 


ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབདམེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་གསོས་ཐེབས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་རྟོགས་པའི་ 





ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་འདིང་བ་ཡིན་ནོ། ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། མེ་ལོང་ནང་ 
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གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་སྒོམ་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ནས་བཙལ་ 
དུ་མད་དེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། སྐྱེ 
མཆེད།ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། _ །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །རྣམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། ། 
བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བནི། ལམ་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
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༄༅། །བོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པའི་དྲི་སྦྱང་སྟེ༔ རིགས་དང་རིགས་བདག་མ་འཆོལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཅེས་ མ 


པས། བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་མམ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་སྒོམ་ལ། དེབཞིན་གཞེགས་པ་རིསས་བ་ཡང་ཡུམ་སྙོམས་བཟ། བ་འྱིབ་བམས་དདངའེར མ་རབ རཾ སྒུ་གང་། དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མར་སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་རིགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཉིས། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། །དང་པོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བ ལ་བ་གསང་བ་ 


༤༨༩༤ 





སྔགས་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཌ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པནི། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས་སྲིད་ 
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པ་རྡོརྗ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། _ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པས། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དངོས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། _ གཉིས་སྣང་གསལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་རོ་མཉམ་ 


ལྷུན ན་གྱིས ་གྲུབ་པར་བལྟ༔ ཞེས་པས ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ ་ཀའི ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ མེད་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས ་བཞིའི་ རྒྱལ་བ ་སྲས་ དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས ས་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ ངང་ལས་གཟུ, གས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་མདུན ་གྱི་ནམ མཁར་སྤྲིན ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་ དྲངས་ 


པའོ། ༈ །གནས་སྐབས ་དམིགས་ པའི ་རྣམ་པར་གསལ ་བའི ་དབང་དུ་ན་སྲི ད་པ་གསུམ་ གྱིས བསྡུས ་པའི འི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས ་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུར་གསལ ་བའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ 





དུ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁློ་བོ་དམ་ཚིག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞནི། ཧྲིཿ སྲིད་པ་ཕུར' རྭ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་སོ། །བཞི་པ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཡེ་ནས་རང་དང་ལྷཐ་དདམ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞགཔ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་ཛ༔ུ ཨརྫཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཞིང་། དུརཁྲོད་ 
དྲག་པོའི་ཞིང་དུ་རུ་དྲལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། ཧྲུ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕག་འཚལ་ 
བནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། རང་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་དོན་གྱི་ཕྱུག་ལེན་བཏབ༔ ཅེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ 
གཙོབོ་གཉིས་པའི ་པའི་རྣམ་པའམ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གང་རུང་གི རྣམ་པར་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ པ་འཇུག ་པར་མོས་ཤིག ། 








ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཡང་གསང་ 








117511.1ཉ 


331 



































12¬]2/©‰= 89 





སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཆོདཔ་དང་བཞི་སྟེ། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་པོ་དགྱེས་རྒུའི་ཡུ ཡུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་གཏོར་རཀཱ་དང་༔ སྦྱོར་ ¿ 
སྒྲོལ་ཐུང་འཇུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་དང་པོ་ཕྱི་དྲགཔོའི་ཉེརསྤྱད་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་གནས་སོ་སོར་སྙོབ་ཅིང་མཆོད་ལ། ཧྲིཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ 
ས། །གཉིས་པ། ནང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་འབུལ་བ། ཧྲུཿ གཏི་མུག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་སྨན་མཆོད་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའི་ ཟེགས་མས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
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དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། ལྕེ་ཡིས་དམ་ཚིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་པདྨ་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་དགུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པར་དམིགས་ཏེ། ཧྲིཿ དུང་ཅན་སྣོད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
བཅུད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་དབྱིད་དུ་སྤྲོ་བ། ཧྲིཿ བྷནྡྲ་འབར་བའི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་སྦྱོར་མཆོད་ནི། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
འད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ ག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོས་ཚིམ་པར་མོས་ཏེ། ཧྲིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ སོགས་སོ། སྒྱོལ་མཆོད་ནི།. གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དགྲ་སྟེ་གཉིས་མེད་རིག་པས་མཚོན་ཆས་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བསྒྲལ་ 


༣ འའ. 





བའི་བརྡར་ཞིང་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ཏེ། ཧཾཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སོགས་སོ། །དྲུག་པ་གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ 
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པ་ལ་བཞི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་གསུང་གི་ 
གར་དང་། གྲགས་སྙོང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་པརཁྱབ་པར་གཡོ་བར་མཛད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གར་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ 





གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པས། ཧྲུ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཁློ་བོ་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ 
དང་། ཐབས་ཡབ་ཀྱིཆ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཟ་བྱེད་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ་པའི་གསོད་བྱེད་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ།ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་ 
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།༤༤༤༤ར་གང་ 


༄༅། །སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་རངཁམ་ལྟ་བུས་བསད་ཅིང་གཏི་མུག་གིས་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 


197 ® 


ཏེ༔ སོགས་སོ། །བཞི་པནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་སྦྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པལ་བསྟོད་ 
པནི། དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོགས་སོ། །འདི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟོད་པའི་ཚིག་རང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་གྲགས་པས་བསྟོད་པའང་བཞེད། སྤྱིར་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལྷའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ཤཾ ལོར་ཤར་བར་མོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཐྲེག་ 














ལྡན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ ་ 
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པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ པའི་ སྤྱན་དགུ། བྱང་སེ ་སེམས་། ས་འཕོ་བ་སྤངས་པའི་ རལ་པ་གྱེན་ དུ་འགྱིང་བ། བདུད་བཞིའི གཡུལ ་ལསཿ རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་ 


ལོས་ཇོ་རེ་ཚེ་ 


ཏོག །ཡེ་ཤེས་ ས་དྲུག ་གི ཕྱག དྲུག །བསྡུ་བ རྣམ ་བཞིའི་ཞབས བཞི། གཡས་ཕྱག་ དང་པོས་རྔོ རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་ དགུའི་ རྟོག་པ° ་པ་འཇོམས་ པ། བར་པ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དཀྱིངས་སུ་ 


སྒྲོལ་བ། གཡོན་ ཕྱག་ དང་པོའི་མེ་ ཕུང་གིས་མ་ རིག་ པའི འི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ པ། བར་པའི་ཁ་ ཊཱ ་གས་ དུག་ གསུམ་རྩད་ནས་ ་གཅོད་པ། འོག་མ ་གཉིས་ ཀྱ་རི་རབ་ཕུ་ ཕུར་བུས་ གདུག་ 
ཅན་ཐལ་བར་ ་བར་འབྱིནྣ ་པ། ཐུབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག གི ་གཤོག་པ་ཐུང་ ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ རྡོགས ་པའི ་རུས་ ་པའི རྒྱན་ དྲུག །ཞེ སྡང་དག ་པའི ་སྦྲལ་ཆུ ་ཆུན། གཏི མུག་ དག '་པའི གླང་ 
ཀཾ །འདོད་ཆགས་ དག པའི ཞིང་ལྤགས། ང་རྒྱལ་དག་ པའི འི་སྟག་ཤམ་ ་སོགས་ང ་དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ཀུན་ རྫོགས་ པ། ཤེས་རབ་ སྟོང་པའི ་བདག ཉིད་འཁོར་བ་ལ སྟོང་ཉིད་ 


ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
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སྟེ། མདོརན་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དགཅིང་། 


༤༨༩༤ 


ལ་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའོ། །ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
མ་དག་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པས་བར་ཆདམ་གྲུབ་པའི་བརྡར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


གཟ = 


ངག་གསུང་དབྱངས་འགགས་མེད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འཕོ་ཆེན་ 








༄༅། །པའི་ཕྱག་གཉིས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཆགས་པས་གཡོན་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཞན་རྒྱན་ཆས་ཡབ་དང་མཐུན་པ་ལས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཐྲིག་ལེ་ 


རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཤེས་པས་སྲིད་ལས་མི་འཁྲུལ་བས་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཞི་ 


117911.1” 


337 


















































[2༦8 ༦༦ && 





བྱཅུ་ ་གཉིས་ དབུ་མའི་ཿ དབྱིངས་ ་ས སུ་རྫོགས' ས་ལ། ཡིད་རིག སྟོང་སྤྲོས ་བུལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོརའབྱམས་ཀླ 'ཀྲས་པ་ སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ བྲལ་ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཇོ་བོ་ ལྷུན་ག གྱིས གྲུབ་ ་པར་ངེས་ 
ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ ་གལ་ ་ཆེ། དེ དག གི སྤྱི་དོན ཞལ་གདམས་ལམ་ རིམ ལས། ནང་བཅུད་སྐྱེ་བ ་བཞིས་ བསྡུས ་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་ རབ པའི་རིམ་པ པ་པ་ནི༔ རྒྱ 


ལས་འབྲས་བུར་བཞེངས་པས ་སྙོང་སྐྱེས་ སྦྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་མངལ་ ་སྱེས་ སྦྱོང་༔ བྷ སྐད་ཅིག 'སྔགས་ལས་གྲུབ་པས་ དྲོད་སྐྱེས་ སྦྱོང་༔ 


མས་རྩལ། ལྡོགས་ ་པས་ པ་ལྷ་ 


ཡིས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་༔ གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ སྱི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད༔ སྦྱོང་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་ནི༔ མངོན་ 


སུམ་ གོམ ་པ་བརྟན་ པོས་ 'གཟུགས་ སྣང་སྦྱོང་༔ ངྭ་རྒྱལ་དྲག པོས །ཞེན་ པའི་སེམས་ སྦྱོངས་ ཏེ དག་པ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ རུ་སྦྱོར༔ 





བདུན་པ་ཛཔ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྷི་བི་ཤྭབི་ཤུདྡྷེ་སོགས་ཀྱི་ཛཔ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་བའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ་ཛྲཔ་ལ་བསྐུལ་བ། ཛཿ སྲིད་པཕུ་ རྭ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། བྷ སོགས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་སྔགས་ལ་གསུམ། _དང་པོ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ 


རྩ་བའི་སྔགསནི ནི་རྒྱུའི ཡི་གེ ཧུཾ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ པ་བསྐྱེད་པའི རྐྱེན་ གྱི་སྔགས་ནི ནི འབྱུང་རིམ བསྐྱེད་པའི ་ས་བོན་ཨེ་སོགས་ དང་། གཞལ་ཡས། །ཁང་བསྐྱེད་པའི བྲི་དང་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒྱེད་པའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟེརནི་མ་འགུར་ཐུགས་སྲོག་ 


དང་༔ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཀོད་བསྙེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་བནས༔ འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོརབ་ཉེ་བསྙེ' ན་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུང་གི་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 





བའི སྐུ་ལུས ཀྱི་ནང་སྙོང་གསལ སྒྲིབ་ཐོག་ དང་བྲལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི གདན་ལྭ་ཐུགས་ རིན་པོ་ཆེ་ ཟུར་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན གྱི་མཛད་པའི་ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས '་སེམས་ 
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ཀི་ཚོ་ཚེའི་ལེ ༨ཙེ༽ 


དཔའ་ རྡོར་སེམས ཚོན་གང་བ་ དེའི་ཐུགས ་ཀར་རིན་ ཆེན ་ཆ་ བརྒྱད་པའི ནང་དྲུ་ཟ་ང ་བའི་གདན་ལ གསེར་གྱི་རྡ ་རྗེའི འིལ ་བརཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ་གནས་པའི་དྲུ་ ཡིག མཐིང་ནག 'གི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་མདུན ནས་བ ་གཡས་ ་སཱཿ སུ་བསྐོར་ཏེ། བཟླ་བྱའི ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་གྱེན ་བསྟན་ དབུས་ ཀྱར གིས་ཀླ ཀློག་ཐབས་སྲུ་ སུ་འཁོར་བརམོས་ ལཿ ཿསྔགས་ བཟླས ་པའི་ཚེ་ཧྱཾ ཧྲུ ཡིག་སྔ སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས ་པ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས་རྒྱལ ་བ་ སྲས་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས ་པའི་ མཆོད་པ ཕུལ། མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ 'གྲུབ་ཐམས་ཅདའོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ ་པས་བདག་ལ བསྩལ་ཅུ ཅིང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ བདག་ དོན་བྱིན་རླབས ་བསྡུ་བའི ་བཟླས་པ། „ ཡང་སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ ཚྭ་ཚྭ་ ལྟ བུར་མཁའ །ཁྱབ བཏུ 
འཕྲོས་ན '་སེམས་ །ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག པ་ པ་དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ །ཅད་སྦྱངས། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ ཟིལ་གྱིས ་མནན། དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི གོའཕང་ལ ་བཀོད་ 





པར་དམིགས་ཏེ། བཟླས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླ་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བདག་གཞན་ 
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༄༅། །གཉིས་མེདྱ་ཀི་བླབས་པ་སྟེ སཱ རང་གི སྙིང་གར་ཟླ་བའི ་གདན་ལ ་སོགས་སོ། །དེ་ དག་གི་ ་སྐབས་སུའང་། _ སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ དམིགས ་པའི་ཇཾཔ་ཀྱི་ 
དགོངས་པནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་བཞིན་ལྷའི་གསལ སྣང་ཚད་དུ་འདོན་ ་པའོ། །གསུང་ཡི་གེ་ལ དམིགས ་པ་འགོག་བཟླས་གསུམ སྡོན ་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་ པའི་སྐྱོན ་སྤངས་ 
ལུགས ཀྱང་རྔམ 'གློག ་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ ཡིན ཆུང་བ་མིན། _ །མགྱོགས་པ་མ ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །དྲག་པོར་མ་ ཡིན་ཞེན་པ་མིན། །ཡིགའབྲུ་ཡན ་ལག་ཉམས་པ་མིན། ། 
ཡེངས་པས་མ་ཡིན་སྨྲ བཞིན་མིན། །གླལ ་སོགས བར་དུ་ཆོད་པ ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་སུཿ ་ས་མ གསུངས ཀྱང་སྙན རྒྱུད་ཕུར་པ་འ ་ལས་ པའབྱུང་བ་ 
ལྟར། བླམད་སྤྱིའི་མ ་མན་ངག་གི་ངེས་པ་བཞིན ནན་རླུང་བུམ་ཅན་ སྦྱོར་བ ་བཞི་ལྡན དང་བསྟུན ཏེ་ཡིད་བཟླས་ དང་། སྐབས་རེ: རེ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ཤུབ་ བར་བཟླ་ཞིང་། ། བྱིང་ཞིང་འཐིབ་ 





ན་སྐད་གདངས་མཐོན་པོས དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ ཏ ་བཟླ་བའང་དམིགས གསལ ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་དམིགས པའི འཕྲུ ཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཡེངས་ 
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ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་བཟླ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལས། ཐུན་རེར་ལྷའི་གསལ་ 


སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཅེས་དང་། གསང་ཐིག་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
འདི་དག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། དོན་དམ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་རྣམས་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། རྟོག་བྲལ་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ༼སྟོད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་དམིགས་སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་གསེལ་ལྟར་རོ། །སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ 








བསྒྲལ ་བ་ ་གཙོ་བོ་འདོན་པའི པའ་ སྒབས་ ཕྲིན ལས ཀྱི་བཟླས་ དམིགས་ ་ནི། དཔལ་ ཆེན་ ་པོའི་ སྐུགསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན' ལས་ 'ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས ། འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ བ་ཐག 'གཟེང་ 
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༄༅། །བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལ། སྲས་མཆོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་བཅས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བཀང་བས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགུལ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་དགྲ་བགེགས་བཀུགས་ནས་ལིང་གལ་བསྙིམས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་གཟས་པོའི་མིང་སྤེལ་ཞེས་ 
དྲག་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱར་བ་ལ་དགྲ་ཛ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སོགས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ཕུར་པ་ལ་མ་དཱའི་ཛྔཔ་དགོངས་དྲུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ། འཕྲོ་འདུ་ལས་བསྙེན་གྱི་དགོངས་ 
པ། དགྲ་ཛཕ་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུན་ཟོར་ལས་སྦྱོར་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོངས་པ། གཟས་པོ་གནས་སྤར་བའི་དགོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའང་དྲུག་ཏུ་རིག་འཛིན་གོང་ 








མ་རྣམས་བཞེད་པའོ། །མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་ཛཕ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཛཔ་བཀོལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དྭེ་སྐབས་ལྷ་སོ་སོརཁ་བསྒྱུར་བཅས་འབྱུང་ 
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ཡང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་ཕྱག་ལེན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ལྟ་བུ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མཆོད་ 
ཡུལ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་ལས། ཕྲིན་ 
ལས་ཆྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་བདུན༔ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལྷག་མ་གཏོར་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དང་པོ་ཆོགས་ཀྱི་དགའ་སྔོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོདཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཇུགཟོ་ཡིས་ 
བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྦྱོད༔ བདུན་པ་སྤོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་ 











གསུངས་པ་ལྟརལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་དེ། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ཕྱིན་རླབས་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་པ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྷག་མ་ 
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༄༅། །གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པོ 


བས། བདགཉིད་དཔལ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཐོགས་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗ་ལྟབུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཧྲཿ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
སེགས་སོ། །སྟང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར། བཅུད་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་དམིགས་ 
ལ། ཧྲིཿ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 











གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སོགས། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས། གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
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མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པས། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 


ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པའདི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བར་པ་བསྐང་བ་ནི། ཕྱི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་ 


བ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐང་བ། གསང་བཐུགས་ཀྱི་བསྐང་བ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་ནང་ཏིང་རེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་སྤྲིན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 


དམིགས་ལ། ཧཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་རུ༔ སོགས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་། ང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་མོས་ཏེ། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ྲ་མ་བསྒྲལ་སྙོབ་ 








པནི། དགགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཅས་པའམ། མེད་ན་ཚོགས་ཟན་བྱིན་མ་བརླབས་གོང་ཟུར་དུ་བཅད་པའམ་བྱིན་བརླབས་ཐིན་ནས་བཅད་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྙུ་ 
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༄༅། །ཞེས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཐོགས་པཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་སྤྲོས་ནས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལིངྒའམ་ཚོགས་ཐ་མའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 


ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སོགས་སོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ་མཆོད་པས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་དམིགས་ 
ལ། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྒུ་ནི་རི་རབ་ཙམ༔ སེགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


སྦྱོར་མཚམསནས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཏབ་ཅིང་། མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་དམིགས་ལ། ཧྲཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ = 








བས། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སོགས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྲིམས་ 
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ཤིང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན ་པོར་རོལ་པའི་ཚེ། ལུས ་ཀྱི་རྩ་ ཁམས དཔའ ་བོ་ཿ དང་མཁའ འགྲོ་མར་དག ་པརྣམས་ན་ ནང་གི བསྲེགས བླུགས: ཀྱིས: མཉེས་ ་པར་བསམ་ ་སྟེ 
མཐར་དགེ་བའི ་བའྭ་རྩ་བ་ དང་བསོད་ནམས་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྫོགས་ གཉིས བླ ་ན་མེད་པའི རྒྱུར་བསྔོ་ཿ བ། རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་གཞོན་ ནུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས ་སོ། །ལྔ་པ་ ལྷག་མ་མཆོད་པ་ ནི། _ ལྷག་ 
མ བསྡུས་པ ་པའི་ དམེ ་གཏོར་ཆ་བ གསུམ་པ ་པའི་ གཙང་ལྷག ་བཅས་ཕྱག་ ལེན ལྟར་བསྲེ སེཞིང་ལྷག་ ་རབས་ བསྒྲགས ་པ ་ནི། ཧཿ དང་པོ པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི: མཆོད་རྒྱུས༔ སོགས་ ས་སོ། ཁུ 
ལས་] རྡར་གྱི་ཞུ་བ ་སྔོན་ དུ་འགྲོཿ ་བས་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧུཾ་སོགས' མ།འ་ ་དབྱིངས་ཀྱི 'ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས བྱིན གྱིས་ བླརླབས་པ ་སྭེ། དེ་ དག་ ་གི ་དོན་ ཚིགས '་སུ་བཅད་པ། ལྷག་ ་གཏོར་སྟེང་གི་ 
མཁའ་དིངས་ཕྱུག་རྒྱ་ནི༔ གུང་མཐེབ་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་སྦྲེལ་གཞན་རྣམས་བརྐྱང་༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁ་ཕྲུ་གདབ་པར་གསུངས༔ ཕྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལྷུ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའ 
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རྩེས༔ བདུད་རྩི་ཕབ་པས་ལྷག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ༔ ནང་ལྟར་ཡ་རྐན་ཟླ་བ་མ་རྐན་ཉི༔ ལྗགས་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ ཞབས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྦྱོར་ 
































༄ོ། །བས་བདུད་རྩི་བབ༔ ལྷག་གཏོར་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ༔ གསང་ལྟར་དབྱིངས་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ལ༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་སྦྱོར་ 
བྱང་སེམས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འབུལ་དུས་མི་གཏོར་གཙང་མའི་ས་རུ་སྤུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་ 
པའི། མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྔོས་པས་ཆིམ་སྟེ་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་། ` དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་མཐའ་སྦྱོང་བའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏའ་རུ་ལྷུག་མ་བཅོན་འཛིན་དང་། _སྤྱིར་བཏང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས བསྐུལ་དང་གཏོར་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོནི། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོབ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྒུ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 





ར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ལས་མཛོད་ཅེ ཅེས་བསྐལ་བ ཧྲིཿ མི་མངོན་དྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་སོགས་སོ ས་པ་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན དཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ ན་ ་གཞལ་ཡས་ནས་སོགས་སོ། །གཉི 
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༨ ༨༣༨2 ༤ ༦༤༽༤༽ 


ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པརྱྱས་ཏེ། སྔོན་ཚེའོག་མིན་གྱི་ཞིང་། ལྷའི་གནས། ཉུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 


ཡུལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་བསིལ་བ་ཚལ། འཕགས་བོད་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། བཀའ་ 
སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུ་ ང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི། ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོང་གྲོཿ གས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཅུ འོག ་མིན་ཆོས་ །ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སོགས་ ་སོ། །གཏོར་མ་འཕང་བ ་ནི། ལས ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ ཚྲ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཅའ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཆད་ 


ཐོའི་གཏོར་མ་ཉིད་ཐོར་དུ་བསྐུལ་ ཏེ། ཧྲ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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དབང་མེད་དུ་བཀུག་པ། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པས། 








པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་ 


༄༅། །ལ། བརྟན་སྐྱོང་མ་སྲིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བཞི། སྨན་བཙུན་མ་བཞི་སྟེ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བྲན་གཡོག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ་སྟེ། ཧྲུཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་ 
མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ སོགས་སོ། །བཞི་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲལག་འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། འབར་བའི་ཨེ་ཁང་དྲག་པོར་ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞིང་ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་ 


ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་བས། བདག་ལྟའི་ཉེན་མོངས་ 
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བཅོམ། གཟུང་འཛིན་ཕྱིའི་དགྲ །ང་བདག་ནང་གི་དགྲ །ཆགས་སྔང་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད། རྟོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ལྷ་ལ་ཞེན་ 
པ་མེདཔས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཉེན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། _ ཡི་ཤེས་ལྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པརམོས་ཏེ། ཧཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སོགས་སོ། །ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ 
ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། _བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། ་ ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 
མོད། ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྔགས་མཆོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་གོང་གི་ས་ 
བཅད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཟབ་བདུན་འཇུག་ཆིངས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟོད་གསོལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྔོན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས། ཧྲུཿ སྔོན་ 
ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ། རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་རིག་འཛིན། ཐམ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ། སྲིད་པ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། སྐུབས་བབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་གང་ཡིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་ 


༤ 


ཞིང་། ཧིཿ འགྱུར་མེད་སྐུཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ་སོགས་སོ། །བཤགས་པ་བྱ་བནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིར་འབྲེལ་བའི་མ་དག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 





སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཞེས། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་དགོངས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་བྱང་ 
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དྭག་ཚ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་དམིགས་འ ལ་ཡིག བརྒྱ་བཟླ། དབང་ དོན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དང་འབྲེལ་ ་བའི་ སྒྲ ་མཆོད་སྐབས་ རྟེན་ལ་ ་བརྟན་ ་བཞུགས་དང་། རྟེན ཡོད་ 
མེད་ཀྱི །བྱད་པར་བརྟན་བཿ བཞུགས ་དང་གཤེགས ་གསོལ་ ཅི ལྟར་སྐབས་ དབྱེ་ཤེས་ དགོས སོཾ །དེ་ཡ ་ཡང་ ང་དྱཀྱིལ འཁོར་གཤེགས ་པ ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ སྒྱུ་མའི སྐུར་ 


སྟོན ་པ༔ སོགས་སོ། _།བསྡུ་ རིམ ་དངོས་ནི། རྟག་ ་པར་འཛིན་ ་པའི་མཐའ་བསལ ཕྱིར་རང་གི་ སྙིང་གའི འོད་ཀྱིས་ ་ཕོག་ པས་ དག པའི འི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡ ཡས་ །བང་ དང་ | 


བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་ཐིམ། འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ན་དཱའི་བར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེབ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་མདངས བསྒྱུང་བ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་གཞལ་ ་ཡས་ །ཁང་ དུ་བསྡུ །སོགས སོ། [དྲུག ་པ་ 'ཐུང་འཇུག སྒྱུ་མ་ལྟ་ 'ལྟ་བུཿ བའི ཐུན ་མཚམས་ཀྱི ྱ་ལྟར་ལྡང་བ ནི། ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་མཐའ་བསལ་ ཕྱིར་འདི་ ལྟར་འཁོར་འདས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ དབྱིངས་ ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས བདེ་བ་ཆེན པོ་ཿ ་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་ ་མཁའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུར་གྲུབ པ ཉིངསྒྱུ 
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༄༅། །མ་ལྟ་བུར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་བ། རྣུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རྡོ་ 


རྗེའི་སྐུ སོགས་སོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 


„ དང་པ ན། དེ། ལྟར་སྒྲུབ ་པའི་ དག གེཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་འགག་སྒྱུ སྒྱུམའི་ ་རོལ་ རྩལ་ དུསྣང་བཐམས ཅད་འཁོར་གསུམ་ དམིགས་མེ མེདབྱང་ཆེན་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་གཅིག ཏུ ་གཞོལ བས་ 


བདག་གཞན ་སེམས་ ཅནཿ ཐམས ཅདམྱུར་དུབླ ་ན མེདཔ བྱང་ཆུབ་མ མཆོག་གི ་གོ་ཿ ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱུར་བསྔོས ་པ་ལ་ ་བརྟེན ་ནས་ བསྙན འཛིན གྱི་སྐྱེས་བ ་བུ་ཞབས །པད་བརྟན་ཅིང་ཟབ ་གསང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐྲེག པའི ལུང་རྟོགས་། ཀྱི་བསྙན ་པ་ རིན པོ་ཆེ་ དརཞིང་རྒྱས་ ་ལ་ཡུན་ དུ་གནས་ ་པ་དང་། འཇིག་། རྟེན་ གྱི་ཁམས མཐའ་ དག ་བདེ་ སྐྱིད་ཆོས འབྱོར་གྱི་དགའ་ སྙོན་ལ སྤྱོད་པ་ དང་། ལམ་ 
ལ་གནས ་པའི་རིམ་ གཉིས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་པ རྣམས་ཀྱང་དམ ཚིག ་དང་ལྡན ཅིང་རྒྱད་ལུང་མན' ངག གི་དོན ་དོན ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ ། ཆོས་ཅན ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐད་ནས ་གདོད་མའི་ 
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མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཧཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩན་པའི་སྐལ་ལྡན། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཐོལ་ཟོག་མེད་པ་དག་གིས། རབ་མཚན་མ། འབྲིང་དུས་བསྙེན། ཐྲ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་བར་བསྟེ ན་ཅིང་སྒྲབ་པས། སྲུངབ་རྡོརྗེའི་མཁར་དུ་རང་གཞན་བསྡུང་བྱ་མི་ཤིགས་པར་བཅིངས། བཟློག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་ཕརོལ་གྱི་བྱད་སྟེམསནུས་པ་ 
རང་གཤེད་དུ་ཕབ། བསད་པ་ དྲག ་པོའི་ལས ཀྱིས་ཞིང་བཅུའི ་གདུག་པ་ཅན་མིང་གི་ཐ་མར་བྱས ་པའི་ རང་གཞན་གྱི་དོན་° ་གཉིས །ལྷུན་གྱི ་གྱིས 'གྲུབ་པ་ ནི བཀྲ་ཤིས ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྭི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་༔ སྙན་གྲགས་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཾས་སྒོམ་ངེས་རྫོགས་གང་ལའང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པར་དམིགས་ལ། བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་ 
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༄༅། །བྲལ་བའི་དཔྱིངས༔ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ།  སྙོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་ 
པ། སྨདལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་མན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྤྱིར་བཏང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་རིམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ 
བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅི ངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལའང་བསྙེན་པའི ་བསྙེན་པ་སོགས་བཞི་བཞི བཞིར་དབྱེ་བས་ ནང་གསེས་ཀྱི་ ཡུན ན་ལག ་བཅུ་དྲུག་ ཏུའང་བཞེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་བགྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམཉེ་བསྙན། སྒོམ་ལམ་སྒྲུབ་པ། མི་སློབ་ལམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡ ཡན་ 





ལག་བཞིས་མངོན་དུ་བེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤདན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ལས། བསྙེནཔ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཉེ་བར་བསྙེན་ 
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པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་ཡུམ 


སྐྱེད་པ 
པ་ཆེན་པོ། ༨ 
རྗེ 





་བ པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་རཿ རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་ སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོཿ གས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྔའམ། རྣལ་འབྱོར་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཆེན་ནམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་པ། ིངྗེསྒྱ་མའཀུན་སྣངགིཏངང་འཛིན་ཏེ། དེ 
གཉིས་ཟ ་རིམ པར་དོན་ ་དམ་དང་ཀུན རྫོབ་བྱང་སེམས བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ སྒྱུ་འཕྲུལ རྩ རྒྱུད་ལེའུ་ གཉིས་པས་བསྟན་དོན་དེ་ཡིན༔ ཞིང་ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱ དུ་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ ་པ་ཕྲ་ རགས་ གཉིས་སུ་ ས་ 
དབྱེ་བའི་ཕྲ་བ་ ཡིགའབྲུ་ལ་བསླབ་པའམ། རྒྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གགས་པའི་བསྟན་པས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ཞིང་རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་སྤོ་ཿ གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ནི། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་དང་པོ་རྒྱུའམ་རྩ་བའི་ 


ཐབས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་རྒྱ་གཅིག་པ་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་དེ་བདག་ཉིད་ལྟར་ཤེས་པ་སྭེ་ཉེ་བསྙེན་དང་། .ཕྱག་རྒྱ་ 


སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་དངོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། སྦྱོརལམ་སྟེ་ཐག་བཅས་ལམ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཉེ་བསྙེན་སོགས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ཕོལས། ཉེ་བསྙེན་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བདགལ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྙིམ། །སྒྲུབ་པ་ཡུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཟླ་དྲུག་བསྒྲབ། སྒྲུབ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བས། །བདག་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་ 





ཞིང་བསྒྲབ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ལ། །རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརམོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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ཡུན་ལག་བཞི་སྒོམ་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱསནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཚོམ་བུཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པསྟེསྤྲོས་བཅས་ཉེརྒྱུའི་སྤ སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས པསླ་གུབ་ ་པའི སྒྱུ་མའི སྐུརྣམ ་སྤིན་ ན་རིག་ འཛིན། ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཚེ་ ཚེ་དབང་རིག་འཿ འཛིན་ཏེ། དབང་པོ་རོ་ རྟུལ་གྱི་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ ་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་རིཿ རིམ་བཞིན ཕྱུག་ ་ཆེན་ དང་ལྷུན་༔ གྲུབ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལའང་ལམ་ དུས་ ་སྦྱར་དུས་སྒྲུབ་ དུས་ཀྱི་བསྙེན སྒྲུབ་ ་བཞིར་ 


བཤད་པ ལྟར་ན' ་ལམ་ དུས་ དང་སྦྱར་བ་སོང་ལ། རྒྱུངས དགའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ བའི་སྒྲུབ་པ་ལས། དབེན ་པའི གནས་སུ་ གས་བསགས་ཏེ༔ སྨུ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་མཆོད་གཏོར་བཤམསཿ བསྙེན་པའི བསྐྱེད་སྒོམ འདི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས ཕྱུག རྒྱ་གཅིག 'པའི་ སྐུར་བསྒོམ ནས ་བསྙེན་ སྔགས ཀི་ལ་ ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པ་འབུམ ་ཕྲག བཞི་ 
བཟླ་བ་བསྙེ སྙེན་ པ་དང་། ཉི་བསྙེན་ནེ། ཕྲིན' ལས་བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་བསྒོམ༔ བྱང་སེམས ་རང་བཞིན་ སྲགས་ཕྲེང་ནར ཡབ་ཡུམཞལ རྒྱུདའཁོར་བར་བསམ༔ སྔགསནི་ 
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༄༅། །ཤམ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ སྟོདལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཕུར་པ་བཀྲམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱེ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཞལ་ནས་ཐོན་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒལ༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམསནས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
བསྟིམ༔ རྟག་བྱུང་འམ་ནི་འབུམ་གཉིས་བཟླ༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ནང་༔ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 
དང་༔ དཀར་མངར་རྣམས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡོམ༔ ཛཔ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་ 





གྲགས༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་འཕར་ལྡིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ༔ ཕུར་པ་རྙེད་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ཉི་ 
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ཤར་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་མིས༔ དྷེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེམས་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྒྲུབ་ཕུར་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆང་༔ མཚམས་གྲོལ་རྒྱུན་སྦྱོད་ཅི་བདེར་བྱ༔ ནུས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
འབད་མེདའབྱུར་༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེནརྫོགསནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ །གཉིས་པ་ལག་འེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་གཞི། 
པའི་མཐའ་དངྲ་བལ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་གཞིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ནས༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི༔ 








སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོརྱན་རིནཔོཆེའི་སྒྲབ་པའི་གནད་གདམས་ལས། སྒྲུབ་པའི་གཞིནི་སྤྲོས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི་གནད་གདམས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རབ་གོམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོནས་བསྙེན་ བ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཡུམ་བཙལ་ཏེ་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་པ་བསྙེན་པ། དྱེ་བིནྱ་གྱིས་བརླབས་པནི་ཉེ་བསྙེན། རིལ་ནས་དབབ་བཟུང་དགོངས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། ་ ཉི་ཟ་རྡོརྗའི་ལྕེས་ལེན་ཏེ་ལོག་དགྲམ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
ནོ། །སྒབ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིནི། རིམ་པ་ཤོམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གསང་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱིན་ལྡན་པ། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཞེས་ 
སུ་བརྗོད། གང་ཡང་བར་ཆད་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གཞུང་གཉིས་འཛིན་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བ། །སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་སྨིན་སློབ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མོས་སྒྲུབ་འདྲ་འབག་གཉིས་སུའབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དྲུ་བྱསན། ནུབ་དང་པོར་ས་ 
ཆོག །གཉིས་པར་སྭ་གོན། གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བཤགས་པ་མཚམས་གཉོད་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། ལས་གཞུང་བསྲང་སྭེ་བསྙེན་པའི་ 
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འཕྲོ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམལ་ཉེ་བཟྟ སྙེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་འཕྲོ་འདུས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ཞག་བདུན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ལས་ལ་ 
འབདཅིང་། ནམ་ལངས་པ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གྷི་རམ་བཞག་ཞིབ་རྒས་སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། ས་བཅད་ཙམ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལས། སྟོན་པ་བཟང་དང་འཁོར་མང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅདློ་ཆེན་འབྱིར་བར་ལྡན༔ གནས་བཟང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས༔ བཟབ་རྒྱའི་ཆོས་འདི་འཛོམ་པ་ན༔ ངེ་ཚེ་ཚོམ་བུའི་སྒབ་པ་བྱ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆམས་ཀྱང་བཅདཿ སྒྲབ་ཕུར་འདོམ་གང་ 











ཡང་ན་ནི༔ ཇི་ལྟར་རིག་པ་འབྱོར་ཚད་བྱ༔ྩ སྒྲོམ་ཕུར་རྣམས་ནི་བྲུ་གང་པ༔ གདབ་ཕུར་རྣམས་ནི་སོར་བརྒྱད་ཚད༔ མངག་ཕུར་ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པྱ༔ སྒྲོམ་ཕུར་ 
རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ༔ ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་བཅས་བྱ༔ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་དམག་དཔོན་ཚུལ༔ མངག་ཕུར་ཐམས་ཅདའཁྱུགས་དང་ལྡན༔ རྒྱུ་ རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཤིང་ལ་བྱ༔་ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུགྱུག་པས་ངར་ལྡན་བྱ༔ སྟེགས་བུར་ཆག་ཆག་གདབ་བྱས་ལ༔ ཐིག་གདབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ྒྲོམགྱི་ནང་དུ་ཕུར་པ་བཞུགས༔ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ མཆེད་ལྕམ་སོ་སོ་ལས་ལ་ 
བསྐུལ༔ྩ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ འཇབ་བཟླས་གསུང་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་༔ དུས་དྲུག་དག་ཏུ་ཊ་ཀི་བསྐུལ༔་ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྒྲུབ་ 
པའི་གཉིས་ཆ་སོང་བའི་ཚེ༔ གསུམ་ཆ་ལ་ནི་ཨེ་ཁྲོམ་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འབྲང་རྒྱས་ 
བཤམས༔ དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ནི༔ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཐིམ་ 





པས༔ བདེ་ཆེནྷ་ཆུས་སྤོམ་སྙིང་གར་བསྙིམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ སྒྲུབ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་སྐེད་ལ་ ཡཱ 
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བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ཡང་བླངས༔ གདབ་ ་ཕུར་གཡས་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ༔ མངག 'ཕུར་དགྲ་ །དང་བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཐོར་ 
ཡང་འཕང་༔ བརྟན་མ སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་འ འགུགས་བུཿ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མཚམས 'ཀྱང་གྲོལ༔ ཡོན་འབུལ སྨྲོན ལམ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ གནས་སྲུང་རྒྱུན སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་ 
རོ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ ་པའི་ འབྲས་བུ་ནི༔ དངོས་ གྲུབ་ག གཏེར་མཛོད་ལས། ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ལོའམྨ་ཐཱ་བའི་གངས་ ས་བཞིན་ དུ༔ ཐབས་དང་ 
ཆོ་ག་ལྡན སྤྱོད་པས༔ ཟག་མེད་སྣང་བའི་ལམ་ལ་གནས༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི སྐུར་གྱུར་ནས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚེ་ལ་དབང་༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཚོགས་། སྒྲུབ་ལས་ཀྱང་། དེས་ནི་འདིར་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 
ཕྱིན༔ ཡུལ་དེར་ཅི་འདོད་ལོངས་ སྤྱོདའབྱུང་༔ ༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་བསྐལ་ངན་ཞི༔ ཆར་ཆུ་དུསའབེ བས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
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༥ ༄༅། །འཕགས༔ ཞེས་སོ། །སྒྲུབཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དང་.. བཀའ་དུསཀ་ཚོགསསྒྲབགནས་བརྟནསང་དུ་ཛདསྐབསཀིཞལཀྲིདཡ་གེབཀདཔཡདཔསདེ་སྨུབཁོགརྣམ་བཤདཀི་ག་ 


ཆོད། མཆན། གོ་དོན་འབྲེལ་བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འདིར་ས་བོན་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྨད་ལས་ལའང་གཉིས། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྙན་པ་དང་། ལག་ 


ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས། ཁྱདཔར་ཚར་གཅོད་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ༔ རང་ཉིད་སྲུང་དང་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་ ; 


དང་༔ རྫོང་འཕྲང་སོགས་དང་འབྲས་བུའི་གནད་ལྡན་པས༔ ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བསད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མནན་འཕང་བསྲེགས་པས་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྲུང་བའི་མཁར་བརྩེགས། བཟློག་པའི་གཡུལ་གཤམས། བསད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་གང་ལའང་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 





བཏང་། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོང་ལ་ཞུགས་ལ། སྟོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་དྲུག་ལ། རང་འདོད་དང་བྲལ་བའི་སྲོག་ཆུགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་བློས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བས་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པནི་སྒོམ་པ་སྟེ། གྱིང་རྒོད་དང་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲོམ་མེད་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མྭ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་པ་ནི་སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 
གཤིས་ཕྱིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་ཐེབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྫོང་ཟིན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྲོག་ཚུགས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་དམན་སེམས་སོགས་ཀྱི་འཕྲང་གསལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི༔ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལཿ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བནི༔ དཔལ་ཆེན་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ གུརཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པ་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་དམིགས་དང་ལྡན་པས་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྲུང་བའོ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ཡང་། གནད་ཐིག་ལས། བཟློག་པ་དུག་གཏོར་ཁྲག་སྣས་བྱུག༔ ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེས་ 





སོགས་དང་། ཞེས་བསྐུལ་གཞན་ཡང་བཟློག་པའི་ཚིག༔ བྱང་བུ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟློག་པ་ལའང་དབྱེ་ན་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བཟློག་པ་ 
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དང་། སྣང་ཚུལ་རྟགས་ ཀྱི་ཟློག་ པ་རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་ སུ་དབྱེ་བ བ་དང་ ། དང་པོ ་ལའང་ ང་། ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རོལ་པས་ ས་སྣང་སྲིདའཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་: ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འཁོར་ལོར་བཟློག ་པ་དང་ ང། ནང་ལྟར་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་: པོ་ཟག་ ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་སྦྱུངས་ ་ནས་ཕུང་པོ་7 ལྷག་མེད་འོད་སྐུར་ཟློག ་པ་ དང་། གསང་བ ་གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་མེད་ཀ་ 
དག ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ཟློག་པ་ །པ་རྣམསཿ ནི་རབ ལྟ་བས ཟློག་ པའོ། །སྣང་ཚུལ་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཟློག པ་ལའང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཏོར་མ ་འཁོར་ལོརཁྱུང་༔ བྷ མཆོད་པའི་ལི 'ལྒིངྲ་ཐཱུན་རྫས 
ཟོར༔ ཞེས པ་གསུངས་ ་པ ་སོགས། རང་ རང་གི ་ལས་ གཞུང་གིས གསལ ་བ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་བསདཔ་ ནི ནི་གནད་ཐིག ་ལས། བསདལས་ཕུ་ 'ཕུང་སའི་ བྲུབ ཁུང་དུ༔ ཐོད་ 
ནང་ལིང་གའི་ སྲོག ལྡན བཞུགསཿ༔ བྱདཐག་ དཀྲི ཞིང་རྩ ང་གིས ་བསྐོར༔ བསྐུལ ཞིང་དམིགས བུ སྦྱོར་བསྙིམ༔ རཾ གབྱདདུ་བཅུག ཅིང་ལྷ་ དང་དྱབྱེ༔ ཞེས་དང་། སྤྲ་ 
གྲིའི་ ་སྔགས་དང་དམོད་པ་གདག༔ ལགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ལྷར་བསྐྱེད་གདབ༔ ཅེས་སེགས་གསུངས་པ 'ལྟར་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་གསལ་བ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ ་ལྡོག་... རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ལྡོག་ཕུར་པ་ 











༢༡༠ ©1:011708ྭ5 [”༩6[01006 7703514705, 



































399 @ 





༄༅། །སྲསམཆོག་ཏུ་གསལ་བས་མིརྡུགཉ་བ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བས་མི་འབྱམས། མཆན། རྡུག་འབྱམས་གསུམ་སྤངས་ནས་བསྒྲལ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ 
རྐྱེན་གྱི་གསལ་བ་དྲུག་ཅེས། རང་ལྷར་གསལ་བ། གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། བྲུབ་ཁུང་དྲག་པོའི་བཙོན།ཁང་དུ་གསལ་བ། རྩང་ཕུར་སྲུང་མར་གསལ་བ། །ཐུན་ 
རྫས་མཚོན་ཆར་གསལ་བ། ཐུན་བརྒྱབ་པའི་ཚེ་ཁོངཁྲག་ལུད་པ་སོགས་རང་རང་གི་དམིགས་གནད་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་བཏཅུརཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ། ལུས་ 
ཀྱི་མཚོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་གདབ་པ་སོགས་སོ། །སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་པ། བསད་པའི་མཐའ་བསྣད་བསྲེགས་པ། ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་ཟོར་གྱི་མན་ངག་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། མནན་པ་པུ་རི་ནགཔོ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ 





ཀྱིཿ ལིང་གར་དགུགས་བསྡིམ་འཆིངས་ཤིང་གཟིར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་གི་ངེས་པའི་ཕུ་རི་ནག་པོའི་བཅས་ཆོག་དང་མནན་ཆས་རྣམས་འཛོམས་པར་ 
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བསགས་ནས། ཁྱ མནན་ཅིང་གཏད་པའི་གནས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་སྔགས་པ་རང་གི་མལ་འོག་དང་། མ་མོ་གཤིན་འ སག ་གཏད། དེ་ ཡང་ཟ་བའིཁ། བརྡུང་བའི་ 
རྭ སྙོབ་པའི ལག་པ་སོགས་ལ་གནད་དང་ལྡན་པས་མནན་ཅིང་གཏད་པའོ། །གཉིས ་པ ཡི །ཾགནད་ཐིག ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་བུ་ ་རུྕ། ཞལ་ པ་དུ་གྱུར་བའི ་མེ་སྤར་ 
ལཿ ལྷར་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་བཀུགཅིང་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་ དབལ་ གྱིས་བསྲེག༔ དེ་སོགས་ ལས་ཀྱིསྦྱར་བ་ཀུན༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་སྤྱད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི པོའི་བསྲེགས བླུགས གསུངསཔ་སྟེ། ཞྱི་རས་ དབང་གི ་ལས་ ་གཞན་ ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་ལྟར་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །དེ་ དག་གི བཟླས ་པའི་ཚད་ཀུང་ 


རྒྱུད་ལས། ཕོ་ལ་བརྒར་ཆ་ བརྒྱད་དུ་བྱ༔ མེ་ལ ཉི ཤུར ་གཅིག་བུ༔ ནམ་ གྱི་གུང་དང་ཉིན་ གང་ལ དུས ཆོད་མ་ནོཌ ནོར་བསྲིག་པར་བྱ༔ྩ ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ནམ ་མཁའི ་དབྱིངས ་སུ་བཏེགས༔ གཏོར་ཐོར་དུག་གི་མཚོན ་ཆར་མོས༔ ཟབོར་རྫས་ ་དང་བཅས་དྲག་ཕྱོགས་འཕང་༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་དཔུང་དང་དུག་ཐོར་མཚོན་ཆ་འབར་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དྲུ་བརླག་པར་དམིགས་ཏེ། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ 
ལས། གསེར་སྐྱེམས་ལེགས་པར་བཏང་བར་བྱ༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུག་ལས་རྣམས་སྒོམ༔ རྡོརྗེའི་གླུ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བླངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས།ཁ་བལྟས་ཧ་ཧས་ 
གདབ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་བག་ཙམ་བསྐུམ་༔ གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བགྲད་ལ་འཕང་༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གཏོར་ཟློག་གདབ་ལས་བདུད་ 
དཔུང་འཇོམ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡྭོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། སྟོད་ལས་བདག་མདུན་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དང་པོ་སྟོད་ 
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་མེ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ 





ལས། སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡསཁང་དང་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སོ། །ལས་ལ་བསྐུལ་བནི་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ནས། ཕྱི་སྣོད་ ཅེ 
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གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཅུདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁག་འབུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དམག་དཔུང་གོ་ 
གསར་ཆས་པ་བཞིན་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་དྲག་པོའི་ལས་མཛདཔ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། དངཔོ་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་དཔུངས་སེ་འོད་ཐིབས་སེ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་ནས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམས་ཤིང་། ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞནི། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུངམ་རྣམས་ལ་སྐྱེམས་ཕུད་འབུལ་བ་ར་ཡཾ་ཁི་ 
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༄༅། གྱིས་སྦྱང་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུདབླ་མ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བཞི་བདེན་རྫུན་གྱི་དྲང་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡུས་ རྩི་བ་ བ་དང་བཅས། ཧྲུཿ དུས་ གསུམ རྒྱལ་ ་བའི སོགས་སོ། །ལྔ་པ ་དམིགས བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན གྱི་བྲུབ ཐུང་དྲག་པོའི་ཨཾ སེ་ཁང་འཇིགས་ ་སུ་རུང་བ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི བཏཏིང་དུ་འི ་ལས་ དམིགས ་པའི་དམ་སྲི་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསམ་པས་མཚོན་ དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་དེ ་དེར་གསལ ་བཏབ། རང་གི མདུན ་དུ་ 
ཐྲུབ་ཁུང་དུ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བདེན་ཐེ ་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པ་ནི། བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ཀ ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི ་ཕོ་ཿ པོ ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས སྤྲོག དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། དམ་སྲི སྲི་འབྱུང་ཕོ སེེ སཱེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ལ ་བསྐྱོན་ ཏེ ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་འཆིངས སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས ཀྱིས་ལིངྒལ་ 





ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་སེགས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཡིད་གཟུགས་གསུམ་དགུགས་པ་གནད་ཆེ་བས། དེ་ལ་སྲོག་ 
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ནི། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོ ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་ དང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིདནི་དོན་དམ་པའི་སྲོག་སྭེ་རྒྱུལ་བཞི་ཁྲོ་ནས་འཇག་མའི་སྤིན་བུ་ བུ་ཡན་བཟང་ངན་མེདཔར་ 


ཀུན།ཿ ཁྱབ ཏུ བཞུགས་སོ། བཟ ན་འབྱུང་བ་ན ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ རླུང་གིས བསྡུས་ ་པའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་པ ་བཞིན ན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས འདིར་དགུག་བྱའི སྲོག་ནི་མཁས་ 
མཆོག་ དབྱིག ་གཉེན་གྱིས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ རྟེན་གང་ཡིན པའོ། །ཞེས་པས་སྲོག་གི་ དབང་པོའམ་ཚེ་ཞེས་པ་དྲོང 'དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པའི འི་རྟེན དང་རྒྱུར་གྱུར་པའཌྭ འི་རླུང་གི། ཁམས་ དངས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཁམས 'འོག་མ་གཉིས་ན ན་དྲོད་དང་གཟུགས ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ རྟེན་བྱེད་ལ གཟུགས་ ཡདན ནྣ་རྣམ་ཤེས་ གཉས་ 
ཀའི་ རྟེན་བྱེད་ལ གཟུགས་ མེདནརྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་བྱེད་དོ། །དེ ་ཡང་འཇམ་དཔལ འཁོར་ལོའི གསང་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ ཡང་། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 





ལ། །ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྐྱོན་མེད་དུས་ཀྱི་བཤིག་ཏུ་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ལ། །བག་ཆགས་ངན་པས་བསླུས་པ་ཡིས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 








376 ©1101:00)9༼6 ༩©0[01376 703911765- 






































®= 


± 


༄༅། །འོང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྲོག་དང་ཚེ་གཉིས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི; ངནི་སྲོག་དང་། དེས་ལུས་ཆགས་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཚེ་ཡིན་ནོ། ར་ཝརདགུགས་ནའ་མབལ་བའྱ་བབས་མངར་པའཔ་སུགརར་བཅན་དྲ་མནབྱསཔ་ལུརིགས་སུས་པས དེའི་ས 
དམིགས་རྟེན་ལ་བཅིང་བའོ། །ཡིདནི་སྔ་མ་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ལམ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་དུ་མར་འཕྲོས་ཏེ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གྱུ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 





འཇུག་པའོ། །དེཇི་ལྟར་འགུགས་ན་སྐྱེས་བུ་འདོད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པའོ། ། 








གཟུགས་ནི་སྤྱིར་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱའི་གཟུགས་བླ་སྲོག་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་གི་ཚོའི་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འདུས་པལས། དེའི་ནུས་པའི་ 
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འཕྲུལ། མི་དང་ཤ་བ་སོགས ་བག ཆགས་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་སྒྱུ་མའི ་རོལ ་པར་ཤར་བའོ། །འདིར་བསྒྲལ་བ་དོན་བརྒྱད་མ་ལྟར་སྦྱར་ན། བླ་སྲོག་སྔོན་དུ་དགུགས་དང་ 
གཅིག་ །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ འཕྲོག་དང་གཉིས ངཱ །གྲོགས་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲལ དང་གསུམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དབབ་དང་བཞི། །མི་འཆོར་བུད་དུ་བཅུག་དང་ལྔ། །དྲན་ 
མེ དསྨྱོ་རུ་ བཅུག་ དང་ ང་དྲུག །གཏུན་ ན་དུ་བརྡུང་ཞིང་བརླག་ དང་བདུན། །ཕུང་པོ་ཞལ་ དབབ དང་བརྒྱད། ཅེས པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ལྟར་དགུགས་ན་བླ་ 


འྱཁམས་པའི་དུས་སོ་སོར་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་དགུགས་པའོ། །དེ་དག་དགུག་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་ 


བསྐུལ་བ་ཉ ་བ་ནི། ཧྲུཾ། ཁྲག° འབཐུང་ བུང་སྐྲུལས ་སོགས་སོ། །སླར་ཡང་ ང་དྱིལ་ འཁོར་པ ཐུགས་ དམ བསྒྲུལ ་བནི། ཛཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ་ཆེན ་པོའི སོགས ཡ་སོ། །དམོད་བཅོལ་ 








ནི། | དོན་དམྱ་བུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ ་གནས ལས། ཀུན་ རྔོབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་ལྷར་སྤོམ་ ་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ་གདུང་གསོབ་ '་པའི ཕྱིར་དུ་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
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༄༅། „ །གསུམ ་ལྷའི གསལ སྣུང་ང་རྒྱལ 'དང་མི་ ་འབྲལ་བའི་ རིག ིཔ་འཛིན་ པ་བདག་ ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ། ་བའི་ དྲག བགེགས་ཞི་ ཞིང་བཅུ་ ཉམས་པ་བདུན་ ལྡན་རྣམས་ 
ཁོ རྒྱལ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ གྱིས བྱིན བརླབས ཀྱིས་ ཡུད་ཙམ་རྱི གྱིས་བཀྲུགས་ནས། སྔོན ཏ་དཔལ་ ་ཆེན་པོས རུ་དྲ་བསྒྲལ ་བའི་མངོཿ མངོན སྤྱོདཇི་ལྟ་བ་ ་བ་ ་བཞིན ན་དུ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས། ཧྲུ བྱང་ཆུབ མཆོག་ གཏུ ་སོགས ས་སོ། ཨཾ སོ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས ་ཕྲགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ དགུགས། གཉིས་པ ་པ་མཐུ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ འཕྲོག ་པ་ ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ གྱི་ཐུགས '་ཀ་ ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཿ ་པས་ དམིགས་ བྱའི ་བཀྲག མདངས ་མཐུ་ཏ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ེ ་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ལྷའི ་ངོ་ཐོ་ཿ ་རང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ་ ་ལ་ཐིམ་པར་ 
དམིགས ་པ་ དང་བཅས ་པས་ཕ་ཊ ཉ ཉ་བསྐུལ་བ ་ནི། ཛཿ དམ ་ཚིག་ཆེན་པོའི ་པོའི ་སོགས ་སོ། གོང་བཞིན ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་གསུམ ་གྱི་ གྱི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི ་གནད་དང་ལྡན་པས ་དམོད་ 





བཅོལ། ཧྲ བྱང་ཆུབ་སོགས་སོ། །རྫས་ནི་དུག་སྣ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བབྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སོ། །ཕུར་པའི་གདབ།་དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ 
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བསྟན་ཏེ། བིཏྱོཏཱ་མའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། །ྱད་དུ་གཞུག་དང་སྨྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རེལ་ཕོ་ཉ་འགྱོངས་ 
སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པའི་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་བནི། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི། ར བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ནས་མགོན་སྐྱོབས་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 
ནི།  ཨོཾ་བཛྲཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་པ་ཙ་པ་ཛནྲཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་རྫས་ནི། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུས་དབྱེ་བ་དང་གུ་གུལ་སོགས་དབྱེ་ 
རྫས་ཀྱིས་བདུག་གོ །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྟོཉྭ་བ་འུག་གཉིས་དང་རྡོར་ལེགས་འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབྱེ་བར་དམིགས་པའོ། །དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། ལྟ་སྲུང་ 





ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤིང་སྲུང་བཁ་སྦྱར་དབྱེ་བར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི་སོགས་དང་། རཱུཾ༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སོགས་སོ། །གཉིསཔ་ 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་དབབ་པལ་ཕོ་ཉ་སྔར་ལྟར་བསྐུལ། ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས་འཕྱོངས། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ནས་དྲག་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཛཱཱཾ་ 
ཕཊ༔ སྔགས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྲབ་ནས་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་རྫས། ཕོ་ཉ་དྲུག་དང་ཀླུ་འཇོག་པོས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་བཀུག་པར་བསམ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དམོད་མོའོ། །གསུམ་པ་དྲག་བྱོ་བུད་དུ་གཞུག་ཅིང་འཆིང་བ་ལའང་། ཕོ་ཉ་སྔར་ལྟར། རྣམ་པར་ཟུངས་ལ་ 
འཆིང་བར་གྱིས་འཕྱོངས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་བིདྡྷ་ཡ་སོགས་སྔགས། བྱད་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་དང་། ཡུགས་སའི་སྐྲས་ལིངྒ་དཀྲི་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
རྫས། ས་བདག་སྒྲོལ་གིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔམ་པར་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲག་བྱོ་བུད་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། །དམོད་ 
མོའོ། །བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལའང་། ཕོ་ཉ་སྔར་ལྟར། རིངས་པརཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག་འཕྱོངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སོགས་ 
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་ཱ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔལ་རྩུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མཱཱ་གཱཾ་ཚྭ་ཛཾ་ 





སྔགས། བོང་ང་ཐང་ཁྲོམ་སོགས་དུག་སྣ་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལིངྒ་ལ་བྲབ་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིགམ་སྤད་སོར་མོ་རྣམས་གཟིང་ནས་བསྐོར་བ་རྫས། ཕོཉཉ་ 
དྲུག ་དང་གནམ་ཐེལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི ་ཀྱིས་ དགྲལ་སྨྱོ་རྫས་ ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དུ་གུར། དམོད་མོའོ། ། 
ལྔཔ་རྡུལ་ དུ་བརླག་པའིཁོང་ནས་གདབ་ལས དངོས བྱེད་པ ་ལ། དང་པོ་ཕུར་པ་བྱིན གྱིས་བརླབ་པནི། རང་གི ་ལག་གཡས་ཉི་མ་དང་། གཡོན ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བའི་ 
རཾ་ལཱཾ་ཚ་པྲཾ ྣལསརགསཀིཡམ་ལྡརགུརཔའིཐལམོ་ སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་བས་ 


ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི བྱང་ཆུབ ྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུ ཕུར་བ བུ་སྲས་མཆོག་ ག་ཡླཀཱཀྲོ་ དྷཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུགརྡོརྗེའི་ གཤོག པཅན། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ །གཡས་ 





དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུངཁ་ ཊཱ ། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁནས་སྦུལ་ཆུན་སྨྱུག་པ། ཕྱི་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རྡོརྗེ་གཞོནནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྩེ་མོ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམཞིང་དུས་མཐའི་མེའི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་བརེ་བསམ། ཕུར་བུའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་འགྱིངས་པ། གསུང་ 
བསྒྲག་པ། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། རང་གི. འདི་སྐབས་ཉིཟླའི་བར་དྲ་ཚྩཾ་ཡིག་ལས་ཕུར་བུབསྐྱད་པ་མན་ངག་ལུང་གི་ 


ལུང་། མཆན། ལག་གཡས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་ནི། མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ 








པ། མི་རྡུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་ལིངྒ་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། དཔེརན་ཕ་རོལྲ་ཐུབ་ངེས་པའི་ 
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གཡུལ་བཤམས་པ། མཚོན་ཆ་ལ་རྣོ་བའི་ངར་ལྡོག་པལ་རོལ་གྱི་དགྲ་ངོས་ཐིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལྟརམ་བསྐྱེད་ན་ཉམ་ཆུང་གི་སྐྱེས་བུས་གཞན་བཀོལ་མི་གཏུབ་པ་དང་ 
འདྲ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཁུར་ནས་དགྲ་སྡེའི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་དང་འདྲ། ལིངྒ་གཟས་པོར་མ་གསལ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའམ་གང་དྲན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕངས་པ་འདྲའོ། །པུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཐུགས་དྭམ་བསྐུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ལཾ་ཙྷུ་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པ་ལྟ་བའི་རྫོང་། ཁམ བྱང་རྒོདཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་ཕུར་པ་གདབ་པ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ 
བྱ། སྒྲོལ་བྱེད། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པཞི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམཉམས་དགྲ་བོ་ 








ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
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ད་ ཕུ 
ཚུལ་ཐུགས ་ཀའི་ འི་ཨ་ལས་འོད་ ་ཟེར་ སྤྲོ་བསྡུ་དང་ ། དགྲ བགེགས ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཤ ཁྲག་རྩ ་ཚེ་ ོརླུང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས ་གསལ་བས་ སྙིང་ཁར་གདབ་ པས་སྒོ་ ་ལྔའི འིརྣམ་ཤེས སྦྲའི་ 
ཆོན་ཐག བཅད་པ 'ལྟར་བསྡུས། གཟུགས ཕུང་འབྱུང་ བའི དྭངས་ ་མ་ཐམས་ཅད་ རིམ ་བཞིན ་སྙིང་ཁར་འདུས་ ཏེ་ཡལ་བའི་ འི་སྙིང་པོ་ཚེ ཚེ་རྟེ རྟེན་༅ ཨ་དཀར་པོ་འོང འོད་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་གནས་ ་པ་ 
ཕུར་རྩེའི ཧུ་གིས་རྡོ་བ་ལེནཊ གྱིས་ །ལྕགས་ ་ཕྱེ་ལེན ་པ་ལྟར་བླངས་ ཏེ་ རང་གི་སྙི སྙིང་ཁར་ཐིམ ཾ་པས། ཁོའི་ཚོའི "ལྷགམ་རང་གི གི་ཚོའི་སྡོཌ འི་སྣོན་མར་ཐྲོབ་ པས་ རང་ཉིད་བཀྲག མདངས ་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བར་བདྐམ་པ་ཚེ་། ལུང་གི་ དགོངས ་པ་དང་ལྡནཔས། བདག ་གི་ཐུགས་ ་ཀར་ཨ་སོགས ་སོ། །རྒྱུད་ལས། ཀུན་ གཞི ཉོན་མོངས་ ཨ་གསལ་བྱ། །ཨ་ ་དེ་བདག་ལ་རབ་ 
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༄༅། བའི་ཚད་མེ སྙིང་རྗེའི ་ཕུར་པ་ གདབ བྱའི ཕུར་པ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ སྲས་མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་པ་མཚན་མ་ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གདབ་ ་པའི་ 





བསྟིམ་པས། །ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་ཕུར་བུ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཟྣཾ་ཡིག་དུདཁ་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་ 
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ལྟ་བུར་གནས་པ་རླུང་དྲག་པོས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ནགཐུམ་གྱིས་སོང་། དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕུར་རྩེ་ནས་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ལས་ཉོན ག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས།  ཕཊ་ཅེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱིམགོར་རྩུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་རྒྱང་གིས་ཐོན་པར་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་ཆེནའགྱུར་བ་མེད་པ་ ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་ལཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པས། སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་སོ། །དགོངས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདལས། ཉམས་པ་བསྒྲལ་ན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྔགས་པ་ཧོ་ཁུངཁ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 








ནོ། །དམིགས་གསལ་གནས་སྤར་བའི་ཁླུས་ལུང་གི་སྐབས་སུ་སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་.. བསྒལ་བདངསཀྱི་སྐབསའདརརྒྱུ་ཡུར་མན་ངག་གི་གནད་གསང་གི་དམིགས་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། མཆན། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྐྲན་པ་ནི་གབ་ལུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོགས་སོ། དེ་དག་གི་དགོས་པནྡི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲིན་ལས་ 
དྲག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལོག་ལྟ་ཅན་བཅུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་བསྒྲལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །བསྒྲལ་ཏེ་གནས་སྤར་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མངོན་འཚང་ 


རྒྱ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མས་ཕ་རོལ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ 


སོ། །དེ་ཡང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མྱང་འདས་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །གདབ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད། །གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །མན་ 


ངག་ལྡན་པས་གདེང་དུ་བཞག །ཅེས་དང་ཕུརཔ་དགོངས་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དཔེརན་དྲིམ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བ་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ 





ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་སྒྲོལ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་རྩད་ནས་གཅོད་པནི་སླར་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ སོ། 
མཚོན་ཆའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལུང་གི་ལུགས སྦྲབ ཁོག་ ཏུ བཀོད་པ པ་ལྟར་ཏེ། 


།ཕུར་པ་ ་གདབ་ཚུལ་7 འདྱི་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཅུང་ཟདམི མི་མཚུངས་ ་པས། 


རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གདབ་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམ་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཐོབ་ཅིག་རྩུཾ་ཀ་ར༔ _ དྭཔལ་བར་ཐོབ་ཅིག་ནམ་པར་རྒྱལ༔ ལྟེ་བར་ཐོབ་ཅིག་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་ཐོབ་ཅིག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྙིང་ལ་ཐྲོབ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཔུང་གཡོན་ཐོབ་ཅིག་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ སྤྱི་གཡོན་ཐོབ་ཅིག་མི་གཡོ་ 
མགོན༔ དྱི་གཡས་ཐོབ་ཅིག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དཔུང་གཡས་ཐོབ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གསང་བར་ཐོབ་ཅིག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཞེས་གནས་སོ་སོར་གདབ། བར་ 
བར་ཐོབ་ཅིག་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཞེས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིག་སྲས་མཆོག་ཆོགས༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་ལྔར་ 





བསྡུས་ནས་དབང་པོ་ལྔའམ་གནས་ལྔའམ་དོན་སྙིང་ལྔར་གདབ། 


ཚིགས་བཞིར་ཐོབ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ 


ཞེས སོཿ མམ ་བཞི་ དཔུང་པ ་དང་དཔྱི་ཚིགས ་བཞིར་གདབ། ལྷུ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐོབ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་ལྷུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་གདབ། མཐིལ་བཞིར་ཐོབ་ཅིག་དབང་མོའི་ཚོགས༔ ཞེས་ 
མཐིལ་བཞི་དང་གིང་དང་དགེ་བསྙེན་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཆར་ལྟར་དབབ་ལ། སྐམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རློན་ཐུན་གྱིས་བཏེགས་ལ། དྲག་སྔགས་སྲོག་གི་ཤན་པ། བསྲེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མེ་དཔུང་། གནོན་པར་བྱེད་པའི་རི་རབ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀ །བྱིྩོད་མའི་ཡང་བཅུད། ཕུར་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་། ྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ། དེ་ཡང་ 
དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མ་རླཀོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཡཀློ་བསེའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཀ་ལ་རུ་པ་ཤྭན་མ་བཞི། སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡེ་བསྲེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི། སྲོག་ 
རྩ་ལ་ཡཾ་ཡི་ཤན་པ་ལག་རིང་བཞི། སྙིང་ལཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ། སྲོགལ་ཆུ་ཆུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ། ཙིཏྟ་སྲོགལ་ཏུ་ཏཱི་སློག་བདག །སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤདཤད་ 





ལས་མཁན། ཧུཾརི་ལི་ལི་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ། སྙིང་རྩེག་རྩེག་འུར་འུར་སྒྲ་དང་འོད། ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ་གཟས་པོ་ལ། ཆུགཆུག་སོད་སོད་དགྲ་བོ་ལ། ཊཀྐཱིམ་ 
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མཁའའགོའི་ཆོགས། ཀྲམ་ཤཱི་གྣཾ་ཀ་ར་ཡེ་བསེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། མཱ་ར་སེན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། པྲ་མརྡན་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་གྱི་སྲོག་སྔགས་སོ། །དྲག་ 
སྔགས་འདུས་པའདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དབྱེ་བ་དང་སྔགས་གྲངས་བཅས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལུང་གི་དགོངས་པ་མན་ངག་གནད་ཐེམ་ལྟར་རོ། །གདབ་པའི་སྔགས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཤཱན་མས་སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིདམས་མུ་རུ་མུ་ 
རུ། ཡ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ། དྱི་བྱིན་གྱིས་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཕག་བྱིན་གྱིས་ཨ་པ་རཛི་ཏེ། བསེ་བྱིན་གྱིས་ཨ་ཛི་ཏེ། མ་མོ་བདུན་གྱིས་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ 
དན། སྲིང་མོ་བཞིས་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྟན་དྲུ་ཕཊ༔ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་ཤྲི་གཱཾ་ཀ་ར་ཡེ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་ 
མ་མ་པ་ཤཾ། ས་བདག་ཆེན་མོས་ཨཙྙཏཾ་ཨ་པ་ར། ཤཱན་མ་བཞིས་ཛྭྲ་ལ་ཛྲ་ལ་བཛྲ། དེ་བཞིན་དུ། སུ་རུ་སུ་རུ མུ་རུ་མུ་རུར མཐ་མ་ཐཿ སོགས་ཕུལ་བར་བཤད་ 
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༄༅། །པ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་ཤོག་ལས་...རྔགས་ཀྱིནམ་བཞག་རྒྱསཔརཐུརདུ་ཤས། མཆན། འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི།ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའ་བར་སྣངངོ་། །དེ་དགནི་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སོང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ། གཞུང་བཤད་ཐུན་བདུན་བརྡེག་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་ཀྱང་བརྡེག་ན་ལེགས། ཐུན་རྫས་ནི། ཉུང་དཀར་ཉུང་ནག་ཀེ་ 
ཚེ་དང་། །ཤངཚེ་ཕྱེ་མ་གསུམ་དང་ལྡན།..རེ། ལུགས༔ྱ། ཇཔཉྱེ།རྡོ་དྲེག་ཟི་ར་ཏིལ་ནག་དང་། །དུག་ཁླག་...ཿཏཱར། ཚོགས་པ་ཐུན་གྱི་རྫས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ 
རྒྱུད་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོལས། , ཕུང་ཕོ་མཐར་བྱེད་ཐུན་གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བརྡེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་རུལ་མྱག་བྱེར་ 





ནས་རྡུལ་ཕྲན་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བསམ་ལ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི ་ཕུར་བུའི་དབལ་རྣམས་ལས་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་བའི ་བདུད་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་ 
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གཞོམ་པར་གྱུར། སོགས་སོ། །རིགས་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟརན། རྡུལ་བརླག་དང་ཞལ་བསྟབ་གཉིས་ཀལ་ལས་དྲུག་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ 
བནི། རྷུཾ། བྲན་དང་བཀའ་གཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཉིས་པ་འཕྱོངས་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཞེས་དང་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའི་སྐབས། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 


༨༩ 


ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་སོགས་དང་། ཏ་ཐ་ཡ་ཏྭ་ཐ་ཡ་དྲག་བགེགས་པྨད་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་རྩེ་ 
སྤྲད་པ་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་ལྟོ་སྦྱར་བ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བརྡུངས་ཚུལ་བྱེད། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་ལྟར་ཕོ་ཉ་ 


༢༣༨༥ =༡--¬༽ 


འཁོར་དང་བཅས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཐོབས་དྲག་བགེགས་རྡུལ་ལྟར་བརྡུང་བར་དམིགས་པ་དང་། ནང་ལྟར་གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ་གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུངས་ 
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༄༅། །པས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྟོང་པར་བསམ་པའོ། །དྲུག་པ་དམོད་མོ་ནི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བཤིག་པར་ 
ར7ྱུར། ཅེས་དང་། རྡུལ་ ་ཆ་ཙམ་ ཡང་མེདཔར་གྱུར། །ཅིས་ ་སོ། །ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་གཏུན དུབརྡུངས ་པའི ལུང་ནི། རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུང་གི་འཕྲོལས། ། རྣམ་པར 'པར་ 


སྤྲོལ་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དགྱེས་པ་ནི། ཕུང་པ་བའ་བནྱབི བསླུངས །རང་བཞིན་མ་བཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། །བསྒྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། དེདགག་གོསཔནི་གཟས་པའི་བགཆགས་དངས་པོརའཇནཔའི་ནམཏགཐམས་ཅདྱི་མངའཐག་ིིཔལས་ 


2༡༨.±2,^༨ 


ཀྱི་ཕུང་པོའི ཟག་ ་པ་ དངོས་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཆོས ་ཉིད་དུ་རྟོགས ་པའོ། །དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ པ་ལས། དང་པོ་; བསྐུལ ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ སེགས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྱོངས་ནི། དྲགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ སོགས་ནས། བྱག ཧིབ །གསུམ་པ་སྔགས་ 
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ནི། མཧྭ་མཱཾ ཤཱཾ་ས་སོགས་སོ། །གཞན་དུ། ཨོཾབཀཱ་ལིཀི་ལ་ཡ་དྲབོཏནྡ་ཡ་བྷིན་ཡནཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབྱུང་ཡང་གཏེར་གསར་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་རྫསནི། ཧོམ་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ལིང་རོ་བཞག །ལག་གཉིས་མཁྲིག་མར་སྦྱར་སོར་མོ་རྣ མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ།ཁ་ཕྱེ་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༨ 


ནིཿ ཕོ ཉའིཿ འི་ཚོགས ས་དངཁུདཔར་དུ་རེ་བ་ ཏིས་ ་གྲོགས མཛདནས་ཞལ་ དུ་བསྟབ་ ་པར་བསམ་ པའོ། །དྲུག་པ་ དམོད་པ་ནི། ཁྲོ་ཚོགས 'སྲང་མ་དང་བཅས ་པའི་ ཞལ་ དུ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་བཞེས སོགས་སོ། ་སོ། །དེ་ དག ག་གི སྐབས ་ྭ སུ་ཧ་ཧ་ཞེས་ བཞདདྱུཾ་ཧཾ་ཞེས་ དངོས 'གྲུབ་ སུལ ཅིང་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ། ཕྱཊ་པ ་ཕཊ་ཅེས་ 'དེ་ལས་ ་སད་ པའི ་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
ངང་དུ་བསྱང་བ་ནི ནི ལུང་གི ཡུགས སོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཛྷུ་གསུམ གྱིས་ 'དམིགས་ བྱལ་སྙི ་སྲིང་ཌྗེ རྗེ་ཆེན པོས་ཁོའི་ བསྟན་པ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཐུགསཿ ་ཀྱི་ས་ བོན དུ་བསྡུས། ཕྱཊ་གསུམ ་གྱིས། ཁོོ་ 











རྒྱལ་རྣམས ཀྱི་ལྕགས་ལས་འོད་ཐེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་སྤྲོས ་པས་ རྟེན རྣམ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་བཀུག་ནས་ རང་རང་གི ཞལ་དུ་བསྟབ།ཁཱ་ ཧིའི ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་སྒྲས་ ལྷག་མ་མེད་པར་ 
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༄༅། །གསོལ། ཧ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཅེས་མན་ངག་དུག་ཕུར་ལུགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕུར་པའི་རྒྱུདམ་དཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་གྱིཞལ་ 
དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་འབུལ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། གཡསཔ་སྐུའི་ཞལ་དུ་གཏི་མུག་ཤ་ཆེན། གཡོན་པ་གསུང་གིཞལ་དུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ 
ཆེན། དབུས་མཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞེ་སྡང་རུས་ཆེན་རྣམས་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བེ་ཌར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ 


ལཿ སེགས་སོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚ་རྔམ་གྱི་ཆེད་དུ་བཅོལ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །ཆེད་དུ་ 








དམིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དུག་ཕུར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དང་དམ་ཅན་ངན་སྔགས་བསྙེན༔ ཅེས་པ་ལྟར་ལྷ་ཉེ་ 
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བར་བསྙེན་པ། དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྙེ སྙེན་པ། ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྙེ སྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཞགནི་སུམ་ཅུ་ 


-- 


ཕྲག: དྲུག་གམ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གྲངས་ནི་དགོངས་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་འདོན། །བྱེ་བ་ས་ཡས་གདོན་མི་ 


བ། །ཞེས བདུན་འབུ ་འབུམ་ཡན ཆད་བླག དགོས་ཤིང་དལྟ ཕུར་པ་ཀམ་ལའི་ལུ་ ་ལུགས་ལས་འབུམ་ ཕྲག བཅུ་དྲུག །སྔ་འགྱུར་བས་བཅུ ་བཞི་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་ 

སུ་རྩ ་བའི སྒྲུབ་པ 'སྟོད་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་ སྐབས ཀྱི་རྣམ་ང ་བཞག་ ག་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ རྟགས་ནི་ཕུ་ ་ཕུར་པ་ པ་འཕར་ལྡིངསོགས་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོལ་ཤེས་ 
པ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ལྷེར་ཤེས་པ་ཞེས སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས ་སྣང་ཆ ་ལྷའི ཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ བྱང་ཆུབ ་དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྔགས་སྒྲས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ ་པར་ལ་བཟླ་བ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ཀྲི་ལ་ཡ་ དགུགས་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ལྦིང་ལ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་བཟླས་ 
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༄༅། །དམིགས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ལ་ཛཿ ཧྲུ་བི་ཧོ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་སོགས་བཏགས་པ་བཞི་སྙིང་ཆིག་དྲིལ་ 
བཟླས་ཤིང་འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར། བུང་བཚངཞིག །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཨེཁྲམ་དུཞལ་བསྒྱུར་དགྲ་བགེགས་དམ་གྲིབྱསྒོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་མོས་ལ་འོད་ཟེར་ཚུར་མི་བསྡུ་བར་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་སྦྲེལ་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ནི། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་ན། དམ་ཅན་ཉེ་བསྙེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ། ངན་སྔགས་ཉེ་བསྙེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག །དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ་བྱེད་ 


ན། དམ་ཅན་ལ་བདུན་གཉིས། ངན་སྔགས་ལ་ཞག་གསུམ། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གཅིག་བྱེད་ན། དམ་ཅན་ཞག་གསུམ། ངན་སྔགས་ཞག་གཅིག་ཙམ་མོ། །ངན་སྔགས་ 





ཉེ་བསྙེན་དུག་ཕུར་ལུགས་ལྟར་ན། བཅས་བཤམསྨརམས་གཞུང་བཤིནཚ དྱབས་ལ་ྱོག་སྤྱི་སམ། ཞག་དང་པོ་ལ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
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དབབ་པ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ། བཞི་པ་ལ་སྨྱོར་གཞུག་པ། ལྔ་པ་ལ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ། དྲུག་པ ཿ་ལ་ཞལ་ དུ་བསྙབ་པ་སྟེ འཕྱོངས ་དྲུག་ ར་རེར་སྒྲུབཅིང་ ། མཇུག་ 
གི་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དགུགས་གཞུག་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྱིམ རྣམས སུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ངན་སྔགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་གཙོ་བོའི་གསང་སྔགས་དང་། །མིང་རུས་བཅས་པའི་ངེས་པ་དང་ ། །ཧ་ས་ ་ར་ཡི་ཡི་གེ་དགུ། །སུམ་ ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི འི་གཙོབོ་སྟེ། །དགྲ ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དང་པོ་ཞག་གཅིག་ལྷ་དང་ཕྲལ། །དེ་ ནས་སྲུང་མ་མ ་བདུན་སྔགས། །ཐུན་ དང་བཅས་ པས ས་བསད་པར་བྱ། །རྩ་བའི་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ། ། 
ཨཱ་བཤ་ཡ་ཡ་ག་བཅུ། །ཀླུ་ཡ་རྒྱལ་པའ་གསང་ཝགས་ཡན། །ཞུབ་ གཉིས་ བཟུགས་ལ་དབབ ་པའོ། །ཤཱིཏྲི་ཨཱ་ནའི་ཡི་གེ་བདུན། ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ། 





གསུམ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །ཛྭ་ལ་པ་ཡའི་ཡི་གེ་བཅུ། ། །རྒྱལ་པོ་སྤྱན་གཅིག་ སྙིང་པོ་སྟེ། བཞི་པས གཡུག་པའི་སྔགས། །ཏྲ་བ་ཡ་ཡི་ཡི་གེ་བརརྒྱད། །བཙན་འགོང་ 
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༄༅། །དམར་པོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡིན། བྷིྡྷ་ཡ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ། །ེ་མ་ཏི་ཡི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ནག་བདུན་པར་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་ལས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པ་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་བྱས་ནས། ། 
དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞག་བདུན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་གཡུལ་གཤམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་༔ ཟྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བརྩམ༔ གཞན་ཡང་ཆག་སྤོ་ཆེ་བ་དང་༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ 








ན༔ དེ་དུས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བྱ༔ རབ་འཇིགས་སལ་མརལ་བཅའ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གི་ཆག་ཆག་གདབ༔ མ་ཏཱཾ་སྔོ་སྐྱའི་ཁོག་པ་རུ༔ ཨྲེཁམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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བཞེངས༔ དེ་སྟེངཁྲིའུཁ་རྣམས་ལ༔ བྷནྡྷ་བཅོ་ལྔ་ཡང་ན་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ ཤཁྲག་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོག་ 
མདེལ་དབྱིབས༔ དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གཏོརམ་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བྱཿ ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་འཁོར་བཞི་རེ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་༔ མཚོ་ 
སྙིང་མི་རོས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ གཏོར་མ་བཞི་རྩེ་བུང་ཤར་གྱི༔ ཐོད་པར་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས༔ འཁོར་ལོ་ཁྲམ་བྱང་མཚེ་ཡུངས་གཟུག༔ དར་གདུགས་ཞིང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས༔ ཟོར་ཛས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲམ་ཉིད་ལ་ 
བསྒྱར༔ གདབ་པའི་ལས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱར ཤྭ་ཁག་གཏོར་མར་བསྟབ་བྱས་ལ༔ རྟཀ་འཕྱར་ཞིང་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ 





ཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཟློག་པའི་ཐོག་མར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྡོར་གྱི་ཌྲག་ཐོད་དང་རྐང་གཟར་ཐོགས་ནས་གཏོར་མ་ལ་དམར་ 





མཐུན་གྲུབ་ནས། ག 
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༄༅། །ཆེན་སྦྲེངས་ཤིང་། ཧྲུཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར་སོགས་སོ། །དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ 


ནི། གཏོརམ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བལིང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིད། །མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྷར་ཤེས་དང་༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ 


གཞུང་གྱེར་ཚེ༔ གཏོར་མ་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཏོར་སྣོད་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏརམ་དཔལ་ཆེནགཙོ་དང་ 
འཁོར༔ མཐེབ་ཀྱུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད༔ _ སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། _མཆོད་པཾ་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཉ་བོ་ 








བསྒྲལ༔ ལིང་རོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བླུགས༔ སོ་སོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་བྱ༔ བཟློག་བྷྱོཿ དམོད་བཅོལ་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བཟློག་ 


ཤེས་བྱ༔ ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་དུས༔ བ་ལིང་མཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ 
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པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བློག་པ། གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མས། ཟག་བཅས་ཐག་མེ་དཀྱི་ 


གཏོར་མས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཟློགཔ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ།ཤ ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མུང་འདས་སུ་ཟློག་པ། ནང་གི་གཏོར་ 
མས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་པ། གསང་བའི་གཏོར་མས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་ཟློག་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་ཟློག་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 





བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ སོགས་སོ། 


ངོ་། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ལས། བྷནྡྷ་ལྕང་ལོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ _ འབྲུ་གསུམ་ཟན་ལ་གཏོར་མ་བཅའ༔ _ དྭག་བགེགས་གདུག་པའི་ 


དབྱིངས་སུ་བཟློག་པ། གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་རུ་དག་པའི་གཏོར་མས། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟློག་པ། བཞི་པ་སྡོད་བཅུད་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྲས་མཆོག་ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བྱད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་སོགས་ 
སོ། །བཟློག་སྔགས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་ལས། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡང་སྙིང་རྣོ་བའི་ངར༔ གཟའ་རྒོད་ཉི་ནག་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ 
དུས༔ དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྦད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཀྭཱི་ལ་ཡ་དང་རྦད་དགུ་སྦྲེལ་བ་བཟླ་བའོ། དེ་ནས་ཁྱུང་ཟློག་བྱ་བནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟས་ 
ངན་ཟློག་ན་ཁྱུང་གིས་བྱ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བཙུགས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 


= ¬ 








གྱི་དབྱིངས་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲ དཔལ་གྱི་སྐུ་ 
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ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ སོགས་སོ། །དེ་ སྐབས་སྐུ་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ། གཤོག་བྱང་རལ་བྱང་ཁྲོམ་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་གཏོར་ཟློག་གི ག་གི་སྐབས་སུ་བཀོད་ན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལེགས། བསྡུན། ཁྱུང་གི་རལ་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ 


སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུཿ མ་མུཁ་ལེ། བཀྲག་གསལ། སྣང་གསལ། འོད་གསལ། གཉེན་གསལ། གཡང་གསལ་དང་དྲུག །གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་དབང་མོ་ 


༄༡.༨༩¬འ 


ཉེར་བརྒྱད། མཇུག་མ་ལ་གདོང་མོ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་སྐབས་ཁྱུང་གི་ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ།ོ་ན་དང་། སྔགས་བྱང་ཡང་རལ་པལ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་... ག་ཅན 
སོགས། མཆན། དང་། གཤོག་པ་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཇུག་མལ་རཀློ་རཀློ་ཙ་ཏུར་མུཁ་བྷྱོཿ བྷྱཿ ཅེས་དང་། ཁྱུང་པྲ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བརྟག་པར་གསུངས་པའང་ཞར་ 





བྱང་དུ་སྨོས་པའོ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧྲུཾ་སྒྲ་ཅན༔ ཞེས་པྱ་བུ་ཁྱུང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཞེས་པྱ་བུ་ཁུང་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
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༄༅། །པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཕྲོ་བའོ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཞེས་པ་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བ་དན་རྩེ་ 
གསུམ་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ ཅེས་པ་ནི་མཇུག་འདབས་སོ། །རྩེ་གསུམནི་རུ་རྩེ་གཉིས་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །གཡབ་མོ་རྡེབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའོ། ། 
བཟློག་བྱའི་ལྟས་ངན་ནི། གདོང་ཅན་བཅུ་དྲུག །འདབ་ཆགས་བཅུ་དྲུག །སྡེརཆགས་བཅུ་དྲུག །རྭ་ཅན་བཅུ་དྲུག །ལྟོ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་སུ་གང་བྱུང་དེ་ཡི་མིང་༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདི་ལ་ཟེར༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་འདིར་མཆུ་ཅན་གསུངས་པ་གདོང་ཅན་དང་དོན་ 
གཅིག . །མཆེ་ཅན་ལྟོ་འགྲོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བས་འགྲིགས་པའོ། །སླར་ཡང་ཟློག་བྱང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་གྱི་གཏོར་མར་ར་ཀཱ་བྲན་ཅིང་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ 


༨ 








ལོ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ སོགས་སོ། རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏེ། ཞིང་ལྤགས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། ཚིལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ། བ་སུ་ཏ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུངས་ཀར་གཟུག་ 
པ། ལྟས་ངན་ཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཁྱུང་གཟུག་པ། སྲིན་མོའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩང་གིས་བསྐོར་བ། རྦད་འདྲེ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོར་དགྲམ་པ། ཕུང་སྲི་འདུལ་ 
བ་ལས་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་རྩང་ཕུར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐུན་རྡེག་ཅིང་། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


ཡི༔ སོགས་སོ། །བཟློག་པའི་རྗེས་བསྡུ་འཕང་བ་ཐོར་གྱི་ལས་ལ་གཉིས། ཡྭོ་བད་བཅས་བཤམས་དང་། ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ 








ལས། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་བསྡུད་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ལ་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ༔ ནང་དྲུ་བུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས༔ ཕུང་ཐོདཀྱི་ནང་དུ་མི་ཁའི་ 
རྫས་རྣམས་དང་༔ གཡག་ནག་པོའི་རྭ་གསས་པར་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ་རེ་ནག་གིས་ཁ་བཅད། རོ་སྐྲའི་དགུལ་མོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་མཐིལ་ཅན༔ དུརཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ 
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ངྲི ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཟོར་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་བཟློག་བྱང་གི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ 





༦9± 


༄༅། །ནག༔ སྡོ་བཞིའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲོ་ཅན་གྱི་མདའ་བཞི༔ བསྲེའི་མདིལ་ཅན་མདའ་ལྟོང་དམར་གཉིས༔ དུགྲག་གིས་སྦྲན་པའི་དམར་ 
གཏོར༔ ཐོད་ངནྲབག་གིས་བཀང་བ༔ དྡེ་རམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམས༔ ཟོར་རྣམས་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་པལག་ལེན་ནི། ནུབ་བ་མའི་ 
འཕང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་རྔམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དཀྲ་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་གནས་ལུས་ 


འབྱུང་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཉིན་བྲམར་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགསལ་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བཛྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ 








ས { །ཡེ་ཤེས་པ ་རང་ལ་ ་བསྟིམ་ ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས །ཁློས་འཁྲུག་འབར་ཞིང་དྲེགས་པ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལས་ལ ཆས་པར་གྱུར། བསད་ལས་གལ་ཆེ་དུས ་གཏོར་ལམ་དུ་ 
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།ལིས་ཡས་མ་ 





ལ་འོ པོར་འ ༨ 


རྭཀྭ་སྦྲིང་བར་དྲག སྔགས ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་བཤད་ཀུང་། གཏོར་ཟློག་ཙམ་ལ་དེའི ཚབ་ཏུ་སྒོ་དབྱེའི་ དུས་སུ་ དཀར་ལམ་འཐེན། ྒོ་དབྱེབནི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནུབ་ ནས དཀྱིལ ཉིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པའི་ ང་རྒྱལ གྱིས་ཤར་གྱི་སྒོ་ཊ མ པ་ལ་བཀའ བསྒོས་ ཏེ་ཤར་སྒོ་ཏ ྒོ་དབྱ་བ་ནི། རྒུ ཤར་ཕྱོགས སྒོ་མ ་སོགས། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་དུ་ 
ཕིན་ནས་ལྷོསྒོ་དབྱེ་བ་ནི ཐྱུ༔ ལོ་ཡི་སྒོ་མ་སོགས། ཤུརནས་ནུབ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཿ ནུབ་སྒོ་སོགས། ལྕོནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི ཅུ བྱང་གི་སྒོ་མ་སོགས་ 


སོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། འཕང་བའི་ དུས་སུ་ སུ་བསྐུལ་ཞིང ་ཞིང་ཆད་ཐྲོ་ཿ བསྒྲག༔ྣ ཟོར་དང་གཏོར་མ རྣམས ཕྱིར་དཔག་ཅེས་འབྱུང་ ཡང་ཆོག །ཁྲིགས་སུ་ ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག 'པར་ 


བཤདཔས། གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་དཔག་ལ། གཏར་མ་ཤེས་པ་བཞི ལྡན གྱི་སྐབས་དྭ དམག་ དཔུང་དུ་ཤེས་པ་ ཡིན་པས། སྤོ་མ་བཞིས་ དམག་སྣ་དྲངས་ནས་གཡུལ་ དྲུ་ཞུགས་ 


:: 





པར་དམིགས་ལ། རྩ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུ་ རྭ་བུའི་ཚོགས་སོགས་སོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བར་ 








རར ©365017༽98/༦ 1”/050)3276 །63514768. 






































༄༅། 


།ཆད་མདོ་བསྒྲགས། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷའི གསལ ་སྣང་བརྟན་པོ་ཿ ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ 


བོའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་འུར་དི་རི་རི ་རི་བཟླ་ ཞིང་ལམ་ དུ་ཞུགས ་པ། རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་སོྲ སོགས། གོམ་པ བདུན་ཅུའི་སར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐྱེམས བཏང་། རྔ་འཆམ་ 
དང་འབྲེལ་ན ་ཆད་མདོ་ འདིར་གདོན། ཟ་ལམ མ་གྱེར་པ་ནི། བཀའ བརརྒྱད་བཅས་པ: པའ འི་ལྡེའུ་མི /མག་ ལས། ཁྱད་པར་གཏོར་སྦྱོང་སྲིན་མོ་ནི ནཿ ཟ་ལམ་གོམ་པ བདུན་ཅུར་ 
བསྐུལ༔ ཅེས་པ་ ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གབ་པ་ དོན དོན་སྙིང་ལྟར་སྦྱར་རུང་བ་སྟེ། སྲིན་མོ ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ གཏོར་བཟློག་ཐམས་ ་ཅད་འདིས་ བྱའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གཏོར་ཟློག་ 
རིགས་ཐམས ཅད་ལ སྦྱར་ཆོག མོད་འོན་ཀྱང་ཕུར་པ རང་ལུགས་སུ། ལུང་ལུགས་ཀྱི་བསྐུལ བཟློག ཉིད་སྦྱར་བ་ ཡིན། ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཟ་ལམ་༔ གྱེར་ཞིང་ཟློག་པའི་ ་ཕྲིན་ 





ལས་བཅོལ༔ 


ཅེས་པ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་7 ཅརྣམས་ལ་ དགྲ ་བགེགས་ ་དམ་སྲི རྣམས བསྟན་པ ་སྭེ། དཔེར་ན སྟག ་གཟིག་གཅན གཟན ་ཝ་སྤྱང་འཕར་ཁྱི་རྣམས་ ཀྱི་ཤ །བྲག་གི་རྗེ རྗས་ 
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གཅོད་ཅིངདྲི་སྣོམ་ཞིང་རྒྱུག ་པ ལྟར་བསྐུལ་བ་ད° ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བཅུ སོགས་ཀྱི་བཟློཾག 'བྱང་ བྷྱོ་གདབ་ ་དང་བཅས་པས་བཟློག ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ པ་བའོ། །གཏེར་གཞུང་ 


འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ། གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་གང་དུ་བྱ་བ་དེར་ཐེབ་པའི་སར། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་དཔང་གཟུག །དེ་ནས་ཐོར་ལམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 


ྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་གི་སྲས་མཆོག་པུ་ ར་བུ་དེ་ལྷར་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 
གི་ཕུར་པ་སྒྲིལ་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ལམ་བསལ་བར་དམིགས་ལ། ཅྷཱཾཿ ངནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ སོགས་སོ། །དགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བྱ་ 


འབེན་དུ་བཟུང་ལ། ཟོར་འཕེན་པ་ལ་གཉིས། ལུང་སྨོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ནོ། དངངཔོ་ནིརྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟོར་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། །ུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུ་ 


མཚམས་སུ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ཅེས་ ཟོར་སྒྲུབ ་བསྟྙན་པ་ཡིན་ ཏེ། གལ ་ཆེ་ན་མན་ངག་ཐུབ ་ཆོད་ཀུན་ དྲིལ་གྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ ་བྱང་དུ་ 
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ཀིང་ད 
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༄༅། །བ བས། ཟོར་གྱི་དབྱ་བཞི་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ས། དྲ དྲག་པོ་ཕུར་ལྡན་ཏློ་བོའི་ལས། །དྲག་པོ་ལ་ནི་མདའ་ཡི་ཐོར། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ 
ཟོར། ། །དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མན་སྒོ་ངའི་ ཟོར། །རཱ་དང་ཐོད་པར་ཟོར་དུ་འཕང་། །ཞེས་དང་། རྣོ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་གྱི་རྫས། །དྲག་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དབལ། །ཞེས་ 
དང་། ལས་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་མདའ་ཡི་ཟོར་བྱ་སྟེ། ། །ཁྲ་དང་སྲིན་བྱ་ཕོ་རོག་དང་། །ུག་པ་དག་གི་སྒྲ་བསྐྱན་ཏེ། སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས། ཁོར་མདའ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ཁོརའཛནཔདངསྱིཕུགབཤེསནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཉེར་ 


གཅིག་གིས་གདུག་པའི་ཀོང་ཐོར་དགྲ་ལ་བརྡེག་པར་དམིགས་ཏེ། ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ སོགས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཀྱིཐོད་ཐོར་རྡེག་པ་ནི། ཛཿ 








སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་བར་སྣང་ནས་སོགས་སོ། །ཊ་ཀི་དཱ་ཛཾས་རྡོ་ཐོར་བརྡེག་པ་ནི། ཛཿ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས་སོགས་སོ། །བསྭེའི་སྐྱེས་བུས་བསྭེ་མདའ་རྡེ རྡེག་ 
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ལ། ཛཿ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་སོགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་རྭ་ཟོར་རྡེག་ལ། ཛཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་སོགས་སོ། །དུང་གི་སྐྱེས་བུས་གཏོར་ཐོར་རྡེག་ 
ལ། ཇྲཿ སྟོང་གསུམ་གངས་རིའི་ནང་ཤེད་ནས༔ སོགས་སོ། །གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་རྡེ རྡེག་ལ། ཛཿ སྡང་གི་ཡེ་རྡར་སོགས་སོ། །སྒོ་མ་བཞིའི་མདའ་ 
ཟོརྣ་ནམས་རིམ་བཞིན་རྡེག་ལ། ཛཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱུང་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཐོགས་ལ་ཐམ་ཟོར་དུ་ཤེས་པའི་དམིགསཔ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། །སླར་ 
ཡང་གཏོརམ་ནདམཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། ཧབྷོཿ ྡོརྗེ་གཞོན་ཆུའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ སོགས། སྤུ་གྲིའི་སྫགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་འཕང་ 
ངོ་། །དྭག་བགེགསྣ་ནམས་བྱེམའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་བསམ་ལ། _ ཕྱི་ སྙེགས་བཅདཔ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སྒྲུབ་གཞུང་ལས། ཁྱུང་ 
ནག་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་དེ༔ ཧྷུཾའྲོ་བཛྲག་རུ་ཊ་བྷྱོ་བཟློག༔ སྔགས་འདིས་ཕུར་ཁ་སྟོང་ཡང་ཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་ 'རུང་བས་ཟོར་རྗེས་བཅད་ 
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ཤཿ ༄༅། །པར་བསྒོམ' ་ལ་ ཿ་སྔགས་ཊ ་ཀྱང་བཟླས ས་སོ། 


ཤོག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ༔ ཟག་རྫས་ཁྱི་ཁྲག་བསྲེས་པ་ཡི༔ 
ཤི མནན་ཆས་ཐམས་ཅད་གཞུང་དང་མན་ངག་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱསལ། 














།ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོར་གསལ ་བཏབ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱེར། ཕྱི་མིག་མི བལྟ་བར་སྒྲུབ་ 


ཱི ཁང་དུ་ལོག༔ ྒོ་དྲུངདུ་བརྟན་མ་སྦྱོང་ཞིང་རྟ་བྲ་བུ༔ རྡོརྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་ 
ྒ བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་སྲུང་བའི་མཐའ་བསྡུད་མནན་པའི་ལས་ནི། མཐའ་བསྡུད་མནན་པའི་ལས་གཏེར་གཞུང་ལས། དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ན༔ དེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་བརྩམ༔ དེ་ལ་རྗེས་སྡུད་མནན་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། དུསནི། དགུ་དངྲ་བ་ཉེ་འཛོམ་པ་ནཿ ཞེས་སོ། །དུག་ 


ཞེ་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཚིགས་མེད་སྒྱུ་གུས་ཡིདྒ་བྲི༔ ཞེསཔ་སོགས་མནན་ལིང་མནན་ཐོད་ 
དྲག་འདྲེ་སྲིད་གསུམ་གང་མནན་ཀྱང་༔ ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའི་ 
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འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ བཅོན་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་དམིགས༔ དགྲ་བགེགས་བགུག་བསྙིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲིན་ 


ལས་སོགས་དང་དགུགས་པའི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་བཤད་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་བས་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་གནད་གསང་། དགུག་བྱདེ་བླ་འཁྱམས་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་ 


གཟུགས ་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ དག་གི ་གཉེན་ པོའི་ཕོ་ ་ཉ ཉ་བསྐུལ་ ཏེ་རང་ དབང་མེད་པར་འགུགས ་པའོ། །དེ་ལ་ དགོངས ནས་སྲི དཔ་གཏེརྱའྱིམ་དུ། མཐུ་བེད་པ་ལྭ་བ་འྱཁམས་ཕོ་ཉ་བསད་ 
པའི མནངག་ཤེས་ དགོས། བླ་འཁྱམས་མི རུ་བརྫུ་བ་ལ། ཕོ་ཉ ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན ་པོ་ཿ པོ་དགྲུ་ཟད་ལ་ ་བསདཿ ཅེས ་སོགས ་དང་། བླ་འཁྱམས་པ་ལུག་རྫི་མེད་པའི ་ལུག བཞིན་ 
འཁྱམས་པ་ལ། ཕོ ཉ་ལྷམ ་སྲིན ལྕགས ཀྱི་སྱང་མོ' འདད་བ་ཟུད་ནས༔ བྲུབ ཁུང་སྲིད་གསུམ འཁོར་བའི འི་བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག ་ནས ལྕིངྒ་རྣམ་ཤེས ཚོགས ་པའི་ 'རྟེན་ལ ་བཀྲུགས་ 


༨ 


ནས། བླ་ཕུར། སྙིང་ཕུར། སྲོག་ཕུར་གསུམ གྱིས བཏབ་ནས་གཟུགས་ལ་ ཡིད་ཆགས། ཡིད་ལ་བློ འཁོར་བ་ ཡིན་པས་བླ་ ཡིད་གནས ་ནས་མི་ཁུག་མི ་སྲིད། ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །ཤུག་རྟགས་བྱུང་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅིང་པ་ནི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་ལས། གཟུགས་ཀྱང་མཐའ་ཅན་ 
དང་མཐའ་མེད་གཉིས་སོ། །མཐའ་ཅན་ནི་འགྱུར་ལ་མཐའ་མེདནི་མི་འགྱུར་རོ། །ར་དང་རི་དྭགས་གཡག་མི་འགྱུར༔ དངོས་སུ་བྱུང་ན་གདབ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་གཞན་ 
ནི་འགྱུར་བའོཿ མིའྱརླུགུགས་སུབ་ལ༔ ལྕུགས་ཕུར་སྔགས་དང་ཐུན་པར་གདབ༔ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད་དེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
རུ་བསྟན་ཀྱང་། ལུས་དང་སེམས་སུའ ལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཊཱཾ་དང་ཏྲི་ལ་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བདག་གི་ཤངས་སྒྲོམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་གཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ 
ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། ཁོའི་ལྟ་སྲུང་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས།ཁྱེར་བ་ལྟར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་མན་ངག་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཕྱེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བགེགས་ལ་ལྟ་དབྱེ་མི་ 








དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྫུ་ལས་སྦྱཱ་ཡིག་མཐིང་ནག་འཕྲོས་དམིགས་བྱའི་སྙིང་གའི་སྒོར་ཞུགས། ཁོག་ 
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པར་སླེབ་པན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཅོད་པའི ་ངར་ལྡན་ དུ་གུར་པ་ད དྲག་ཏུ ་འཁོར་ཤ་རུས ནངློལ་ཐམས ཅད་དམར་ཐོར་ཐོར་བཏང་ནས ལས བྱེདཕོ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ དུརཁོད་ཀྱི་རོ་ 
ལྱ་བུ་ཧོདྱ་ཀྱིས་རུབ་པ ་ལྟར་ཧབ་ དིར་དིར་ཐ་བར་བསམ་ ་ལྭ། མན ན་ངག བཞིན་ དྲག སྔགས ་ཆིག་དྲིལ་བཟླས མཐར་ཐུན་རྫ རྔར རྣམས་ དྲེགས་པ་ལྟ ་སྲིན་ ན་ལེ བརྒྱད་འདུས ་པའི་ དམག་ 
ཚོགས་ན་ ནད་མཚོན་དུག་ གི་ཐོག་སེ སེརྦ་དག་པོའི་དམིགས་ བྱའི་ རྟེན ་ལ་གཟིར་བའི ་གཟུགས་ བེམའི འི་མཁར་ཆུས ་བཤིགས་པ ་བཞིན་ ་བཅོམ་པར་བསམ་ལ སྐམ རློན་ཐུན་གྱིས་བརྡེགས་ཏེ་རྗེས་ 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་ བྱའོ། །བསད་ རྟགས་ ་མཐོང་བ་དང་ ། དམིགས་བྱའི འི་སྤྱི་མགྲིན སྙིང་གར་གནམ་ 'ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ ་ལྟེ་བར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེས་མཚན་པ ་པ་ 
ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་རེས་མནན་ཅིང་། ཡན་ ལག གཾ གི་ཚིགས ཐམས་ཅད་མཚོན ཆས་གཟིར་བས་ ཉམ་ ཐག་གཡོ ཡོའགུལ་མི་ཤེས ་པར་བསམ །ལ་མནན་ སྔགས་ དྲག གཏུ ་བཟླ་ཞིང་ དང་། ཐུན་གྱི་ གྱི་ 
འདེབས་པ་དང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་གོང་བཞིན བྱ། རྟགས ་མཐོང་བ་དང་མནན་ཆས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན 'ལྟར་བྱས་ལ་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡང་། སྒུ་འཕུལརྩ་རྒྱུཔས། ློབ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །མནན་པ་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་ 


པ་ཡང་། སྲུང་བའི་ལ ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ 








མཐུན་པཿ ་པའི ཕྱོགས 'ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ པར་བྱིདལ། མནན་པས་ཕ་རོལ་ གྱི་སྟོབས་ནུས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་རྫོང་རྭ་བས བསྐོར་བ་ དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆོམཿ རྐུན བཙོན ་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀ་ ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་སྲུ་ ་སུང་བའི ཉེར་ལེན ་དུ་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསད་པའི་ མཐའ་ 
སྡུད་བསྲེགས་པའ པའི འི་ལས་སྦྱོར་ནི ་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕུང་ཤུལ་ གྱི་ས་ལ་ཐབ་ །ཁུང་གྲུ་གསུམ༔ ཕྱི་ནག་པོ༔ ནང་ དམར་པོ༔ རྡརྗེ་ནག་པོ༔ པོས་མཚན པཿ དྲྲ་ཡི་ཟག རྫས་ 
ཀྱིས་ ས་ཕྤགས ་པའི་ཉ་བོཿ བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད༔ ཐུན་ར རྫས་ གཱ ཚོགས་ པ༔ དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་༔ ཁྲག་དང་མར་ཁུ་བསྲེས་པ༔ ཁ་ལྷར་ྱུགས་ཏ རང་ག་གཡས་སུ་སྨན་རག 
གཏོར་གསུམ༔ ཕྱི་མཆོད༔ མེའི ་ལྷའི མཆོད་གཏོར་གཡོན་ དུ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ མདུན་དུ་དགང་བླུགས༔ རྡོར་དྲིལ་ལས་ཆུ་རྣམས་འཇོམ་པར་བྱས་ 
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ལཿ ཞེས་པའི་གོང་བཤད་ཀྱི་ཐབ་ལ་བསླང་ཐབ། བུཐྲབ། བྲི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོར་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ། དཔངས་སོར་མོ་བཅུ་པ། ྱེར་སུམ་རིམ་ཁྲོ་བོའི་ 


རྡོ་རྗེས་མཚན པས། ཕྱི་ནག་ པཿ ནང་ དམར་པོར་བྱས ་པའི་ དུ ས་སུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལེ་༈ རྩིབས བརྒྱད། ལྟེ ་བ་མུ མུ་ཁྱུད་ཆོས འབྱུང་དང་ལྡན་པའི པའི དབུས རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་མཐིང་ནག་ རྭ་ 


གདེང་། ག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སྟེགས་བུ་ཉིད་ལརྒྱ་ 'དཔངས་གོང་བཞིན ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འཁོརལོ་སོགས ་སྤར་ལྟར་རོ། །བྲི་ཐབས་ཀྱི་ཚེ། ཁ་མདོག ནག་པོ་བྱ་བའོ། །རང་ཉིད་གཏུམ་ 
པོའི་ངྱ་རལ་ ་དང་ལྡན་པས༔ ཕྲིན་ལས ་གཞུང་བཞིན ་བཏང་༔ ཆོགས དང་བསྐང་བ་བྱས་ ་ལ༔ གདབ་ཁ རྫོགས་པར ་པར་ཀྱ༔ རྫས སྣ་མས་བྱིན་ རླུབས སྤྱི་འགྲེ ་ལྟར་ 
བྱ ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ། ཛྭལ་ རི་ཞེས་ལས་མཐུན་གྱི གྱི་མེ་ ༡མེ་སྤར། ཡཾ་ཞེས་ 'དྲག་པོའི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་དེ་ རྗེས་འཇིག་ རྟེན་དང དང་ 








འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ ་སྲེག ་ཆོག་ དཀྱུས ་བཞིན གྲུབ་པ་ལས་དགང་བླུགས་ལག་གཡས ་གཡོན ་གོ་ ་ལྡོག་ ཏུ་བཟུང་བ་པུས་མོ མོལས ་ནང་དུ་མི ་འདའ་བས་བོ་བོའི་ཁྲུ་ཚུར་ཞེས་མཐེ བོང་ 
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། །ནང་བཅུག་གིས།ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེང་བསའབུལ། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་གཡོན་གྱི་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་འབྲེལ་བར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཧོམ་དུ་ 
དོར། སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་། ཐབ་ནས་ཚོམ་བུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་བཅས་ཚོམ་བུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་གཤེགས། གཏེར་གཞུང་ལས། མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད༔ ཐལ་བར་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ཅེས་ 


སོ། །བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་དང་ལས་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ནས། བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་ 


༨ 





བྱས་ཏེ་བསྣོལ། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་རྟ་བྲོ་བརྡུང་མཐའ་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲགས་ཏེ་འགྲོལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ 
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བཤད་ན། སྤྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་ཐབ་བཅའ་བའི་ཚེ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་གནད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་འབར་བའི་ཨེ་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཕྱག་ཚང་པ་དང་། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ལིང་རོ་ཞུན་ཆེན་བྲསེགས་རྫསྣ་ནམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་སྤར་ནས་འབུལ་བ་སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་ལ་ཤིས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདང་བར་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དབུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རྟེན་གཞི་ཕུང་པོ་འཁོར་གཡོག་ཁང་ཁྱིམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་དམིགས་པ་ནིཁྱད་པར་བ་སྟེ་ 








ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །དགྲ་ལ་ཟག་རྫས་དངོས་གང་འབྱོར་དང་། བགེགས་ལ་གནས་བརྟེན་གྱི་ས་སོགས་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་གི་དམོད་མོའི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ། གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་འཁྲུལ་མེདཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་རུང་དུ་སྨིན་པས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
དམ་ཉམས་པའི་དགྲབོ་རླིམོ་འདིའི་ཤལ་ཐོ་ཞིག༔ སོགས་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཁུངས་ངེས་བཟུང་རང་མེད་པ་དང་ངེས་པ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་གདེང་མཐོབ་ན (སླར་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ ་བུར་སྙད་འདོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་དགྲ་ལྡང་བའི་དཔེ 'ལྟར་རང་ལ་གནོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ཆེར་རྩོམ་པས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལས་མིང་དངོས་སུམི་སྨོས་པརཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་མནན་ 
བསྲེག་འཕང་གསུམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དང་། ཞིང་བྱཅའི་གདུགཔ་ཅན་མིང་གྲི་བ་མརྱ་བས་པས་རང་གནན་གྱི་དོནགཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ 
བོདུབག་རོལ་པའི་རྒྱུངས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་དམོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
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ག༽༽ སླམས ཏམ་བསྒྲལ་ན། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། །སྒྲིམས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དམ་ 
ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། _ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཞི། །ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་མི་གཏོང་བ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
ལང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བསན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས ཅི་དགོས། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་སྲུང། །སློབ་དཔོན་སྙེག་པ་རྡོ། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲར་ 
ཡང་། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་གོམས་པས། །དཀོན་མཆོག་སློབ་ བ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་ 
གནོད། །དམ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དྲུ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱས་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


གནོད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱ་ཡི་དགྲར་གྱུར་ནི། །མྒྱུར་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ 
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༄༅། །སུ་འདི་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། །བུང་ཆུབ་སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདགལ་དམ་བསྐོང་ཞིང་། ། 
ལས་ངན་བགཆགས་སྡུག་ཡུན་བསྟུང་། །རང་གི་བསག་མེད་ངན་སོང་ལས། །བདེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་མན་ངག་བཤདཔ་ལ་བཞི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ།  སྒྲུབ་པའི་དགུས་ 
ཆེད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོནི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ལས། ཚེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་ཞིང་གཡོ་བཟིག 


322 ® 





༦ ཡོར 


ལེའི་ཚེ༔ འགྲོ་དང་འོང་བ་རླུང་གི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོནི། ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་མས་ལྔརྫས་ཀྱིཐིག་ལེ་དྭངས་ 
མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནི། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
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བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། ཁྱང་ཆུབ་སྙི སཱིང་པོའི་ངོ་བོ་ཏི བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་ ང། ལྟེ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཕག་མོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ སོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན རང་བྱུང་ཞབས ་ཀྱི་ཟབ་མཿ ནང་གི ་དོན་ལས། ད་ལྟར་ལུས ་གནས ལས་བྱེད་པ། །སྤྱིར་ནི་ལུ ་ལུསྣ་མས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ། །རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ 'ཀུན་གཞི ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི་ རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་གསང་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཞེས་བ་བའི་དོཌ དོན ་འདི་ཡང་ ངའ །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ ་ལ། །ཀུན་ཏུ་མི ་འགྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྔར་དྲངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དགོས་ཆེད་ནི། གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། གློ་བུར་འཕོ་འཇིག་ཞི་བ་དང་༔ མིའགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྒྲབ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱད ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲུ་ བ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ཚེ ཡི་སྒྲ་ བ་པ་བྱ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་རིང་བསམ་པ་དགེ་བ་སྟེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པནི་དགོས་པའི་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། རྫས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཇ་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། _ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་སྨྲབ་པ་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གདམས་པཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་མཆོགརྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། གནད་ཐིག་ལས། རྫས་ནི་སྙིང་པོ་ཚེ་འབྲང་སྟེ༔ རྟེན་ནི་གཡུ་བྱང་ཚྣེ་ཡིས་མཚན༔ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་དང་དར་གྱིས་གཡབ༔ དམིགས་པ་དང་ནི་ 





སྔགས་བཅས་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཐ་མའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པར་དམིགས་པ་དང་། འོད་ 
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ཟེར་སྤྲོ་ཿ བསྡུ་སྒྲབ །ཁོག་ ལྟར་བྱ། སྔགས མཐར་ཚེ་ཡི ཡི་ཤམ་བུ་ གདགས། ཞེས ་པ། བསྙེན་དང་ཁྲོ་ཿ ་བཅུ ;ཀུན་ལ་མན ་ངག 'ལྟར་བཏགས་ལ ་བཟླ། སྐབས་སུ་ ་སུ་ཚེ ཚ་འགུགས་ 
གནད་ནས་ བསྒྲུལ༔ ཞེས་པ། ཧྲུ དྭབསན རྡོ་ར རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ལྟུ་སོགས ཉེར་གཞུང་ན ་ཚེ་ འགྲུགས་ དང་སྤྲོ་ སྤེ་ན་ཁྲོ་ཿ ་བཅུ་ལ འགྲེས་ཞལ ཡུང་ལྟར་སྦྱར་བ་ ཉིདྱ་ཀུང་བྱའོ། །ཚེ་ 
བཅུད་བསྡུ་བའི་ སྐབས་སུ་དཿ དམིགས ་པའི་ ་གནད། འཆི མེད་སྙི སྙིང་ཏིག །ལས། སྲ་བརྟན་ས་གཞི ལྷུན་ཆགས ་རིཿ རྒྱུན ན་རིང་ཆུ་ དང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོཿ འབར་བ་མེ་དང་ 


སྙོབས་ཆེན་རླུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའཿ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུད བུམ་པར་བསྒྱིལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 


མཚོན་དམིགས་པའི ་པའི འྲུལ་ འཁོར་གསལ་ བ་ གལ་ཆེ ་ཆེ་བ་ སྟེ། ཕྲིན' ་ལས་ ཏིང་འཛིན་ ལྡན་པས འགྲུབརྣ ཅེས ་སོ། །ཚེ་ །ཆེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག ་ལ་ཚེ་ ཆང་འཐུང་ ། དངོས སྭ་གྲུབ ཀྱི་ 





རྫས་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ ་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གནད་ཐིག ་ལས། དེསནི་ཚེ་ཡི ་བར་ཆད་ཞི༔ དངོས ་གྲུབ ་འཆི་མེད་གོ གོ་འཕང་ 
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༄༅། །ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཚེའི་བར་ཆདཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བཅུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དྲུག ། 
ང་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བྱར་ར་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱངས། ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཟས་དུག་ཅན་སོགས་བསྒྱུར་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུའི་སྒོ་ནས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། འདོད་བྱ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ནདཞི་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་།. བད་ལུསསྦྱོང་སྟེཝ་ཡང་གི 





ཡོན་ཏན། མཆན། བྱེམ་ལ་གསེར་དང་། སོལ་བ་ལས་ལྗོན་པ་སོགས་སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའརྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱུང་ཞིང་། ། 
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འབར་ནས་མེ་ ཡང་ཚིག ་པ པ་དང་། །ཆུ་འགྱུར་འབབ་ པའང་དེ་བཞིན 'ཏེ། །འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་ ནི ་ནི་འཐོར་བ་ ་དང་ ང། །ཐྦམས་ ཅད་སྟོང་ཞིང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ དག་ 
གི་དོན ་དོན ནི ནམ་མཁའ ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྐས ་སྤོམ ་པས་སྲ་བའི ་སྐས་བྱུང་། དེ བཞིན་ དུ་ལག མཐིལ དུ་ཡི ་གི་ རཾ་ཡཾ ཡཾ་ཁཾ། ་བཀོད་པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱིམ ིཆུ་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ ཏེ་ཐ་མར་གྱི་མེ ཉིད་ཀྱང་ 
བསྲེགས ་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཆུའང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རླྱུང་ ཡང་འཐོར་བར་བྱེད་པ ་ལ་ཡི པ་གི ཨེ བཀོད་དེ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུས ་སྦྱངས་ན ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་ཀུན སྟོང་ཞིང་གཞོལ་ 
ཕྱོགས' སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ ཉིད་དོ། །གསུམ་ ་པ་ ནི། དགུགས་ དང་བཏང་དང་བཅིངས་ ་དང་ དགྲོལ། །གསོ་ སོ་དང་བསད་དང་ཕམ་ དང་རྒྱལ། །ཞེས་ དྲག་བགེགས་ ས་དགུག ་པ་ 
དང་། གླིང་ཁམས་ གཞན་ དུ་བཏང་བ་ སྭེ་ དགྲ བགེགས་ བསྐྲད་པ་ ་དང་། བཅིངས་པ སྟེ དབང་དུ་བྱ་བ་ དང་དགྲོལ ་བ ནི་ཞི་བའི ་ལས་ཏེ་བྱད་གདོན་ དགྲོལ ་བ་དང་། གསོ་བ་ ནྱི་རྒྱས་ 


པའི་ལས་༈ ཏེ་མཛོནད་གསོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བ་གསོ་བ་རོ་ལངས་ ཀྱི་ལས་དང་། ཚེ་གསོ་བ་སོགས་སོ། །བསད་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའོ། །ཕམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །གཡུལ་ཕམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ནི་རང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཁོག་གཞུང་ལས། ཡི་གེསྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཚོགས་། བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སྨན་སྒྲུབ་དང་། །རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་དང་ཡུམ་ལྔ་སེམས། །སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་པ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ། འབྲིང་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། ཐྲ་མའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནཾས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཡང་ཐཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ 
ལས། རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་བརྩོན་ལྡན་པས། །འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མངོན་འཚང་རྒྱ། །གང་གིས་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མོས་གྱུར་ན། །འཆི་བ་ཞེས་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པརའགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་པ་ཙམ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་གྱུར་ན། སྐྱེ་བདུན་ཉིད་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། ། 





སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལེ་ལོ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལ་བསྐུ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་ 
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པ། རབྱ་འབྱམས་རྒྱལ་ ཀུན མཐུ་སྙོབས ནུས ་པའི་ དཔལ། །རབྱ འབར་དཔལཿ ་ཆེན བཛྲ་ཀྲུམ་ ར། །གང་མཚན རྣ་བའི་བུ་ ་གར་སོན པས་ཀྱང་ པ །མ་ རུང་བདུད་སྡེའི་ དཔུང་ 
ཚོགས་ མཐར་བྱེད་པ། །གང་དེའི་ རྒྱུད་ལུང་མན ངག་ ངེས་པའི དོན། དྲིན ་ཆེན ཀྐ ་མའི ཞལ་ལུ་ ་ལང་ལ བརྟེན ན་ནས། །མཆོག སྤྲལ རྣམ ་གཉིས་ དགྱེས བསྐྱེད་མཆཱོད་པའི་ 
སྤྲིན། ཟླབ་ བྱ་དོན་མི ་ཟད་ནམ་ པ་མྭཊཱའི་མངོད་དུ་འབུལ། རང་རེ་སྐྱེས་སྣ ་སྦྱང་བློ་གློྲ གྲེས་རྩལ་ཕྲ་བས། །ཟབ་ བརླིངརྡོརྗེ་ རྗེའ འི་ཚིག་དོན དོན་ རྟོགས་ དགའ ཕྱིར། །གཞུང་ དོན་མ་ རྟོགས་ ཀྱོག་ 
བཤད་འཁྲུལ ་པའི་དྲི དྲཾ། །ཆོས ་སྤྱན་ལྡན་པ པ་རྣམས ཀྱིས སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མྤ ་འོས ་གསལ་ ་བཀོད་ཉེས ་པའི་ཆ་མཆིས ་ན། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ 
བཤགས། །ལེགས་བཤདརམ་དཀརས་བོན་ལྡན་གྱུར་ན། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱེག་མྩོག་ 


¬ ༦. ༨ ..༦༽- ༦... -= 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། 





རྡོེ 


རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤཱིས་དཔྱལ་འབྱར་ཤོག །ཅེས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་ 
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༄༅། གཅིག་གི་སྤྱི་དོན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །ཚཚུར་ཕུ་དབོན་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བཀའ་ལུང་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཤིང་ཞལ་ལུང་རྣམས་ཐོ་ཡིག་ཏུ་ 
བྲིས། ཁྱད་པར་དྲུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་བླམ་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྲར་ཕྱིན་ནས་རེའབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
པས། ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲི་ཚུལ་ས་བཅད་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་བླ་གཟུགས་དྲེད་པོ་དཀོར་སྲེད་ཅན་ཚེ་འདིའི་མདུན་གྲོག་ལ་ཡེངས་པས་དབུ་ 
བརྩམས་ནས་ལུས་ཤོར་བས། མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་གི་བཀའ་ལུང་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀར་རིན་ཆེན་དརྱ་ཆས་ 





དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་དགཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
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གདུན ས། འོག ་མིན ་སྙོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོཿ ་ཆས་གྲྭ ཆེན ་པོར་འབུམ ཉ་འགྱུརཟླ ་བའི་གྲལ་ཚེས 'བཟང་པོར་བྲིས་པ་ ཕྱག ནན པད་དཀར་འཆང་བ ་རབ འབྱམས རྒྱལ ་བའི ཕྲིན ་ལས་པ་ པ་ཆེན་ 
པའ པོའི་མཚན དཔེའི འི་མཛེས་ སྐུམྱུར་དུ་མཇལ ་བ་དང་ ཌུ རྗེ རྗེ་དབོན མཆོག ་གི སྤྲལ ་པའི འ་སྐུ་རྣམ་ ་གཉིས་ ་སོགས བསྟུན འཛིན གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ དམ ་པརྣམས མགོན ་པོ་ཚེ་ དཔག་ མེད་པའི་ ངོ་བོར་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན པོ་ཆེ ་དར་ཞིངྱ་རས ་ལ་ཡུན་ ་རིང་ དུ་གནས ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཀ་ལུ་ཌེ་བྷ་ཝནུ། །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ ཁོ། །། 
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༄༅། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 


མཚོའི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1221; ༦68 























༨ ༣ .`༽ 


5 .-¬ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་འདུད། །དེ་ལ་ 


༡2 ༦༽ ༽ .འ .༨ 


འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ཛཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ 





རང་གཞན་གྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་བཤདནུར་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུདའབྱུང་བའི་རྒྱུ 
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3༦0༦ ༦6 ® 


༦༦༦ 



































༄༅། 





གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བའི་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། རྷཾ། ཞེས་ 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
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ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ དུས་ལ་བབ་པའི འི་ཚེ་བདུད་པོ་མ་ ཏཾ ཏི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཞིང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི སྐུར་བཞེངས ་ནས ཕུར་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 





གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་ 


བཟང་རྡོརྗ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ཐུགས་ སྐྱེ་མེད་མཐའ ་བྲལ་ ཆེན པོའི་ འེ་དགོངས ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན དྲུ། རྣམ་ ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་བང ་བདག་ཉི ཉིད་རྩ་བ° བའི་དཀིལ་འཁོར་དཔལ་ ་ཆེནཔོ་ 
རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུ] ཡུམ་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཏེ ཐབས་ཤེས གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས བཅུ ཅོ་བོའ བོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཕ ཐབས་ ་དང་བཅས་ པ་སྲས་ 
མཆོ ངོག་ཕུར་བུའི་དྲ་ དཀྱིལ་འཁོར་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོ སྒོལ །གཉེན་ཐ པོ་ 'སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སུ་སྤྲལ ཞས། ཆོས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ། བདོ ་མའབུམ་ ཏིག གི གི་སྡེ་ཞེས ་པ ་རིག་མཆོགའབུ། འབུམ་ 
སྡེ་སེགས་ཕུ་ ཕུར་པའི འི་རྒྱུད་ལུང་མན་ང་ ་ངག་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ ་ཆེས་ འཁོར་བསྐོར་བ ་དང་ ། དོན་ དམ་ཆོས་ ྱི་སྐུ་ལ་རྣམ རྣམ ་པར་གཡོ་ བའི་རྩོལ་ རྟོག་མི ་མངའ་ཡང་། རྒྱལ ་བའི ཐུགས་རྗེ རྗེ 
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9༦ ༦ ཚོ 


39:༦༦ 





༄༅། །སྐུར་བཞེངས་ནས་ཞི་བཀློ་བོའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྲམ་ཐེ་མིའི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལས། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསུངས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ༔ བླཌླུར་ཡི་ཞུན་གྱིས་བྲིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཏེར་དུ་བསུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 


༨ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་དཀྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་རྒྱུནགྱི་ཐུགས་རྗེརྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་ 
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བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་པོའི་ནོར་སློང་ 
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བའམ་གཅེས་པའི་བུ་ངུས་པ་མས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་ལ་ཐུགས་ཆེརཁྲོས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལས། རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་འབྱུང་བར་སྣང། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནམ་ཡང་བསླུ་བའམ་བསྙེལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མཐུའི་རྟགས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟགས། སྤིན་པ་དབང་གི་རྟགས། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བསྙེལ་བ་མེད་དེ་བསྙེལ་ལམ་ཅི་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བའི་གྲོགས། མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གྲོགས། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 


རན. 


བསྐུར་བའི་གྲོགས། གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འོག་མཐམས་ཅད་ལའགྲེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
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༄༅། །བདུག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་རི་བོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱིན་འབེབས་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་རུ། དཱ 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། རྒྱདསྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནད་སྦྱན་སྐར་མདའ་གདང་། སྲན་པ་བླ་གྲས་ཐབས་ལྡན། མིའི་ 
རིག་འཛིན་ལི་ཐཱ་བིདྲི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲམ་ལྔ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དངོས་སུ སུཧོནནས་སྔར་འོགམིན་དུ་གསུངས་པའི་རྒུད་སྡེ་ྱ་མཚོ་སྐར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟུན་པ་རྣམས། སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ 








གྱི་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ། བིཌླརའི་ཞུན་མས བྲིས་ཤིང་དགོངས་པའི རྩལ་བདུན་ གྱིས་ ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་ཏེ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཛྙཱ་ནའི འི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི ཅའི་ཁང་སྙེང་དུ་གླེགས་ བམ་དུ་ 
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ཆར་བབས་ཤིང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། _ །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག་ །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྣང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བྱིན་འབེབསནི། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཡངས་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། རྒྱལཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས། བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ལུང་བསྟན་གཉིས་སུ་ ་ཡོངས་ལ་ 








440 ©091370'8 1?7070117% 776350705. 












































=== 











༄༅། །གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་རའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ཐང་ལས། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ མའོངས་ 
དམ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་མཛད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད༔ ལེངས་ ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས༔ པདད་བདག་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་༔ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཿར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་སྤྲལ༔ ཁཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས༔ ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ ཐོག་བབ་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་ཐྲ་དདཀྱང་༔ གདཞི་བངང་ བས་གནས ཚད་བཟུང་རིས་སུ་བཅད་ 


པར་སུ་ཡིས་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བཀའ་ཐང་རྣམས་དང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ ཧྲུ 








1275/\ 1 


41 






































[® ༦ 





རླབས་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། རྒྱས་སྲས་ཤུནྟ་རཀྤི་ཏ་ཉིད་ཐ་ཧོར་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་པ་འབུམ་སྡེའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། དེ་ 
ནས་བྲག་ཕུག་མ་རཱ་ཏི་ཀཱཞེས་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་མནྡྷ་ར་ཝ་དང་བཅས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པར་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་ནི་བྲལ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པས་དགི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ཡངས་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ 








ཏུ་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཐོ་མཚམས་པའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ 





རྒྱལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ། དེའི་དུས་སུ་བསྙེན་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་རྗེ་བཅན་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཱིཔྟ་ཙྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་ 
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༄༅། །བུ་རལ་པ་ཅན། །སུ་སྟོདཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགཞནི་དྲུག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བམན་ཆད་ཕུར་པའི་དབལ། །དྲག་པོར་བཞེངས་པའི་ཕུར་པ་ 
སྟེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཐང་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིན་འབེབས་ནི། སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་གྱི་ཤུགས་སྡོང་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་གནད་འབེབས་མཛད་པའི་ཚེ། ། 
ལྟར་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས་ཆེ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རོང་ནས་བྱོན་པ་དང་བྱང་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་བྱང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་ལྷ་འདྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་ཁྲོ་ཐེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། མང་ཡུལ་བྱམས་ 
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སྤྲིན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་དེ་དུས་བཞེངས། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། འོ་ཡུག་གྲ་མོ་འཕྲང་གི་ལ།ཁ་རུ ལྷ་སྲིན་གྱིཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 


བ་བཏུལ། འདམ སྙིང་དྲུང་དུ་བྱོན པས་ཐང་ལྷས་ཐོག་ཆར་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ནུས། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་ཐང་ལྷའི་ ་གངས་ལ་གཟིགས་ ཏེ ་དགོངས ་པས ་གཟིར་བས་ 
གངས རྒྱུད་ཆད་དེ་ གཡའ ་བྲག ་གི ཞུར་དོད་པས་ཐང་ལྷ་ ཡར་ཞུར་གྲགས། དེ ནས ་གནམ་མཿ ་མཚོ་ ཤུགས་ སྡོང་ དུ་སྡེ བརྒྱད་དྲེགས ་པ ་གནད་འབེབས་ ཀྱི་སྒྲུབ ཾ་པ་ཞག ་གསུམ་ 


མཛད། ནམ་སྲོད་ལ་རི་ཉིལ་བ ་ལྟ་བུ་ ་བུའི སྒྲ་དྲག གབོ་བུང་བ་ དང་ མོ ཐང་ལྷ དམག་ ་དཔོན་ བཞི འཁོར་བཅས 'མདུན་ དུ་ལྷགས ་པས། ཁྱེད་ལ་ དེ་ཙམ་གྱི གྱི་སྒྲ སྐད་དེང་ཆོཿ འཕྲུལ་ ཡོད་ན་ 


བཟང་གི །ཁྱོདཀྱི ཁློད་ཕོ་བདུདཉི་ཁྲི་བཞིསྟོང་དང་། དེའི་ཁྲོདན་མཐུ་ཆེ་རྩལ་དྲགཉི་ཤུ་ྩ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིདེ་དགཁླིད་ལ་ད་ལྟ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོག །མི་འོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོང ཡོདཔས་ངས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན ནོཿ ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས 'འདར་ཕྲི ་ལི་ལི ་འདུག །དར་ཅིག ་ནས་བདུད་ལ་དབང་ཆེ ཆེ་བ་བཞི་དམག་དཔོན་རྣམ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏངང་ཝྔ། ལྷུལ་དབང་ཆེ་བ་བཞི་དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྔ། ཀླུ་གཉན་ལ་དབང་ཆེ་བ་བཞི་ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་དང་ལྔ། བཙན་ལ་དབང་ཆེ་བ་ 
བཞི་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་ལྔ། དེ་དགུ་གི་ལས་མཁན་ྭཀི་ནག་པོ་དང་བཅས་པཉེར་གཅིག་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་གིང་དུ་བསྐོས། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་མིང་བཏགས། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚེ་སྤེལ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚྫོ་རལ་ལ་འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མེངའ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མཁའའགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཆོསྒ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཟུང་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནངས་ 
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པར་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ངམ་གསུངས་ པས་བདག་གིས། ཀུན་བཟང་། རྡར་སམ ས། ཤཱཀ་ཐུབ། འཇམ་ 


༄.༠¬¬༨ 


དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ རྡོར་དེ་རྣ མས ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་མཐོང་ཞུས་ ་པས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་མི་བདེན། སློབ་དཔོན་འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཏེ་ ཏེ་ ད་དུང་གཟུགས་ཕུ་ 'ཕུང་ལ་ ་ཆགས་ ཞེན འདུག་བ གསུངས ་པས། མཚོ་རྒྱ ཚྱ་རྒྱལ་གྱིན་རེ་བདག་གིས ་མཐོང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འདི་ དང་འདི་ ལྟ་བུར་གདའ་རྫུན་ 
མ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་དག བདེན་ན་བདག་གི ་མ་ཤྱི མ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་རྔོའི་ དུས་སུ་ སུ་འཕྲུལ ་གྱི་མེ་ལོང་བསྲེ་ཡི་ཕུབ ཆུང་ཙམ་ཞིག་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི པོའི ལག་ ཏུ་ཤོར་ནས་ ཡོད་པ་དེ་སློབ་ 


༄ན.¬ 


དཔོནལ་ལེན་དུ་ཆུག་ཅེས་ ་གསུངས། ཇོ་མོས སྤྲོབ ་དཔོན་ལ་ཞུས ་པས་ སློབ ་དཔོན་འོད་དུ་ཡལ་ཏ ཏེ། རྗེའི་ཤེལ ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་ ་བགྲང་མ་ཟིན་པ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ པོའི པའི་བང་མཛོད་ནས་ 


༡༩ ཀྱི་ཇེ་ལེ 


བླངས་ཏེ་རྔོ་མོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྦོ་ང་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལེན་དུ་ཆུག་གསུངས། ཇོ་མོས་ཞུས་པས་དེམ་ཐག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
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༄༅། །རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་ལགན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལེན་དུ་ཆུག་གསུངས། ཇོ་མོས་དེ་སྐད་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་བར་སྣང།ཁམས་ན་འབྲངཁམས་པའི་རྔ་མ་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་ 


ཤིག །ཇོ་མོས་ཞུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བླངས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནས་ཚད་དང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བྲེ་ཚད་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་ 
ཤིག་ལ། སྔར་བཞིན་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ན་གནམ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ས་རལ་བའི་རས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་ཤིག །སྔར་ལྟར་བླངས་ནས་ཇོ་མོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་བས་རྗེའི་ནལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འདུག །སློབ་དཔོན་ 








འདི་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་ 
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འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས ་དང་དྭ་ལའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཚུལ། མའོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བློ བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔ་མ་ 
ལ། །ཉ་ ཡི་ལུསནྷི་བྲངས་པའི་ རྟགས། །མཆན་ཁུང་གཡོན ན་ཤ་གཤོང་ཡོད། །ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས། མཆོག་ དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་མ་དད་པ་རམས་དདཔ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་རམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ ཿ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་རྩོད་བྲལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོཾ། དྲུག་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དབེན་གནས་གངས་ 
བྲག་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པེར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་ལོ་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགཧྲིལ་ 





ལོ་བརྩིས་ན་ལོ་ལཱ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ དྲུག་བཞུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལོ་པར་བཀའ་ཐང་ལས། སུམ ་སྟོང་ལོན་ ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུ' ལ་དབུས་ 
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9‹ ༄༅། །སུ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོན་རྗེ་འབངས་ལས་ལྡན་ 


གྱི་ཚོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། བོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཕྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཆེརམ་ 
བཞུགས་པར། བོད་ཁམས་གླིང་དགུའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་དུང་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་དབེན་གནས་གངས་དང་རི་བྲག །མཚོ་གླིང་རྣམས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འོང་གི་ངའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་ནས་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉེ་གནས་མཛད་དེ་ བ་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས། མོན་བུམ་ཐང་གི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་ 





དང་། བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མ ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་གནང་ཞིང་མཚོ་མ་སྐམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་མི་ 
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ཉམས་པར་མཛད། བསམ་ཡས་སྱུ་རུལ་བློན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མའི་མཛེ་ནད་བསལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཕུར་པའི་ཆོས་ འབྱུང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གསུམ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཐར་རྒྱལ་ས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། །བདུན་ ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། མོནཁནེ་རིང་སེང་རྫོང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་གྱིས། །ཕ་རྱེས་རྒྱད་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུར་པའི འི་སློབ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ ཀྱང་། མཆོག་ཏུ བཀའ་ ་བབ པཔ་མཁའ ་འགྲོ་ ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མོན།ཁ་ནེ་རིང་ 
སེང་གེ་རྫོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕུར་པ བསྒྲུབས་° ་པས་ཞག ཉེར་གཅིག་ ནས་ཕུར་པ་ཐམས ཅད་བཞད་ཅིང་འོད་འཕྲོ་ ་བ ་དང་ ། བྲོ བྲོ་འཁྲབ བ་བྱུང་ ། དེར་མཚོ་ཚྫ རྒྱལ་ གྱི་དགོངས ་པ་ 
ལ། ཕུར་པ་འགྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསད་པའི་ ་ལས་སྦྱོར་དགོས་ ཀྱང་བདག་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ་ནི་མེད། སུ་ལ་བརྡེག་ དགོངས་ཤིང་ཕྱ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྡེག་ན་ 
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༄༅། །དགོངས་པའི་ཚེ། བསྙེན་ཕུར་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས། ཕྱ་མེས་ཀྱི་ཁང་པའི་ལྟག་ན་ཟ་འདྲེ་གནས་པའི་སྐྱེར་ཕུང་ལ་བབས་ཏེ་ 
ཤུལ་མེད་དུ་བསྲེགས་ཤིང་ཟ་འདྲེ་གནས་སྤར། ཕུར་པ་དེ་དབོན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བཅངས་ཤིང་འདྲེ་གདོན་མང་པོ་བཏུལ་བས། མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་ 
གྲགས། མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཕུར་པ་གདེངས་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། རྩིབས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་དང་། དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་སེགས་ལ་ 
ཕུར་པ་གདབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བསད་པའི་མི་རོ་སློང་བའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འཁོན་སྟོན་ཐུང་གི་ 
བྱིན་འབེབས་ནི། ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགསནི། ཞིག་གླིང་འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་ 








གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བལས་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཡབ་ཀྱི་མཚན་གསོལ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡུམ་གྱི་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྲགས༔ མཆེད་ 
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ཀྱི་མཚན་གསོལ་སྦར་ཕོ་བྱ་ཐུལ་མགོན༔ འབངས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དགེ་མགོན་དཀར༔ 


གསོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞྲིབོ་ཡོངས་རྫོགས་ད དགྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་མཚནཿ 


ཅྷུ་གེ ་སྲས་མོ་འབུམ་ 'ལྕམ། ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་ལས བཟང་རིག འཛིན སྲས་མོར་འཁྲུངས༔ 


བརྙ༔ ལྷ་མི་ ལྷ་སོགས ་གང་ དང་གང་སྐྱེས ཀྱང་༔ ལྷ་སྲས་ ཉིད་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་འབྲེལ ་བར་ལྡན༔ 


གཉིས་མེདའགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཀའ་འདུས་བར་པ་དང་། 





བདག་གི་མཚན་གསོལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་བཟང་༔ དགོངས་འདུས་མཚན་ 


དབང་ཆེན བྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞེས སྲ་གགས༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རྩ ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུཿ དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་པདྨ་དོན་ཡོད་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་བཞག་བྲཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ སྔགས་འཆང་ 


ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་ཞིང་གདུང་སེམས་ལྡན༔ 


ཕྱི་མའི་བཀའ ་བབ་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་ཉི ཉིད་དང་། 


ལས་ སྨོན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོའི་ 


ནམ་ ཞིག་ རིག འཛིན །ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ ་ཡང་༔ ཚོམ་བུ བུ་གཅིག་གི་ གི །ངང་དུ་ 


ཡབ ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ 
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༄༅། །གཅེན་དང་གཅུང་བཅས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པའི་བསྙེན་ཕུར་འཕར་ཞིང་འཁྲབ་པ་དང། བཞདཔ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བས་ཕུར་པ་ཧས་ 
པོ་རི་ལ་ཚད་པས་མེ་འབར་ཞིང་ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་བསྙེན་ཕུར་གདེངས་ཆོག་དང་། ཐུན་ཕོག་འགྱེལ་བཅས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་གཏེར་སྐལ་དུ་ཀོང་ 
པོ་འོལ་ཤོད་ཀློང་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་སྦས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ 
ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ ཅེས་སོ། །མཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། དྲེ་སས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དྲེ་སས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


= 


ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅདྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སོགས་བྱུང་། དེང་སང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ས་ཕུརཞེས་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཐམ་མ་ཆད་པ ཉིད་དོ། །དགུ་པ ་སློབ་དཔོན་ དྲི་མེད་བཤེས་ ་གཉེན་ དང་གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་ ་གཞོན ་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ ནི། ལྷོ་བྲག་གཡར་སྣའི་བྲག་ 
ཕུག་ ཏུ། བིམ མ་གཉག་ལོ ་ལ་སོགས་པས། །དཔལ 'ལྡན་བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ་ལ། ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། མངའ་བདག་གཤེགས་ནས་བརུན་མོ་ མོ་དམརྒ་རྒན་མའི་དུས། གཉགས་ 
ལོ་ཙཱབ་ ཡར་འབྲོག ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་སྐབས་ རང་གི་ཕ་ ་སྤན་གཉགས་ དགེ་སྟོན་ དགྲར་ལངས། མཆིམས་ཡུལ་ །ཏུ་བྱན་ ་པས་མཆིམས་ བྱ་རོག་ དགར་ལངས། དེར་ཡང་མ་ཆགས་ 
དབུས་སྤུ་བོན་པས་འབྲོ་སྲས་ཆུང་ དྲགར་ ་ལངས། བསམ་ཡས་སུ་ སུ་ལ ་སྲས་མུ མུནེའི་ དགོངས་ རྫོགས་ ་ལ ཡ་པ ཆེན་ བི་མ་མི ཏ་བྱོན་ང ་པ་མཇལ་ དུ་ཕེབས་ པས།  ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་སྐྱིད་ 
དམ་གསུངས་པས། གཉགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡར་འབྲོག་སྒང་ དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ། །དགེ་ལ་སྟོན་གྱིས་མ་སྟེར་རོ། །མཆིམས་ཡུལ སེང་དུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ་ ། །བྱ་རོག་དམྱལ་ 
བསམ་སྟེར་རོ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ་ ། །འབྲོ་སྲས་ཆུང་གིས་མ་སྟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །བི་མ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཐོ་མཚམས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་ཀྱི་དོགས་ 
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ཟུང་གིས་བསྒྲུབས' ་པས་ཕུ: རྭ་བུ་ཁྲོས ་པའི གྲུབ་མཚན་བྱུང་བས་ཕུཌ 'ཕུར་པ པ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་མཆིམས་བྱ་རོག༔ བྲན་གཡོག་འོག་ རྟ་ སྤྱི ཊྱི་སྣག་གི གི་གཉེན་མཚན་ ཡན ཆད་རབས་ཆད་ 


ཆེན་པོའི སྐུར་བཞེངས་ ནས་དམ སིི ལྡེད དཔུང་བཅས་ ་པ་ གནས་ སྤར་ཏེ ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པའི་ས་ལ་ བཀོད་ཅིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ རྗེཐྲེག་ ་པའི བསྟན་པ་ ཉིན ་མོ་ ལྟར་གསལ བར་མཛད་ཅིང་ལོ་ཙཱ ལོ་ཙྭ་ 








བ་ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ། པར་ཆེན་བི་མ་མི ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ 'ཀྱང་རྒྱ་གརའཕགས་ཡུལ་ དྲུ་ཆུ་བོ་ཿ གངྷཱ་ལ་གནས་པའི ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་། ཆུ་སྲིན་མི ་ཐན་བཏུལ་བནི་ 


༄༅། །ནས། ཕུར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། གཤམ ་སྔོན་མ ་བུ བུ་གནང་ཞིང་ལྷོཿ: ་བྲག ་གཡར་ཆུའི འི་སྣའི འི་བྲག་ བུག་ཏུ སེང་ཕུར་ཉེར་གཅིག ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ལོ་པར་ 


དོ། །སོགསཁོངནས་སླར་ཡང་གཉགས་ལོ་ཙཱབ་དང་། སོགཔོ་དཔལ་གྱི་ཡེཤེས། འྲོ་བན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཉགས་དགེ་སྙོན། འབྲོསྲས་ཆུང་ ÷ 
བཅས་བསྒྲལ་ཞིང་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་རིགས བརྒྱུད་དང་བཅས་ སྟོང་པར་བྱས་སོ། དེ དགྱ་ཀུང་ཞེ་ ཞི་སྡང་རང་རྒྱུདཔ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ ངོ་བོ་དོཊ དོན་ དམ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས ་ལས་རྣམ་པ་དཔལ་ 
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ལུངགི བྱིན་འབེབས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བི་མ་མི ཏ་ནི་ད་ ད་ལྟ་རྒྱ་ ནག་རི་བོ་རྩེ་ ལྔ་རུ་སྐུ་ལུས་མ་ སྤངས་པ ་པར་དངོས་ཊ སུ་བཞུགས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ རེ་སོང་དུས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ 
ད།༩༡།བ ལ་ས ༤།ཀ།"ཡར། བི ¢, = ༨ མ ༩ - 
ཡས་སུ་ལན རེརྫུའཕྲུལ་གི གྱིས བྱོན། ལས་ དག་པ་རྣམས་ལ་ དངོས་སུ་ག, མས་ངག་གནང་བ་ ཡིན་ ཏི། རྫོགས་ཆེན་ གསང་བ་ཊ སྙིང་ཐིག་གི་འ ལོརྒྱུས་ལས། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་ 
༤.¬_.༨ = ༣༢ 2.3-.©. 


གཟུགས་བསྟན་པ༔ བི་མ་ལ་ཞེས་གནས་ལྔའི་པྗའི་ཏ༔ ྡརེའི་སྐུ་བརྙེས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན ན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རི་ 
ཧེ རཾ `£ ་རྔོང་ངཔའ་གྲངས། རད ངང་ཆེ་ཧཀྲ།ཌེ་ 
བརི་ཝར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་རིག་འཛི་ ན་ཛ་ཡ་གརྫྷའི་བྱིན་འབེབས་ནི དྡ འོ་ཡུག་ཤ་རོང་ ་དབེན་གནས་སུ། །མེ་ནུ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ ་པོ་ཡིས། །བདུད་རྗེ་ནག་པོ 


བཀྲག་མེད་ ཇི ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ གྱི་སློབ་མ་མེ ནུ་རྒྱལ་བའི་ འི་སྙིང་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དཀོར་ནོར་སྣ་རེ རེལ ནོར་སྣ་ཁྲིཚོ་རི་བ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་ 


བྱས་ཤིངཞུ། རྲ སཧ་ཐིང་ག་ལ་གསེར་ཅསྤབིས་ཤིར་བླེགས་བསྱབས་ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། གསང་མཚན་རིག་འཛི་ ན་མེ་དཔུང་རྩལ་བཏགས། འོ་ 
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3༥ ༄༅། །ཡུག་ཤ་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཕུར་པ་སྒྲབ་ཚེ་ཕྲེང་བ་ན་བཟའ་ཁར་བཞག་སྟེ་དབུ་སྒྲ་བསིལ་བས། བུརོག་གིས་ཕྲེང་པྱེར་བ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་ 


མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། བྱརོག་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་བྱ་རོག་སལ་ལྷུང་ནས་ཤི། ལྟར་སྣང་བྱ་རོག་ལ་ཐེབས་ཟེར་ཡང་དོན་ནི་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ 
ལ་ཐེབས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རིག་འཛིན་ཤྲི་མ་ཏིའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཏུ། །ལོ་སྟོན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། མོན་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགསནི །མེ་ནུ་རྒྱལ་སྙིང་གི་སློབ་མ་ལོ་སྟོན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་མོན་ན་བཞུགས་ཚེ་མོན་དམག་གིས་དགོན་པ་བཤིགས། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བས། ཕུར་པ་དགོངས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་བསྣམས་ཏེ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚར་དུ་བྱོན་ནས་བསྙེན་ 


པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཟིགས། དྲག་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུརཔ་བཏབ་པས། ཕུར་པ་སེར་བ་ལྟར་བབ་ནས་མོན་དམག་ནག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕུར་པ་ཐལ་ཐལ་ཐུག་ 
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ནས་བསྒྲལ་ ་བས་མོན་ཡུལ ཀུན་ཧ་ལས་ ཏེ་ ཏེ་དགོན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་བཤགས་པ '་ཕུལ། བླ་མས ཀྱངསྒྲིབ་སྦྱོང་གི ་ཆོ ་གམཛད་ཅིང་རྡོརྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིངྱ་རྒས ་པར་ 
མཛད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལོ ལོ་སྟོན་དཔལ་གྱི་བློ་ གྲོས་ཀྱི་སློབ་མ་ ངམ་འབྲེནཱ་ག་ དྷ་ཛའི་བ ཕྱུན་འབེབས་ནི། དབེན་གནས་ཉང་སྟོད་སྲིན་པོ་རིར། །ངམ་འབྲེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ། ¡ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ངམ་འབྲེ་ཀུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཞིང་གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ ་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཏང་སྭོད་སྲིན་པོ་རིར་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲུབས་པས་མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི དངོས སྭ་གུབ་ལ་མངའ་བརེས་ཤིང་། ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐེབས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བདུད་བགེགས་ངང་ངམ་ཤུགེས་ཀྱིས་ཐུལ། ནང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་པ་དུག་ལྔ་ལ་ཐེབས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 





ནས་ དགུང་ལོ་ཿ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ ་གཤེགས། སྤུར་སྦྱངས་པའི འི་ཚེ་ གདུང་རུས་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆག་གང་བ་དང་། ཀི་ལ་ ཡ་འབྲུ་བཅུ་ ་བཞི་པ་འབུར་དུ་དོད་ 
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༄༅། །པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་སྲས་ངམ་འབྲེ་པྲཛྙཾ་ཤྭ་རའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སྲིན་པོ་ 
རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ངམ་འབྲེ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ངམ་འབྲེ་གསལ་ལེའམ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
སབྡརིཛིནབཅེནཔོ་ལབར་དང་གནམས་བ། གསང་མཚན་བགེགས་རིགསའཇོམས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས། སྲིནཔོ་རིར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་ཐུགས་མི་བདེ་ 
ཞིང་ཚིག་པ་ཟབ་ཁོ་ནར་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཐོ་རངས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
མི་བྱེད་པས་ངའི་ཕུར་པ་ཐོན་ཐེར་བ་ལ་མནའ་བསྒགས་ཏེ་ཕུར་པ་བཏོན། ཕུར་པ་འོད་ལ་ཐེབས་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་ལ་ཐེབསཔ་ཡིན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །བཅུ་བཞི་པ་མཐུ་ཆེན་ལང་ལབ་བོ་དྷི་བཛྲ་གྱི་བྱིན་འབེབསནི། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྭ་ལོས་ 
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ཁ་ཆེམས་ལམ་ཉན་པར། ལང་ལབ་ལ་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ དངཁང་མིག་གཅིག་ལས་མ་བྱིན་པར་པ་སྤུན་ རྣམས 'ཀྱིས་འཕྲོགས་པས། ངམ་འབྲེ་ ་གསལ་ལེས་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ 





འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། །རྩང་ཕུར་ཟ་གསོད་སྲས་མཆོག་གིས། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཇོ་བོ་ལང་ལབ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུཕ་མ་གྲོངས། ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ 


ཕུར་པཁྱད་འཕགས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི ་གདམས་པ་གནང་། འཇམ་དཔལ གྱི་གསེར་ ནོར་སྣ་བདུན་ཕུལ། གསང་མཚན ཕྲིན་ལས མཐར་ཕྱིན་རྩ རྩལ་ པ་དུ་བཏགས། ལང་ལབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་རེའི་ བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ མཛད་སྐུ་དགྲ ཐམས པ་ཅད་ཚར་བཅད། སྙན གསེར་སྐུ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་ཀྱང་སྦྱིན འབྲས་ཆུང་བས་ཕོངས་ཏེ་འཁོར་རེ་ན་ལུག་རྫི ཛྫི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ 
ན། དགེ་ གེ་བཤས་རྭ་ལོ་ཙཱབ་རྡོརྗེ་གྲགས་ བསོད་དང་མཐུ་ཆེ བས། བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་འབུལ་ 
དགོས ་པ་ ཡིན ་ལ་གལ་ཏེ་མ་བུས་ན་ སྒྲོལ ་བ་ཡིན་ ཏེ། མར་པའི་སྲས་ དརམ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ། །གཉན་ལོ་ཙཱབ་དར་མ་གྲགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་རང་མཉམ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ་སྐད། །བོང་དེ་ཙན་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་རེ་རུ་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། འཁོར་རེ་བཙན་པོ་ལ་ 
སེོགས་པས་ཆོས་གཞི་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཙུག །དེ་དུས་ལང་ལབ་ཀྱིས་རྭ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་མ་མཛད་པས་གཟད་རྫི་བྷུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་འོང་དགོངས་པ་ལ། སླར་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་སྐུ་བསོད་ཆུང་བས་ད་ལྟ་འཁོར་རེའི་ལུག་རྫི་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ངྱ་རྒྱལ་གྱིཁོང་པ་སྦོས་ཏེ་ང་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་འོང་ 
སྟེ། ཁོ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་མེད་ཀྱི་སྐུགས་སྡེད་ཅིག །ལང་ལབ་ནི་ཅིའང་མི་ཐེར་བར་འདུག །ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པར་ཆས་ 
ཏེ། ལིང་ལ་དགུགས་གཞུག་གི་བདེན་པ་བརྡར་བའི་ཚེ། ལང་ལབནི་ལུག་འཚོ་ཞིང་བསྙེན་པ་བགྲང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག །དགུགས་གཞུག་དང་པོའི་དུས་དཀྱིལ་ 


འཁོརན་གནས་པའི་རྩང་ཕུར་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཆར་དུ་བབ་ནས་ཐྲོ་ཕྱིའི་གྲ་པ་རྣམས་སྨས་སོ། །འགུགས་འདྲེན་བར་པ་ལ་ཐ་གསོད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྕགས་ཕུར་གྱི་ཆར་བབ་ནས་འཁོར་རྣམས་ ཅུ 
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དེའི་ནུབ་མོ མོ་ལང་ལབ ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། 








པར་མནའ་བསྒགས་པས་དུས ་དེར་མི རྣམས་ན་ རེ། 
གྲུབ་ཐོབ་བོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས། 


ཕྱག་ དང་ཞེ་ས་བསེན བཀུར་དང་བརྒྱ་འབུལ ་བཟང་པོ པོ་མཛད་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ། 


སློབ་མའང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ ་བཞི་བྱུང་སྟེ། 


སྣ་ནམ་ཤེས་ རབ ་ཚུལཁྲི །ཁྲམས། 


ཁྱིམ 'ཕུག་ཏུ ་བྲོས་ ་དགོས་ང ་པ་བྱུང་། འགུགས་ 'འདྲེན་ཐ་མའི འྣི་ཚེ་ ནམ ་མཁར་མེ ་དཔུང་ དང་འུར་སྒྲས་ །གང་སྟེ་སྟེ་ སྟེང་དུ་བལྟས་ ་པས། རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་རི་ ་དོ་ཆད་པ་ཙམ་ ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ལས་གྲུབ་ པྲ སྐུ་སྟོད བོ ཁྲོ་བོ་སྨད་ཕུར་པ་ཐུགས ་ཀཱཿ ནས་ཕུར་པ་ དྲག་ཏུ བསྒྲིལ་ཞིང་རྩུཾ་ཕཊ ཀྱི་སྒྲ སྒྲོག་ པ་ཞིག ་རྭ་ལོའི དབུ ཐོག 'ཏུ་བབ་ལ།ཁད་ཐ་ཟ་རྔམ་རྔམ་འཆའ་འཆའ ཆུ་བྱུང་བསཿ ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི པུསྙིས་ དབུ་བཀབ་ སྙེ བཟོད་པར་གསོལ ཞིང་ལང་ལབ ་ལ་གུས་ 'འདུད་བྱེད་པར་དམ་ ་བཅས་པས་ཕུར་པ་ཇེ་མཐོ་ལ་འཇའ 'ལྟུར་ཡལ ་ལོ། ། །ཆོཿ འཕྲུལ ལྭ་རྣམས རང་སར་ཞི་ བས་ 


ད་ཕན ཆད་ཕུར་བ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ 


གཤིན་རྗེ རྗེ་མཁན ་པོ་ཿ ཕུར་པ་ལ རྡུགས །ཞེས་ ་པའི ་གཏམ་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས ཾསོ། ཕྱིས་སུ ་ས་ལང་ལབ་ལ་ ས་ལྷག་པའི་ཕུར་པའི་ 
སྤྱི་ནག་ གྱང་འགྱེལ། སྒྲགས་ཕུར་བུ། ཉང་ནག་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི། གུ་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ལ་སོགས་ནས། །གཏེརཁ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནེ། །ཐང་ཡིག་ལས། གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་ 
པའི་གཏེརཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ ྫ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་ཊྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ་ཡབ་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་མགོན་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྩིས་སྔགས་སྨན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆུ་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལོ་ལ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བོད་ཡུལ་འཚེངས་པའི་གཏེརཁ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་ལྟོ་བྲག་མཁརཆུ། ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་བང་སོགས་ནས་ཐབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་བཅུ་བདུན་སྤྱན་དྲངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ 
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ཀློང་ ་གཏེར་ཆེན་ ་པོ་ རང་འཁྲུངས་སུ སུ་ཐུང་ཞིང་ ། ཆོས་ ་བདག་སློབ་མའི འི་གཙོ་བོ་ཡར་ལུང་སྤྲལ སྐུ། སྨན་ལུ་ ལུང་མི བསྐྱད་རྡརེ རྗེ། སྐུ་སྲས་པདྨ་ དབང་ཆེན་ སོགས ་བསྟན འཛིན་གྱི ་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་མང་དུ དུ་བྱོན་ཅིང་ ། སྔ་འགྱུར་བསྟན པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ་ཆེན་ ཕོར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ ་དྲུག་པ་ པ་སྤྱི་སྐོན ་རིག །འཛིན བོ་ངྷི བོ་དྷི་རཏྣའི བྱིན ་འབེབས་ནི ནི། སྤྱི་བན་བྱང་ཆུབ ་རིན' ཆེན་ 
གྱིས། །ཕ་སྤུན་དགྲར་ཡང་གྲོང་ཚོ་ དགུར། །བསྙེན་ཕུ་ ཕུརྱ་གྱང་ལ ་བཏབ་ པའི་ཚེ ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྒྱི་བན་བྱང་ཆུབ་ རིན ཆེན གྱི་ནོར་ཕྱུགས །ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕ ཕ་སྤུན་ 
ཡུལ་མི རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་འཕྲོག ་པ་ལ་ བརྟེན ནས། ལང་ལབ་ བ་ཀྱི་མདུན་དུ་ དུ་གདམས་ངག་ ཞུ་བ ་ལ་བྱོན་པས 'དབང་དང་གདམས ་ངག་ ་གནང་ཞིང་ ཟླ་བ་དགུ་ལ་ལྷ བེ སྙེན ན་གྱིས། དེ་ནས་ 
བསྭེ་ལྕགས་ཤེལ་ གསུམ ་ལ་ ཟླ་བ བ་གཉིས་ སྒྲུབས་ཤིག དུང་དོན་ འགུབ་ བཾ བོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ པས་གྲུབ་པའི འི་མཚན་ རྟུགས་ ལེགས་ པར་བྱུང་ནས་ཕ་ཡུལ་ དུ་འོང་བས། གྱང་ 





གི་དྲུང་དུ་མི མང་པོ་ཉི ཉི་མ་འདེ་ཞིང་འདུག་པ་ དྲག་མ་ ཡིན་པ་གཅིག ་/ཀྱང་མི་ ་འདུག་པས། གོང་ཁུགནས་ཕུར་པ་ཕྱུངས་ ཏྭེ་གྱང་ལ་བཏབ་པས་རགྱང་འགྱེལ ་བའི་འབྲིབས ་འོག་ ཏུ་ 
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༄༅། །ཤི། ཕ་ཡུན་གྲོང་ཚོ་དགུའི་མི་ཕྱུགས་སྒོ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དོ། །བོང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ལང་ལབ་ ས་ཕུར་བ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་མཐར་དགྲ་འདི་ཚོ་ཤི་བས་མི་ཆོག་ཁང་པའི་གྱང་འདི་ཚོ་མཐོང་ཡང་སྙིང་ན་གསུངས་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་གྱང་ཀུན་ཀྱང་རྨངས་ནས་འགྱེལ་ 
བས་མཚན་ཡང་མཐུ་ཆེན་སྒྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་དུ་གྲགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཉང་ནག་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། འོ་ཡུག་སྙམས་བཟང་བྲགཕུག་ཏུ། །ཉང་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས། རོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། །ལང་ལབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པས། ཉང་ནག་གིས་འོ་ཡུག་རོལ་པོ་གོང་མར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བྱས། ལོ་གསུམ་ནས་ཉང་ནག་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དུ་བཏགས། ལང་ལབ་ 








ཀྱིས། བདག་ནིཉི་མརྒས་ཁ་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ལགས་ཀྱི། བླ་དཔེ་ཞལ་མ་བཤུ་བར་ཚགས་གྱིས་གསུངས་ནས། དགོངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་བསྭེ་གླེགས་ཅན་ཞེས་ 
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གླེགས་ཤིང་ལ ་བསེའི ་ལྷ་མོ་མཆེ མཆེད་བཞི ་བྲིས་པའི་པོ་ཏི་ པོ་ཏི་ཡང་གནང་ངོ་། དབེན ་གནསའོ་ ཡུག་སྒོ ་སྤོ་མའི རྒྱབ་ ་སྙམས ་བཟང་གི་ཕུག་ ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ བསྒྲུབས་པད པས། ཕུར་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བ དང་འོད་དང་སྒྲ་ དང་མེ། འབར་པ་ སོགས་བྱུང་། _ དགུང་ལོ བརྒྱད་ཅུ གྱ་ལྔ་པ་ལ་པོ་ཏི ཏི་བསྭཾ '་གླེགས་ཅན་སྲས་ཚུལ་ལེ ལེལ་གནང་ཞིངསྐུ་གཤེགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱ བརྒྱད་པ་ 
སྣ་ནམ་ཤེས་ རབ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་སྣ་ནམ 'འབྲེ་བན་ཆེན་པོའི་ བིན འབེབསནི། སྣ་ནམ་འ 'འབྲེ་ བན ཆེན་པོ་ཡིས། །དྲག་བ བོའི ་མཐུ་ཟློག་བྱེད་པ་པོ། གཾ ནུབས་ ཀྱི་རྔོ་བོ་ཿ སུག་ 
རམ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྣ་ནམ་འབྲེ ་བན་ལ་སྐུ་དགྲ ་གཅིག་ ཡོད་པས་ང དྲག་དེས་མཐུ་ཟོག་པའི བླ་མཆོད་དུ་གནུབས་ཇྔོ་བོ་ སྟུག རམ་པ་སྤྱན དྲངས་སོ། །ལན ་གཅིག་ན་སྣ་ 
ནམ་འབྲེ་ བན་དང་ཇོ་བོ་ སྙག་རམ་ ཟམ་ཁཞིག་ཏུ་མཇལ་བས། སྣ་ནམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ སྙག་རམ ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དགེ ་བཤེས་ལགས་མི་འདིས་བདགལ་མི་འཚམས་པའི་ལསམང་པོ་ 


=7,.¬2-.52 ༨ 





བྱས་པས ་འདིའི འི་སྲུང་བ་མི ་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། གནུབས་སྙག་རམ་ གྱིས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་ཐུང་རེས་སློས ་ནས་འདུག ་སྟེ ་ངས་མཐུ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཅི་ནུས་ རེམ་ཟེར་བ་ 








466 ©1)010169/8 1707013176 77:69612708- 
ཟ 


























® 


ི 


༧ 


- 


€ 














4228 


༄༅། །དང་། སྣ་ནམ་ཁྲོས་ནས་ཞྭ་གོས་ལྷུམ་གསུམ་བརྡབས། ངས་མ་ཉེས་ཀྱི་ཡུས་བགྲངས། དེ་ནས་དུས་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀས་མཐུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཞུབས་སྙག་རམ་པ་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་གྲོངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ཕུར་པ་ལ་རྡུགས་ཞེས་དུས་དེར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེར་སྣ་ནམ་པས་ཆང་མང་པོ་བཙོས་ཏེ་ 
ཉང་རེའི་བནྡྷེ་ཕུར་པ་ཤེས་ཚད་གདན་དྲངས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གྲལ་དུ་མགུར་བཞེངས་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཞུམོ་ལ། །འཁོརལྩོ་ཆས་འདེབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཀུག །ཁོ་བ་ཕ་བཅུའི་མདའ་སྨྱུག་ལ། ཁྲོ་མོ་མ་བཅུའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་མདེའུ་བཙུག །དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་པས་དཀྲིས། ། 
བ ལྕགས་ཤེལ་གསུམ་གྱི་ངར་ཅིག་བླུད། །འཕང་ནི་ཟང་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཕོག་ནི་ཇོ་བོ་སྙག་རམ་ལ་ཕོག །མདའ་ཚབ་མི་ཆུང་ཆེ་བར་གདའ། །ཞེས་ཀྱང་ 


ཁེ རོ ༨ ༨༡ ༢ 6༨ 








གསུངས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་རོང་ཟོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་འབེབསནི། །རོང་བན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
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ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། །རོང་བན་ཡོན་ ཏན་ཟི རིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཟིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབས་པས་ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། མི་ཡུལ་དུ་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་བཞུགས་། ཏེ མཐར་སྐུ་མ་སྤངས་པར་མཁའ སྤྱོད་ དུ་གཤེ གས། དྲེ་སྲས་རོང་བན རིན་ཆེན་ཚུལ ཁླིམས' ལོ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞུགས། དེ་སྲས་རོང་ཟོམ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་ དགུ་མི་ཡུ ཡུལ་ དུ་བཞུགས་ པར་གྲགས། གྲུབ་ ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ དང་ ། པར་ཆེན ཆེན་སྨ་ ཏི་ཛཱ་ ཛྷཱནའི སྐྱེ་བ་ ཡིན ནཔར་གསུངས། _ དགུང་ལོ ་བཅུ་ གསུམ་ ་ཡན་ལ་གསན་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ པའི་རོང་ཟོམ་པའྱི་ ཏཞེས་ རྩོ རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས གྲུབ་ཞ ཆེན་ང ་པོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེ་ ཕུརཔ ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཕུར་པ་རོང་ཟོམ་ལུགས་ཞེས་ ད་ལྟའང་དབང་ལུང་བཞུགས་ 
པའོ། །འདི་ཉིང ཉིད་ཀྱི་རྣམ ཐར་འགོས 'ལོའི་ དེབ ་ཐེར་དང་། སོག ཟློག་པའི་ཆོས འབྱུང་ དུ་གསལ་ལོ། ་ལོ། །རྒྱལ་ བསྟུན་ བཤད་སྒྲུབ་ ་གཉིས་ ལྡན ནས་ཿ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་དེ་ཿ དཔལ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས གྱམར་དུབཟདན ར་ར་ིངམའི་རོ་ ཕྱོགས་སུ་ རོང་ཀློང་མངའ ་གསུམ་ཞེས་རྩོད་བྲལ་ཉི་ཟླ 'ལྟ་བུའོ། །ཉི་ཤུཔ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཨཱ་ཙནྨའི་བྱིན་འབེབས་ནི། མཚོརྒྱལ་སློབ་མ་ཨཱ་ཙརྨ། །བལ་པོ་རཏྣ་ཤཱི་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། མ་གཅིག་ངོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ཨཱ༔ནྣ་ནུ་རུའམ། མཚན་དངོས་རཏྣ་ཤྲཱིཞེས་ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་གྲུབ་ཐོབ་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ནུས་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཞུས་ 
ཏེ། སླར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དེའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ 


. ༨ ༦༽ ༨ 


ནི། བྱང་གཏེར་རྒོད་ཀྱི་ལྟེམ་འཕྲུ་ཅན། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཐོ་ཡོལ་ནག་པོའི་ 
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ཡུལ། གཡས་རུ་རྩི་ཆུལ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ལོགས་ཀྱི་ལུང་པར་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ འཁྲུངས། བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱིལ་སྟོན་དཔོན་ 
གསས་ཆུང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དུ་གྲགས། བོན་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ཡངས་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་བོན་གྱི་ཆོས་བདག་ལ་གནང་། དགུང་ལོ་སུམཅུ་ཉེ་ 
བ་ན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་གྱི།ཁ་བྱང་ཕུལ་ནས་སྙིང་བྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལྟར་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ལས། བྱང་ནས་གཏེར་བཞེས་པས་ན་བྱུང་གཏེར་ལས་ཅན་དག་པའི་སྣང་ངོར་དབུལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡོད་པའི་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། མཚན་ 
དངོས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །ཉེར་གཉིས་པ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླིང་ 


པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ལེང་པོ་གྱིམ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ། །གུ་རུས་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབ་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། །ཀོང་པོའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །གྱི་བྱེ་བྲག་ལོང་པོ་གྱིམ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་མདོ།ཁམས་ནས་ཆད་པའི་སྟག་ལུང་སྨྱོན་པ་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་ཞིག །ཡུམ་བྲག་གསུམ་ནས་ཆད་པ་ཨཛུཾ་ 
རྒྱན་ཞེས་པར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་པང་དུ་བབ་པ་ལ་བུ་མོ་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 


གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཞུས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


ཕྱག་བཞི་ཟིང་ངེར་ཡོད་པར་གཟིགས། ཀརརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། དབོན་པོ་འདི་ང་ལ་འབུལ་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས། འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 


རྨིས་པས་བུ་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་ཅེས་མིང་ལ་རིག་འཛིན་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལས་དགེ་བསྙེན་ ཁུ 











ཐོག་པར་འོང་བས་ང་ལ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་གསུངས། ཀརྨ་པའི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུག་ཅིང་དྲུང་འཁོར་བཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་གྱིས་གསུངས། ཀརྨ་པའི་སྒར་དུ་ 
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ཞབས་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་གནང་རྩིས་ཀྱང་སྤུན་ཟླ་ཆེ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཏང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། རང་བྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་འདྲ། ,འཇྔམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། མདོ་ 
སྡུད་པ། བཟང་སྤྱོད་གསེར་བྲིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གནང་ནས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་དང་དགོས་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་ཤོག་དྲིལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཐའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཀར་ཟུག་འཕྲང་ནས་ཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་ 
དང་། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏི། ཕུར་ 
བཐུགས་ཀྱིཉིངའུ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྲོག་མཐུ་སྐོར་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་བཞེས། རེ་སོགས་མང་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གཏེར་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་དུ་གསལ་ 

















ལོ། །གཏེར་འབྱུང་ཆུང་བ་ལས། ཨོ་རྒྱན་གསུང་སྤྲལ་དེ་ཉིདནི། །གདུང་རུས་ཤུ་ཀེག་དགུང་སྙིང་འབྲུག །རོལ་པ་རྡོ་རྗེར་རབ་བྱུང་ཞུས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་མཚན་དུ་ 
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༄༅། 


།གསོལ། །ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟབ་གཏེར་བཏོན། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། །ང་གསུམ་སྟེང་དུ་ཞིདཁམས་གཤེགས། །དྲེ་སྲས་ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ཉེར་གསུམ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས། །རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཀུན་གྱིས་ཐོས། །སྨན་སྒྲབ་དྲི་བཟང་རྒྱང་གྲགས་ཁྱབ། ། 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་ལུང་ཡང་བསྟེན། །ཨྱ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ 


རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། གཏེར་ཆེན་རྫངྣ་གླིང་པ་དང་། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ནི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི། ལྟོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཐང་དཀར་དུ་ཡབ་ཕྱུག་པོམདོ་སྡེ་དང་། མ་ཡུམ་སྲི་ཐརལ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་གི་ 





དུས་སུ་ཀློག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིག་བྲིས་དང་ལྷ་བྲིས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། ལོ་བཅུའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་སྦྱངས་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། བཅུ་གསུམ་དུས་ སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ དྲན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ པ་ལ་ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེརྦ་གིཁྱ་བང་དངོས་སུ་ 
གཏད། _དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་ནས་གནད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་། དམ་ཛས་ར་གསུམ་ཆོས་གཏེར་ནམས་བཞེས། དགུང་ལོ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཟབ་གཏེར་དང་པོ་བཞེས་སྐབས་མཚན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། བར་པ་བཞེས་སྨབས་རཏྟ་གླིང་པ། ཐམ་བཞེས་ 
སྐབས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གྲགས།  ཐང་སྩོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚོའི སྨད་ཙམ་ལ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་ཁྱི་བསྟན་པ་ 


འཛིན་སྐྱོང སྐྱོང་སྤེལ ་གསུམ གྱི་སྒོ སྤྲོ་ནས་ དར་ཞིངྱ་རས་ ་པར་མཛད། དགུང་ལོཿ བདུན་ཅུ་བཞེས ་ཚེ་རྷི རྙིངམ་རྒྱུད་འབུམ གྱི་ལུང་གནང་བ་ དེའི དའི་རྒྱུན་མ ཆད་པ་ པ་ད་ལྟུའང་བཞུགས ་པ་ །འདི་ཀ 'རང་ 





ཡིན། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརེས་པས་དགུང་ལོ་བྱརྒ་དང་བཅུ་བཞུགས། ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ལྱ་བོན་པས་རྩ་འི་ཆོས་སྐོར།ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྩ་སློབ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སློབ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་གྲགས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ 
བྱང་ལས། བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཀུན་ལས་གདུལ་བྱ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་རཏྣའི་དངོས་སློབ་རྔོག་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་མཁར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རྔོག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཁར་དྲུང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་གཞན་སྡེ་ལ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན།ཁོག་དབུབ་སྲིད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་མཁར་དྲུང་མཚན༔ ཕུར་པའི་ལས་ 
གྲུབ་མར་ཐང་རི་ཆེར་འབྱུང་༔ ཞེས་ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟག་ལུང་མར་ཐང་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་ 





གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་རཏྣ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཉིད་སློབ་ཡང་སློབ་སོགས་ལས་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུའང་ཕུར་པ་མཁར་ལུགས་ཞེས་པའི་ 
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ཡིག་ཆ་མན་ངག་ཐབ་མོའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟུར་བས་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། མ་ཟད་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གགས་པའི་སློབ་མ་སོ་པ་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རེ དི་མོབམ་དུང་མདོ་སྱེ་ར་མཚོ་མཁར་དུང་པའྱི་བམ་ཡ ཡིན། དེ་བོན་པོ་ཚེ་དབང་གགས་པས་མཐུ་བུས་ནས་གཤེགས་པས། མཁར་དྲུང་པས་ངའི་བླ་མ་བཀྲོངས་པའི་ཤ་ 
ལེན་ལེན་དགོས་གསུངས་ནས་ཡང་ ཟློགརྡརྗེ རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། གུར་དྲག་གི གོགཔ་སག་རངགཤདབླས་བསནས་བོནཔོ་ལ་ཆདསྤརབའིཞགཉེར་གཅིབ ་ནས། བོན་པོའི་ 
མདངས ་གསུམ་མཁར་དྲུང་པས་ ་གྲ བྲིའི་ཞབས་ལ་དྲ དྲ དུ་གུ་ཐུར་དུ་བཅིངས་པ 'རྨིས་ཟེར་བ་ དང་ ། བོན ་པོ་ ཤུག ནས་ཤི་བ་སོགས་བསྟན་ དྲག་བུད་གཏད་ངན 'སྔགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། །བུམ་ཐང་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་མཚོ་གཏེར་བཞེས་ པའི་ཚེ། ི་ལྟར་སོགས་ ནི། ཐང་ཡིག་ 


ལས། མེ་འབར་མཚོལ་སྦས་པའི་གཏེར།ཁ་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་མོན་བུམ་ཐང་དུ་ 
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༄༅། །རུས་གཉོས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱུད་ཡབ་དོན་འགྲུབ་དང་། ཡུམ་པདྨ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་རྟ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
བཞེས་ཚེ་ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སྱུ་བོན་ནས་ཁྱ་བང་གཏད། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཀློང་ཡངས་དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་བཅུད། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག །སྣ་རིང་བྲག ། 
སྨན་མདོའི་བྲག །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། སྣ་རོང་བྲག་མཚོ་ནས།ྲོམ་གཏེར་བཞེས་དུས་ལག་ཏུ་ཞུན་མར་ཐོགས་ཏེ། ང་རང་བདུད་ 
ཡིན་ན་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག །གྲུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་་མར་མེ་འདི་ཡང་མ་ཤི་ཞེས་མཚོར་མཆོང་བས་མར་མེ་མ་ཤི་བར་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགས་ཏེ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ 


ལས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བྱིན་འབེབསནི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། །ཡང་གསང་བླ་མེདབསྐེན་སྒྲབ་ཚེ། །ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ 
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ཐོབ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བཀའ་ཐང་ལས། རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོང་འཁོར་ཉི་ཞུར་བཞིན༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དགོངས་སྦྱོད་གཏེར་ཆེན་རྣམས་དང་མཉམ་པ། རྩེ་ལེ་དང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བར་སྐབས་སུ་འབྱོན་པས་ 
གཏེར་མི་བཞེས་ཞིང་། གཏེརཁ་རྙིང་པའི་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ཀར་རྙིང་ཐུང་འཇུག་སྙིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་དང། ཁྱད་པར་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་དར་ཞིངྱ་རས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །གནམ་ཆོས་ ལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བློན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། གཏེར་སྙོན་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། དབང་གསན་ཚད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་པ་དང་རྟགས་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་།- ཁྱད་པར་ 





རཏྟ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་སྐབས་ཕུར་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་རེད་ཅེས་དཔལ་རི་རྩེའི་གདན་ས་དབྱིས་དོ་ཐང་དུ་གསར་བཞེངས་ས་འདུལ་ 
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༄༅། །ཕུར་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་སོ། ཏེར་བདུན་པ་ཨུར་སལེའི་དངས་སྤྲལ་ཨོ་ 
རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའམ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་མང་པོར། །ས་ལེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྔཕྱི་རུ། །བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ནི། ཨརྨ་ས་ལེའི་སྐྱེས་མཐའ་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ལམ་ „ 
གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞེས་ཟབཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གཏེར་དང་། དམ་རྫས་མྱོང་ 
གྲོལ། སྐུ་ཚབ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཏེར། བྱང་གླིང་དབང་དྲག་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་བཅས་གཏེར་ 
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འབྱིན་ཡོངས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཕུར་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་གསར་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་བཅུད་དམ་པའོ༔ ཐབ་ 
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ལམྱུར་བ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་འདྲ༔ སྙིང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་སྲས་རྟགས་གསུམ་ལྡན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ཿ དེས་ཀྱང་རང་གི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པར་གྱིས༔ འདི་འཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་པདྨ་ང་དང་མཉམ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་འདུལ་བ་དར་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤ་ཆང་སྤྱོད༔ དེ་དུས་ 
གསང་སྔགས་དར་བའི་དུས་བབ་ཡིན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ཀུན་པདྨ་ང་ལ་མོས༔ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་དུས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་དྲག་སྒྲུབ་བླ་མ་ཕུར་པ་ 
ཞེས་ཟབ་གནད་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བཀའ་བབྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཨླར་ས་ལེ་ཉིད་ཀུང་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སེང་གེའི་གདན་སར་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་པ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 


-ད5=-»,3 








ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའང་མངོན་སུམ་ཚདམས་གྲུབ་པའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བྱིན་ 
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༄༅། །འབེབས་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་གསང་གཏེར་རྒྱ་དཀྲོལ་བའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ནི། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ཨརྨ་ས་ལེའི་ཞུས་ལེན་ལས། ད་ དྭལའི་ལྷརྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འདི༔ སྒྱ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་འགའ་ཞིག་ཏུ༔ ཟ་ཧོརྱ་རལ་པོ་བི་ཧྭ་ང་རར་ 
སྐྱེས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཞབ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཁྲ་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དལ་དུ་བཅུག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་བཤདཿ དེ་ནས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བ་འགའ་འདས་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཕོས་པ་ཡིན༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན།ཁོང་ཡངས་གཟུངས་ཐོབ་ 
ལྡན༔ ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་རྟོལ༔ རང་རྒྱུདམ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ད་ལྟའི་དུས་དང་མ་འོངས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར༔ འདི་ནས་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི༔ ཨ་འཐསམ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད༔ གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་ཕྱིར་དུ་ཅིར་ཡང་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མའི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལེན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བར་ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིགཐ་མ་ལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུར་བསྲིངས་པའི་དུས༔ དབུས་རི་ནག་པོའི་བདུད་ལུང་མུན་པ་ཅན༔ རི་བོ་ནག་པོ་བྱ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཞོལ༔ མཆོནག་དེའུ་རུ་ 
སྦལ་འདྲ་བའི་རྩེར༔ སྔགས་སྐྱེས་བྱའམ་ཁྱི་ཕག་ལོ་པ་གཅིག༔ བདག་དང་ལྷ་སྲས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗ རྗེ་གཅིག༔ འདྲ་མིན་གཉིས་ 
འབྱུང་ནོར་མེད་སྐལ་ལྡན་གཅིག༔ འདྲ་མིན་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་༔ འྲད་མིན་གཅིག་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སྟོད་དུ་འབྱུང་ར རྟགས་གསུམ་ལྡནན་ནོར་མེད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན༔ གཙུག་ཏོར་གཡས་འཁྱིལ་མཛོད་སྤུར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ .གྲིན་པར་དགའ་འཁྱིལ་ཕྲག་གཡས་རྟ་མགྲིན་སྐུཿ ནུ་གོང་གཉིས་སུཐབས་ཤེས་སྨེ་བ་རེ༔་ གསང་བའི་ 
གནས་སུ་ཛྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀས་སྤྲས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་ རྫོགས༔ ངག་གི་བདེན་གྲུབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མུར༔ ངེས་འབྱུང་བློ་བརྟན་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ུ་ཁྱ་བེཿ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དགུ་ཤར༔ དགོངས་བརྡ་ཤོག་སེརྦ་ནམ་གསུམ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་ 
སྣང་འཕྲལ་དུ་འགྱུརཿ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་འ་འུར་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་དང་། དེཉིདྱཀྱ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཀྱང་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་བྱང་དེཉིད་ལས། བྷོི་བཛྲ་མིབསྐྱོད་རིགས་མཆོག་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ རྷརའི་མིང་ལྡན་ཞི་དུལ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ འཛམ་གླིང་མུན་ 
སེལ་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྟེ༔ མ་འཆོལ་ལུང་བཞིན་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱི་ལོ་གོལ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཅེས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི ་གཏེར་ཞལ ཕྱིས་ ་པ་ པ་དང་། ལས 'སྦྱོར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས བསྒྲུབ བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ ་ཚང་གི གི་བསྟན་ང ་པའི ་གེགས་རྐྱེན ཟློག ་པའི་ རྟགས་མཚན་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་འཇའ་ལུསརྡོ་རྗེའིསྲོག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་སུ་ཙནྡྲའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའོ། །ཉེར་དགུ་པ་གཏེར་ 
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ཆེན་ཆོས་རྗེ རྗེ་གླིང་པ བསམ་བཞིན དུ་སྲིད་པ་ཉེ ་བར་བཟུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ འོད་གསལ ་མདོ་ དོ་སྔགས་ གླིང་པའི་༔ བྱིན ་འབེབས་ ནི འཇམ་ དབྱངས ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ ཡིས། །མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན། གླིང་པ་ལ། །འ། །འཁོན ལུགས་ཕུ་ ཕུར་པའི་ དབང་བསྐུར་སྐྲབས། །ཇི་ ལྟར་སོགསཿ ་ནི། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ སྐུ་གཤེགས་ཁའི ཞལ་གདམས་ ལས། བདག་འདྲ་ རིག 'འཛིན་ 
ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ཐ་མ སྐྱེ་བ ་བུ ཅུ་གསུམ ་པཿ འདི་ ནས་ ་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ ནངཁོངས་སུཿ གར་དབང་ ཨཾ སོ་རྒྱན་ལ ་ལས་རབ་རྩལ་ཞེས་སམ༔ མིང་གཞན 'ཀུན་ 
བཟང་མིང་དུ་འབོད་པ་ཞིག༔ བདུད་མཚོའི་ཉེ ཉེ་ཕྱོགས་ རྔ་འདྲའི་བྲག  །ལོགས་ ནས༔ ཟབ་ ་གཏེར་འབྱིན་ ཅིང་གནས་ ཀྱི་དགེ་མཚན་བཏོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཆོས 


རྗེ རྗེ་གླིང་པ སྐུ་གཤེགས ་ནས་ལ་ ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ཿ བརྒྱད་པ་ 'ལྕུགས ་ཕོ ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན ་པོ་བདེ་ ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ་གསང་མཚན་པདྨ་གར་དབང་ལས་རབ་ 
རྩལ། ཟེ་ཆེན་པཏྲི་ཏས་ཀུན་བཟང་བསྟན ་འཛིན་བློ་༔ བློ ་གོས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི འི་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་ གསོལ ཞིང་ཞབས '་བརྟན་གནང་བ་དང་། ས་གནད་མགྲོན་ཆུང་བདུད་མཚོནག་པོ་ 
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༄༅། །དང་། རྔ་མོང་སྣ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉེ་ཕྱོགས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་ཞལ་འཛོམ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
ས་སྙིང་ཏིག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
་ལ 


་ 


རྫ 


་པ། ་འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཀུམཱ་རར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་དག་སྣང་བྱུང་བའོ། །སུམ་ཅུ་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་བདག་ཟླ་བཟང་ཁུ་དབོན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྙི་དང་ 


དྲ 
ཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུར་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བཟཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་དང་། དབོན་བ་མ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དབོན་པྲ་ ཛྷཱདྷཛཾ། རྟོགས་ 


ལྡན་ དཀོན ་མཆོག་རྒྱལ མཚན ་བཅས་ 'དཔོན སྤོབ ལྔལ། སྤྱན སྔ་ཞབས་འ ་འབྲིང་བ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ ་མཚན་གྱི རྱས་ བགྱིས་ཏེ་མཚམས་རྒྱཁོང་ནས། ཟབ་ བདུ གཏེར་ཤོག་ཟླ་བ་ 


གཅིག་ལ་ཕབ་ན° ་ནས་ཕྱག་དཔེ ཞུ་དག་གི་ ཟོལ་ལ ་བརྟེན་ནས ་དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་ ཟབྱ་ཆས ས་གསན་ ་ནས་མངའ་འབུལ་ཚོགས་ ་འཁོརྱ་རྒྱས ་པར་བསྐོར་ཞིང་ཕུར་པའི གཏེར་སྒྲུབ་མ ་མཛད་ 
སྐབས་གཏེར་སྒྲོམ་ལ་འཇའ་ དཀར་པོ་ བོ་ཟུག་པ་དང་། སྒྲབ་རྟེན ་གྱི་ཕུར་པ་ལས་ དུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཞག་ཁ ་ཡར་བྱུང་བ ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ 


པར་མེ་འབར་བ བ་དང་འཁྲབ་པ་ནི་དཔོན་སྟེ སྤྲོབ ་ལྔ་ཀས་གཟིགས ་པར་གསུངས། གཞན་ཞལ ་གཟིགས་ དག སྣང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་གསང་རྒྱལས་མ་གསུངས་ 








སོ། །ས སོ་གཅིག་པ་འོག་མིན་ ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ དཀར་བརྒྱུད་བསྟན ་པའི ་གཞི་མ་ཀྲརའི བདན སར་ཡང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་ཐོག་མར་གནང་བའི ྱིན་འབེབསནི། ས་སྦྱོད་གསུང་གི ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་རུ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བྱང་ 
ལས། རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁོང་གསེང་སྲིན་མོའི་སྙིང་གཟེར་གནོན་པའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་བཙུག་ན་ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆར་པ་བཞིན་ 
དུ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེར་བཞུགས་ཚད་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ནེ་སྐྱེ་བ་ེ་ཉིད་དམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་ཅིང་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་དགོས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ལེན་རྩོལ་བཟླ་སྤྲལ་བླ་བྲང་གིས་མཛད་དེ་མེ་སྦྲལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཟུང་སྟེ་བླ་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་དཔོན་སློབ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ 
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བརྒལ་བས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཡིད་སྨོན་དགོས་པ་བྱུང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩེ་བབ་པ། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཁ་ལྷུད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བར་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ 
འཆམས་ལ་ཕེབས་པར་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་བཅལ་མཐིལ་དུ་ཞབས་རྗེས་གནང་བ་ད་ལྟའང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དབྱུང་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པར་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་མ་ཧྭ་ཀྭཱལ་ཏཱ་ཀི་ནག་པོས་ 
སུས་མཆོག་གི་སྒྲབ་རྟེན་ཕུལ་བའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕུར་སྲུང་ཏཱཱ་ཀི་ནག་ཕོ་ཡིས། །སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་བུ་ཕུལ་བ་སོགས། ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ནི། སྙིང་བྱང་ལས། དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར་ནས་འབྱུང་༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་ 
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9༥། ༄༅ །རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོརཁྲོས་པ་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག ་དཔལ གྱི་རྣམ ་རོལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དབོན་ ཟུང་དང་བཅས་ཏེ། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཨཿ བདུག ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ ཕ་ནོར་བུ་ ་ལ 'འཕྲོད་པའམ་ནོར་བདག པོ་ལ་འཕྲོད་པ ་ལྟར། རྒྱུད་ལུང་མན ་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨི སྨི བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ ། གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ རྒྱབ་བརྟེན གྱི་ 
+ ལུང་། གཏོར་བཟོ་གར་ཐིག་དབངས་རོལ་ལ་སོགས་རྩ་བ ་དང་ ཡན་ལག བཀའ་རྒྱ གྲོལ ་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་། གཙུག 'ལག་ །ཁང་གཡན་མོ་ཆེ ཆེར་མཁན་ 
#ཿ ༨༡ ༨༩ 


སློབ་ཆོས་བདག་ཞལ ་འཇོམ་གྱིས་ ས་བཀའ འདུས ཚོགས ་སྒྲབ་ཆེན ་མེ མོ་མཛད། འོག ་མིན སོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕུར་པའི སྒྲུབ ཆེན་འཛུག་ དགོས་པ་གཏེར་ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན ་རྒྱལ་ ་བའི་ དབང་པོ་རྗེ བོ་་དབན་སྟཿ སྙོན འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ ཀྱིས ་བཞེས་ཤིང་དབུས ་གཙིང་དག །པའི་ཞིངཁམས་སུ་ཆིབ་བསྐྱོད་གནང་བའི ་སྐབས་ 
སུ་གདམས་ཀྱི་ཨར་མེ་འབྲི 'འབྲིང་རྒྱལ ་དུ་སྒར་ཕེབས་ཚེ་ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་དབུ་ལ ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ གྱིས་བརྒྱན་པ ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རྟེ རྟེན་ཕྱག་ཏུ ་འབྱོར་བའོ། །སོ་ཿ ་གསུམ་པ་སྲས་ 
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བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་ཡུང་ཟིན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། _གཞན་ཡང་སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས། ཕྱི་རུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ནང་དུ་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་ 
སགས། །ཇ་ལྟར་སགསན། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གེས་གཞེ་བཟུང་། དག་སྣངམས་གུས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། སྒྲུབ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་སྦྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ 
ཅིག ུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དམ་ 


སྲི་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲལ་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་བཞི་པ་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཕུར་ 
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༄༅། །པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གིས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གདབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ནི། །བློ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕུར་པ་དེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སོར་བཞག་རྩིས་ 
གདབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་འོམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གདབ་པས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བརའཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སོ་ལྔ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་དེ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགསནི། བློ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་དུ་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གདབ་པས ། ལྷར་སྣང་རང་རྒྱུད་པ བདུད དང་སྲིན་ པོ་རུ་ཏུར་གོལ ་བའི སྐྱོན ་ལས་ སྒོལ་ 
ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་ཤར་བའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་ ་སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ ་པའོ། [སོཿ དྲུག་པ པ་ཐྲིག° ་ལེ་བདེ་ ཆེན་ཕུ་ ་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས ནི། ཐབས་ལམ སྤྱོད་པའི ་གང་ 


གང་ཟ ཟག ་གིས། བྱིན་ཛ གྱིས བརླབས ་པའི་རྔོ་རྡེ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག ་གི ཐིག་ལེ་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་རྫོ རྫོགས་པའི་ཕུར་པ་ དེ། _ རང་བྱུང་གི་ཚེ ་ཆོས་ འབྱུང་ ཡིག འབྲུ་དུང་བཅས ་པ་ལས་ 





ཟག་གིས། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་དེ། ལསབཞིའི་མ འ་ལ་གཟཔའི་ཆ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བློ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ... ཕུག་རོན་ །ལྟ་བུའི་ 


བཞིའི་ཡུ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ དབྱིངས ་པདྨའི་ཡུལ ལ་ལ། འདུ་ཤེས་སུ་ སྦམ་ ལྡན་ཐབས སྱ་ཀི་འཁྲུལ་འ། ་འཁོར་ ང་གི ་གནདལ ཐིག ་ལེ་འཕོ་ མེད་ཆུ་ སྲིན་གྲེ ་བར་རིན པོ་ཆེ ཚུད་པའི་ཚུ ཚུལ་ ལ་དུ་གདབ་ 
པས། ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་པས་མངལ་རྩཾ གྱི་སྲིན་ བུར་སྐྱེ་བའི སྤྱོན་ ་ལས་གྲོལ་ ཏེ་ རྟོགས ཚིགས་ ལྷན་སྐྱེས བདེ་ཆེན ་དུ་ཤར་བའི འི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་ ་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ 
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༄༅། །སྒུ་འགྲུབ་པའོ། །སོ་བདུན་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ། །དགྲ་ 
བགེགས་གཉིས་ལ་གདབ་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགསནི། །རྒྱུ་བཟང་ལ་གཏུམ་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ་དུགྲ་བབཔྱིནཡིས་བླནབས་པར་བས་པ། རི་རབ་ 


འི་ཡུལ་ལ་གསལབ་ཆེཏླུས་གབ་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 


ལྟར་བརྗིད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་དེ། བ །ལ་བྱ་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བདུད་དང་དམ 


༨ 


པས་ཐལ་འབྱིན་དུ་གདབ་པས། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


༨ 


ཀྱི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ ། བྱང་ཆུབ སྦྲུབ ་པའི་བར་ཆད་བདུད་དགྲའི་གཡུལ ལས རྣམ པར་རྒྱལ བའ། །ས་ མ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བེ ཤ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི༔ ཞེས་ 











དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕོབ་བསྐུལ་ཅེས་པའོ། །སྦྱར་བྱང་ནི་ཅེས་ཕུར་པེ་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྡུལ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་བུ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་ 
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རྣཏས་མོས་ལྡན་གྱི་ལོར། ཀརྨ་གླིང་གི་ཕུར་བླ་སྟོང་ནག་དགེ་བཤེས་ལ་བདག་འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རི་མོ་ལ། བློ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་ཞུགས་ནས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སོར་མོའི་རྟ་རྒྱུག་བྱས་པ་ལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ཡོད་ན་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཛ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཟླ་སྤྲུལ་བླ་བྲང་ 
ནས་གཟིམ་སྤྱིལ་ཕུར།ཁང་དུ་སྟོང་ནག་རབ་གསལ་བཞུགས་སྐབས་བདག་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནང་དུ་བྲིས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཡིག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། རོམ་ཐོམ་པའི་ 


གསང་སྙིང་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་མ་དང་། ཟན་ལ་ཅི་འདྲ་བྲིས་འདུག་བལྟ་དགོས་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་དེ་བྲིས་མི་འདུག །རོང་ཟོམ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དུས་མཉམ་ཀྱང་ 





ལོགས་བྲིས་ལ་ཨཱ་ཙནྨ་ནུ་རུ་དང་། རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་སྣང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་རིགས་དེ་རྣམས་དང་མཁར་དྲུང་ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ 
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༄༅། །བ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་བླ་རྒན་བྲིས་གདའ་མ་ཤེས་པ་ཨེ་རེད་བསམ་པས། དཀོར་གཉེར་ཡིན་སྣང་གིས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད་ 
ཧོ། །དམ་ཡེངས་གུང་ཚིགས་ཡོལ་འགྲོ་ལེ་ཡོད་ཟེར་སྣང་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཉིན་གང་དྲན་བྲིས་པ་ལགས། འདི་ལ་འགྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་རིགས་དབོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་བྲི་མནུས་པར་ལུས་པ་ཉིད། རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཀྲ་པའི་གདན་སར་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐབས་དང་རྩོལ་བ་གང་དྲག་གིས་ཕུར་ཟློག་བཅའ་བའི་ཚེ་རྡོར་སློབ་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་འདྲེན་པ་ལེགས་སྤྲུལ་གྱིས་བགྱིད་སྐབས་སྤྲལ་དབོན་ཟུང་ལ་ཚ་རྔམ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་སོང་བས། སེམས་མི་ཕམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་མལ་ནས་འདུལ་འཛིན་མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ 


ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོའི་དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་ 
རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ངོ་མཚར་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་མཐུ་དབང་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་བམོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབསཿ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དྷན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ། །སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །གསོལ་བཿ །མ་མོ་མངོན།ཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེའི་ཞབས། །དམ་འཛིན་ཆོས་བློ་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རིགས་ཀུན(ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར།ཁྲག་ 





འབུང་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྲོག་གི་རང་བཞིན་བདེ་ཀློང་ཀུན་བཟང་མོ། །དྭངས་མ་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ 
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མ། །རྩ་རླྱུང་གཞི་དག་ཡང་གབ་སྤྲལ་པར་བཅས། །གསོལ་བཿ །གནས་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱེད་ལས་རྩ་ལག་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །སྣང་སྲིད་ཡུམ་ 
གྱི་བྷ་གའི་རང་བཞིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རྩ་ཐིག་གཞལ་ཡས།ཁང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །དགོངས་པ་རྣམ་བཞི་དངོས་སུ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན། །རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མངོན་དུ་དབྱུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སྤྲལ་པས་བསྡུས་པརྣམས། །རྒྱལ་བློན་བྲན་མོ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་རླུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །འབྲུལ་འཁོར་མདོས་ཀྱི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཟློག་ཡུན་ 
གྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་། །སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་རང་སོར་གཞུག་པ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཤོག །སྲིད་རྒྱལ་དམག་དྲངས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 








རྒྱུན་བཅད། །ཐར་ལམ་སྟེགས་འཛུགས་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བཟང་མོའི་མཁར་ཐེབས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཟུང་འཇུག་མ་མོ་རོལ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཤོག །ཅེས་པའང་ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱིར་བའི་མདུན་ཞོལ་དུ། གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དུ་གཏེར་གསར་མ་མོའི་སྒྲབ་མདོས་བཏང་བའི་ 


ཐོག་མར་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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རས 











ཨཾཿ ༔མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ པ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཉམཛཛྡ།ཿ ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་༔ དེསམ་མོརྣམས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ངཿ སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧེ་རུ་ཀཿ _ རྩ་དང་ 
རླུང་ དང་ཐིག་ལེ ཐ་ཀུན༔ མ་མོ་མཁའ འགྲོར་ཤར་བ ་ལས༔ ཐམས ཅད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེཿ རིག་ན ་དངོས་གྲུབ གྲོགས་སུ་ ་ས་ 
འཆར༔ མ་རིག་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ གསང་བམ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ནང་དུམ་རིག་ 
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མོ 


ཁའི 











༠ 
ཨཿ 


༔འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་མེད༔ ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ སྙིགས་མའི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འཁྲུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྙན་ 


503 














ཏེ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ༔ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དཔལ་གཏོར་བྱ༔ སྲིདཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྨྲས༔ ང་ཡི་སྐུ་རུ་ 
བསྒོམས་བྱས་ཏེ༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ མདོས་ཀྱི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱས༔ དེས་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མ་ 
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རྔ 











རིག་འཁྲུལ་པ ་ལས་ བཟློག་ སྟེ ལུསནི་རྡརྗའི་ སྐུ་འགྲུབ་འགྱུར༔ སྒྲུབ་ ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལྔ༔ འཇིག་ །རྟེན་ ་གཡོཿ འཁྲུག་ཐམས ཅདཞྱི་ སྲིད་ཞིའི་ ་དཔལ ཀུན་འ འདི་ 
ལས 'ས་འབྱུང་༔ ཏཾ དེ ་ཕྱིར་དཔལ་ ལྭ་གི་མདོསཿ ་ཆེན་བརྩམས༔ ལས་ནི་ཆེ་ཕྲ་གང་བརྩམས ཀྱུང་༔ ༔ མདོས་འདི་སྔོན་དུ་བརྩམ ་པར་བྱ༔་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་མི་ 
དགོས༔ དཔལ ་ཆེན་ སྐུ་རུ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ བྱས་ཏེ༔ མདོས་ནི་མ་མོ༔ རྣམས་ལ་འབུ ་འབུལ༔ བསྐང་ཞིང་ཉམསཿ ཆག ་བཤུགས་ ་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ ལ༔ མི་ དང་ 
མི་མིན་ བར་གཅོད་ནཿ དེ་དུས་ མདོས་ཀྱི་ཆོ་གབྱ༔ ཁ བསྒྱུར་བཟློག ཅིང་ཐོར ཟོར་དུ་འཕང་༔ §༔ དེནི་ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡིནཿ་ གཞན་ ཡང་ཞི རྒྱས་དབང་ དྲག སྐོགས༔ ལས་ཀྱི་ 
ཁ བསྒྱུར་ཅི འདོད་བྱ༔ དེ ་ལ་ 'བསྙེན སྒྲབ་སྔོ སྔོན་ ་དུ་བཏང་༔ བྷ སྲིད་པ ་མ་མོའི་ལྷ ཆོགས་ རྣམས༔ _ བསྐང་ དང་བཟློག་དང་ལས་རྣམས་ཀུན༔ སྲིད་པ་མདོས '་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཐུག༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི༔ དོན་གྱི་མདོས་ནི་འདི་ཡིན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་མདོས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་རྣམས༔ མདོས་ཀྱི་ 
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༄༅ 


རཾཿ ༔ཆོ་ག་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༔ སམ་ཕྱ་རྱ་ཆཿ ཤྭཾསྭཿཐཐ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། ཨཾ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐྒ།ཿ ན་མོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡེེ༔ རྩ་སྒྲུབ་ནེ་གནས་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ ངཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧྷཾ་ལས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུངཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཐུར་དུ་བགྲད༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 











དེཿ ཐམས་ཅད་ཁ་ཊཱི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་སྙེང་དུ་རྡོ་ 
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ྗེ་རྩུ་གིས་མཚོན༔ ཐམར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བགཡས་སུ་བཀོད༔ ཨོཾ་གུ་ཧུ་ཛྙན་ཤིཧེ་རུཀ་གུཧ་ནྙཱན་ཀོ་ཱིཤཱ་ནཱི་སཿ མཚོ་ཡོགིནི་རུལུརུ་ལུནོ་དུ་ཕཊ༔ སྒྲབཔའི་དུས་སུ་ 
མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་ཐོད་བྱང་ལ་མངོན་རྫོབ རྫོགས་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ། བྲིས་ལ༔ དེ ངདམ་ ཚིག་གི་རྟེན་དུ་ བས་ལ་ཕྲན་ལས་ཚུལ་བཞིན ལུ མསོམ༔ བསྙེན་། ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱ། ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་དུ་བསྐོར༔ སྒྲུབ་པ་ 
ཆནཔོ་ནིམདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་ཐོད སུ ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་འཛཔ།ཁང་དབྱེ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ 
དངོས གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས༔ བདག་དང་རྫས ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ༔ དངོས གྲུབ ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་གསལ ་བས་ སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བུང་བ ཚང་ 
ཞིག་པ ་ལྟར་སྒྲོག་པས་ ས་དངས ་གྲུབ་ཐམས ཅད་བསྩལ་ ་བར་བསམཿ༔ བདག་དང་རྫས་རྣམས ་ལ་བྲིམ༔ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ཊ ཞིང་སྣང་སྲིད་མ་མོའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 
གསལ་བས་ ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ བུང་བ ་ཚང་ཞིག་པ ་ལྟར་སྒྲོགས་ པས་ དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམཿ སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་བཟླས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ཨོཾཿ རྣབདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ།རྱ་ཐི།§ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའོ། ། ཨོཾཿ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྨིན་བྱེད་བཞུགས༔ རབྷརྩཊཌྷ ཤཱཧེ་རུ་ཀན་མོ༔ཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན༔ དུས་དང་གནས་བཟང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ༔ སྒྲབམཆོད་སྤྱ་ལྟར་དང་༔ སྤྱི་འཇུག་ དང་༔ རིག་པའི་དབང་ལཱསྒྱ་འཕྲུལླ་བའི་སྐབས་ལྟར་བཿ མངོན་ 


ྫོགསརྒྱལཔའིསྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོཿ ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ པ་མཆོག་མོ་༔ རྒྱད་ལྷ་མོ་ཏ ཡོངས ཀྱི་གཙོ༔ བདེ དེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་དབང་བསྐུར་ 


བས 








བྷ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཏ དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ ཨཿ བི ཁྱིར རཾ ཤརནས་བཛྲ་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོ་ནས་ རྣཏ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་ནས་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ལྷོར་རཀ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ ནུབ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ༔ ནུབ ་བྱང་གུ་ཧྱ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
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ཡུམཿ བྱང་ཤར་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་རོར་བའི་འཕོ་འདུལསཿ ཡ་ཤས་ཀྲ་ོཁོ་མའ བྲབོཁྲོ་མོའི་ཚོགས་། སྤྲལ་ཞིང་༔ ཟདུཔའི་མངོ་མཁའ་འྲགོ་ལསལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རམས ས་ཅད་རྡོརྗེ རྗེའི རིགས་ སུ་འདུས་ གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས ་ལས་ལས་ ྲུབ་ ་པའི་མ་མོ་ནི ནིཿ ཡབ་ཡུམ ཟས ་དངསྦྲལ ་པ་ཕྱག་བརྙན་ 
གྱི༔ སྲོག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་ཐེབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ བྷི ཊི རར ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི: ཐམས་ཅད་རིན་ ་ཆེན རིགས་སུའདུས་ 
འགྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་སྤྲལ་པའིཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས ་མཆོགཿ སྲོག ་མཆོག་རིན་ཆེན་ དབང་ནིཿ རྣད་སྦརྦཿ ཧྲཾཿ ནུབ ཕྱོགས: ཐམས་ཅད་པདྨའི་ 
རིགས་སུ་འདུས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལསཿ ཡབ་ཡུམ་སྲསཿ སོག་མཆོག་པདྨའི༔ པདྨ་སརྦཿ ཙྲུཿ ་བྱང་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུས་ 
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དག་ ༔འགྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་གྱི༔ སྲོག་མཆོག་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུནཱཾ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ མདོས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་སུ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་མཚོན༔ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྩམས༔ སྲིད་གསུམ་མདོས་སུ་བྱས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཐོད་རྭ་ཁྲོལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན༔ དབང་གི་མཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལཁྲོ་བོ་ལྟར༔ དེའང་ཆས་ 
དབང་ནས་བསྐུར་རོཿ འདི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཐེག་རིམ་གྱི་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྐུར༔ དེའང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་༔ རིགས་ལྔ་རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་བྱ༔ མ་དཱ་ཡོག་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་ཞིློ་ལྟར་བསྐུར༔ དེ་ནས་འདི་ཉིད་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེསྔོན་དུ་ཐེག་དགུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག༔ འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐྲོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེཞིང་༔ ཁྱདཔར་མདོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ 
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ཐོབ་ན༔ མདོས་ཀུན་ལ་དབང་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་གལ་ཆེན་དྲུ་བླང་བརྱ་བའོ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ གཱཐངདྱ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
ཨཾ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རོལ་པ་བཞུགསཿ8ཏྲཐཨུ༔ྨཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མོ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི༔ མ་མོ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ནི་ལུང་དང་ 
ལུང་གི་མན་ངག་ལ༔ མ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལ་ནི་མདོ་ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡིི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྤྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་དང་སྔོན་འགྲོ་བ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ སྒྲབ་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྲན་ 
ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན་མཆོད་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམཿ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་བསྔོ་བཀའ་བསྫོ་མཚམས་བཅད་དང་༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེཞིང་ཕྱག༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམསབསྒྱེད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ༔ སྡིག་བཤགས་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བྱིན་བརླབ༔ དེ་དགཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་དུ་བལྟ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་གསུམ་ནི༔ སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་བུ་ཁདཔར་འདིལྟ་སྟེ ཙྲུཿ སྟོང་ཉིད་ 


དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་རྒྱུ་ཡི་རྩཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྱུང་བའི་སྲོག་འཕྲོས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ༔ ཡིཿརཿསྭུཾ་ སུུ་ཀེཾཿ ཿརྣམས་ལས་རླུང་ཆེན་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ དེ་སྟང་བྷཱུ་ཡིག་བབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིམ་དགུ་དྭབུས་མ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ དབུས་མའི་ལྟེ་བར་བྱོལ་སོངཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ རྒྱ་ཡི་ཧེ་རུ་བབ་པ་སྙོམས་ཞུགསཱུ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུངཀྲག་བསྣམས༔ ཞབས་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུར་དུ་བགྲད༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེཿ ཐམས་ཅདཁ་ཊཱ་ཐོདྲ་ཁག་འཛིན་པས་འཁུད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བར་ཁང་ནང་དུ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས༔ སྟེདཁང་ནང་དུ་རིག་ 














འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ལྷོ་རུ་རཏྣ་དང་༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་དུ་ཀརྨ་སྟེ༔ ཤར་ལྟོར་རཀྫ་ལྷོ་ནུབ་ས་ནུ་ བྷ 
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དང་༔ ནུབ་བྱང་གུ་ཧྒྱ་བྱང་ཤར་ཡཀླ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་གཡོན་རྣམས་ཐོདླག་འཛིན༔ ཀྲོ་རྷི་ཤཱ་རཱི་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཞལ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཞལ་ཡས་གཉིས་པའི་ནང་གི་གྲྭ་རྣམས་ལ༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་དང་ཅེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ལ་ 
རིགས་བཞིའི་ཁློ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ བརྒྱད་ཅུ་མཚམས་བཞིར་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་གྲྭ་ནང་ན༔ སྙེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་ 
གསལ༔ ཕྱི་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་བཞི་པ་ལ༔ ཤར་དུ་ཀི་རཱི་སི་ཧ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ལྷོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས་པ༔ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་མ་མོའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་བརྒྱ་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ཡུམ་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ལྔ་པར་ཤར་དུ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ལྷོ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་འདོདཁམས་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་བསྟོད་མ་མོའི་ཚོགས༔ བྱང་དུ་སྲིད་པའི་བདག་མོ་དྲག་སྔགས་ཡུམཿ དྲུག་པར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཞང་སྐྱོང་སོ་གཉིས་རྡོ་རྗ 
ཕོ་ཉ་མོ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཞལ་ཡས་བདུན་པ་ན༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལསམ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བརྒྱད་པར་རྡོརྗེ་རིན 
ཆེན་པདྨ་ལས༔ དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གསལ༔ མས་ས གསས ས་ ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོ་དབང་དང་སྒྲུབ་པ་མོཿ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ ཁྱམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དུར་ཀློད་ནང་དུ་དུརཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅདཉི་དང་འོད་བཞིན་གསལ་ 
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བར་གྱུར༔ སྒྱའཕུལ་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྣམས་བཿ ཛྙཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མརྒྱུད་འདུས་པའི་ཞིང་ བཱ 
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།ཁམསནསཿ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨི་ཧཱཧི་མ་ཧཱ་ཀ ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾཿ མ་དཱ་པརྩརཀྭ་བ་ལི་ཏ་ཏཱ་ 
ཧི༔ རྒྱསཔར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བྱའོ་༔ རྱ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུནི་གར་དགུར་ལྡན༔ གྲག་སྟོང་གསུང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པའི་དབྱིངས༔ མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡབ་ཡུམཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་རིགས་ལྔཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པ་ཅི་ཡང་སྭོ སྭོན་མཛད་པ༔ ལེགས་གཉིས་སྟངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བླགས་པྱ་བ་བནིཿ ཨོཾ་གྱུ་ཧཱ ཛྷཱན་ཤི་ཧེ་རུཀ་གཱདྱཛྙཱནཀྲོ་ 
དྷཱི ཤཱའཱི་ཧི༔ མམ ཡཾ་གིརི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པ༔ྩ མཇུག་གི་བྱ་བ་ཚོགས་སྒྱོང་གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཕིའལསལྱགགིས་ཆིངས་པནིནའུ་ 
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་སཅར༦ ཁྲི 


ཨོཾཿ ཐྱབྱ༔ པྲ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བརྟེན་འབྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་རེམ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཐཛུ༔༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ༔ དཔལ་མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས༔ ཤརཿགྱཾ་རྒཧྷ༔ྱ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ལ་སྐོང་གསོལ་བྱ་ན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བཤོས་ཕྲན་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ གཡས་སུ་སྨན་གཡོན་དུ་རཀཱ༔ ཁྲག་དང་ཆང་འོ་མའི་ཕུདམ་ཉམས་པར་བཤམས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སྤོས་ 
བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ ཛྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔  བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་ 


མཆོགམ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་བྲལ་རྭཀཱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམྲ་ཛས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ཿ བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གསོལ༔ མ་མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ་༔ ཆིག་བརྒྱཉི་ཤུ་ 
ལ་པར་བཅས༔ གནས་འདིེརཿ བདུད་རྩི་སྨནཿ ཆགས་བྲལ་རྭཀའིཿ དམ་ཝས་གཏོར་མའིཿ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོཿ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལསཿ བརྩེ་བས་བུར མ་ 
མེའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་རམས༔ གནས་ 
འདིརཿ བདུད་རི་སྨནཿ ཆགས་བྲལ་རཀཱའིཿ དམ་རས་གཏོར་མའིཿ དགེས་པ་ཆེན་པོརཿ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལསཿ བརྩེ་བས་བུཿ མ་མོའི་གཡོཿ སྤོར་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་ཅེ་སྤྱང་བརྒྱད༔ ཀི་སི་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་གྱུར་ཚོགས༔ སྲུང་དང་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཉན་མ༔ རྟག་རྒྱལ་རྗེ་མོ་འདོདབམས་དབང་༔ སྲིད་བདག་དབང་ཕྱུག་ཞིང་ 
སྐྱོང་མ༔ ཕོཉ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ཤ་ཟ་ཤུགསའགྲོ་དབང་སྒྲུབ་མོ༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་དུར།ཁྲོད་བདག༔ ནད་བདག་ཡམས་ 











516 ©7080109/5 1”70790106 7? 63613768- 
































9× ཨཾ ༔བདག་འདྲེ་མོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས༔ གནས་འདིར: བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པཿ རྭཀཁྲག་གིཿ དམ་རྫས་གཏོར་ 
ཤཱིཿ མའིཿ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོརཿ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལསཿ བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གསོལ༔ མ་མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ ག་ཛཾརྦརྲ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ] ཨཾ༔ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལས༔ མ་མོའི་སྤྱིར་སྐོང་བཞུགས༔ ཐུརུ་ཨུུཐ།༔ ན་མོ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ ངེ 
ཝཾ །ཡེ༔ མ་མོའི་སྟོང་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་གཙང་མརབང་རིམ་བཅུ་གསུམ་རྩེར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ༔ བང་རིམ་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་རེ་དང་མར་མེ་རེ་གྲངས་མེདཔར་བཞག༔ གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ ཛཾ 
ཕྱག་མཚན་སྲིད་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཙུགས༔ དར་ཟབ་ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་གཟིག་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཤཱ སྤེལ༔ སྤོས་བསྲེག༔ གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་གཡང་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ ཧྭ 
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ཀ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན བརྒྱུད་རིག 'འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་སྲིད་པ་མ་རྒྱུདབླ་མ རྣམས༔ མི མངོན དབྱིངས་: ་ནས་གནས་ འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི ཕྱུག་ བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག བདུག སྤོས་མརམེ དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ ་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ 
རེག༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ ལ་ལོ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ཧཾ བདུད་རྩི་སྨན་ ་མཆོད་རཀཱ་གཏོར་མ་དང་༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ '་བསྐང་༔ ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་༔ བྷ བདེ་ སྟོང་གཉིས མེད་སྦྱོར་བའི ་མཆོད་པ་དང་༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བའི ་མཆོད་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཏི་ ད་ལྟ་བའི ་མཆོད་པ་ 
སོགས༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ ལོ་ཐུགས་ དམ བསྐང་ར་ ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་བསྐྱེད་དུ་ 
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ཨོཾཿ ར༔ཱགསོལ༔ ཧཱཿ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་ 


དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པ ག་ཌ་ཚོགས་ 
ཀྱིཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་ལཿ་ རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 


༨ 


ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོགམ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དང་༔ རྭཀྲ་སནུ་གུ་ཧྱ་ཡཀཱ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ནམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི: མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས: ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་ ཏྲ 
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པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པཿ ག་ཆ་ཆོགས་ཀྱིཌ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་ 
པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག ས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་སྤོར་བྱེད་མ་བརྒྱད་དང་༔ ཅེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
ཡིཿ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས༔ ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པཿ ག་ཆ་ཚོགས་ཀྱིཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ 
ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དུག་ལྔ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣརང་གྲོལ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཙྲུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ།ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བདུད་འདུལ།ཁྲོབོ་ 
ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོསཿ ཞལ་ 
ཟསཿ༔ ཕྱི་ཡི་མཚེད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པ: ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ 
ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབཿ བཿ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་མ་མོ་ 
དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 





ནསཿ དམཚིགཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོསཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པ ག་ཆཌ་ཚོགས་ 
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ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས་ལ་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་རྗེ་མོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདོདཁམས་དབང་མོ་དཔོན་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གྲུབ་པ་མ་མོའི་ཆོགས༔ དགྲ་ལ་ཁླག་ནད་གཏོང་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ལས་སྔགས་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་ 
མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པཿ༔ ག་ཌ་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས༔ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྙོངས་ལ་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ བྱོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱོང་སོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ 
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9 (ཧཾཿ ༔ྩཉ་མོ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་ 
ཤཱཿ སྤོསཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོདཔཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པཿ ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱིཿ _ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་ 
ྲླ འཛིན་མཉམཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྐྲོངས་ལ་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྒུ་གསུང་ བཱ 
' ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མམོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་མངོནཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་ ཏཱཾ 
སྤོས ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ ྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པ: ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་ 
ཤ འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ ཊཾ 
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རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དེ་བཞིན༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེདཿ མེ་ཏོག་ བདུག་ 
སྤོས༔ ཞལ་ཟས་རོལཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨནཿ ནང་གི་མཆོད་པཿ ག་ཆ་ཚོགས་ཀྱིཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་ 
མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པ: སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་ རྟེན་ལས་ དང་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོ་ ་དབང་དང་སྒྲུབ་པ་མོ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགསའགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་ 
དཀིལ་འཁོརཿ གཉིས་སུ་མེདཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོསཿ ཞོལ་ ཟས་རོལ་མོཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ནང་གི་མཆོད་པ: ག་ཌ་ཆོགས་ 


རེ ༨. 


ཀྱིཿ བདེ་སྙོང་གཉིས་མེདཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོགཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིདཿ གསང་བའི་མཆོད་པཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསཿ བདག་གི་ཉམས་ཆགཿ ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ཅདམ་སྐོངས་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གྲོང་སྲིན འདྲེ་མོ་གོ ཟོ བུར་ལྷུགས ་པ་རམས༔ ཤཁྲག་གཏོརམ་མ་ཉམས་ ཕུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཤ་དང་ཟན་ གྱི་ཐེབ་ བ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་པ༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆམཁོ་དགུའི་ 
ཡོོ་བདྱ་ཀྱིས༔ ` འཇིག་རྟེན་མ་མོའི ལྟུ 'ཚོགས་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ བཾ ཐུགས་ དམ་ སྐོངས ་ལ་ ་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་གཡོ༔ འཁྲུགས བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཿ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ སྡོམ་པ་ 
གསུམ ་ལས་འགལ་བ་ཡི༔ རྐྱེན་གྱིས་མ་མོ་ཿ འཁྲུགས་པ་རྣ རྣམས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ བླ་མའི སྒུ་ལ་ བསྡོ་བ་ང དང་༔ སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལའཚེེ་བེད་ 





པའི༔ དམ་ཉམས་རུ་དྲས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་བསྐང་བར་བགྱི༔ དེ་ཕྱིར་མ་མོས་བརྩེ་ 
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བར་མཛོད༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལས་ངན་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས༔ མ་མོའི་འཁོན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་མ་མཛད་ 
ཅིག༔ ཞི་བྱ་བུང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (ཌཱཾཊྲིཊཱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། ཨཾཿ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བཞུགས༔ 5ཐགྲརཿ ན་མོ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ན༔ དེ་ཚེ་མདོས་ཀྱི་ཆོག་བརྩམ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཆོ་ག་གཉིས་ལས༔ སྦྱོར་ 


བ་ཕྱོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ་ནི༔ འབྲུ་སྣ་གཙང་མའི་ཕྱེ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཅུ་གསུམཿ སྣེང་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ༔ གསས་སུ་སྨན༔ གཡོན་དུ་རཀཱ༔ མདུན་དུ་ཁྲག་ཀོང་༔ རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ༔ དེ་ལྟ་བུས་པང་རིམ་རྣམས་ལ་ལྔ་ 
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9༥ (ཨཾ༔ ༔ཚོམ་གྲངས་མེད་དུ་བཀོད༔ གཏོརམ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདརྫས་བརྒྱད༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་བརྒྱད༔ འདོད་ 
ཧྲིཿ ཡོན་དྲུག༔ གཟུགས་འགྲོས་སྲིད་པར་ཡོད་ཚད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་༔ སྐུ་གླུད༔ བལ་ཏི་ཤུགཏི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ལྷ་གྲངས་དངཿ དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་རབ་བརྒྱ༔ འབྲིང་སུམ་ 


ཅུ༔ ཐམ་བཅུ་གསུམཿ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གདུགས་ལྟར་བཀོད༔ རིན་པོ་ཆེ་ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་སུམ་བརྩེགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ཚང་གི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བྲེའུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱས༔ གཞན་ཡང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་དང་ཅོན་པན༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཟས་སྣ་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ མདོས་དེ་ལ་བྭལྟ་བའི་མིག་བཞི༔ བསྙབ་པའི་ལག་པ་བཞི༔ འགྲོ་བའི་རྐངཔ་བཞི་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེའི་མདུན་དུ་སྐུ་གླུད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས༔ གཡུ་སྐྱེམས༔ དཀར་སྐྱེམས༔ དམར་ 


རོ འི 


སྐྱེམས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོ་ག་ནི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བ་གསོལ།ཁ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲུ ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་བཟང་ཤིང་བཀུག༔་ 
འབྱུང་ཡུལ་: ་བྲལ༔ 
ཆེཿ ཆས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་༔ དྷ 


གསོལ༔ ཧྲུཾ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་༔ རྣམ་པ ་པར་དག༔ 
འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ ་ཡས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ 
ཆེན་ཁྲི་བཟང་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ 





ཐབས་ཤེས་ དབྱེརམེད་དབྱུག ་པས་རྡུང་༔ 
འདི་ཞེས་གཅིག ཡའུང་སྒྲ་མ་བྱུང་༔ རྒྱ་རྐྱེན ཏེད་ཚོགས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱིས༔ 
རྔ་ ཆེན་ སྒྲ་ཡིས་མཚོན ་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལུས ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 

འབྱུང་ལྔམཚོ་གླ གླིང་རི་ རབ་སྟེང་༔ སྐྱེ་ 
སྲིད་པའི། འདོད་ཡོན ན་རྣམས ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞིང་གིས་གཡོགས༔ 
ཤིང་ཞིང་དབྱུག་པ་རྣམ་ གསུམ་ལས༔ 
ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས ་བདེན ་པ་ཡི༔ 
སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ནི་འདི་ཞེས་མེད༔ རང་བཞིན་ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ལས ཀྱུང་༔ 
ཁོར་ཡུག བཅས་པའི བཅུ གསུམ ་སྟེང༔ 

སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 


བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་སྒྲོགས༔ རོ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒྲ་ངོ་མཚར་ 
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ཨཾ ༔ྣགསོལ༔ ར ཆང་ལས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེད་༔ གཡུ་འོད་འབར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསེར་ལས་དེནི་རིན་ཆེ་མེད༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཕྱི་ཨརྒྷཾ་དཀར་ལ་མཉེས་པ་རྣམས༔ ཨརྒྷཾ་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནང་ཨརྒྷཾ་དམར་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས༔ ཨརྒྷཾ་དམར་པོའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཆེ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས༔ ངོ་ཆེན་སྐྱེམས་ཤིང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དུ༔ དེ་བཞིན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ངོ་ཆེན་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་དར་ཅིག་གསོན༔ ཀྱེཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ མཐོ་ལ་དགུང་སྔོན་སྟེང་ཤེད་ནས༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ་ལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་གདུགས་ཤིག་ཕུབ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དྲཕྱེད 





མཛེས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་སུ་བྱས༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཙིཏྟ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དཔལ་བེའུས་བརྒན༔ ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ ཐྲི 
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ལི༔ ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་འོད་དུའབར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕན་འཕྱངས་ཤིང་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་དུ་འབར༔ ཤེས་རབ་འཕན་ཕྲན་འཇའ་ལྟར་བཀྲག༔ ཐབས་ཀྱི་ 
མདའ་ནི་རམ་པར་བཀྲག༔ ཤེས་རབ་འཕང་བཀྲ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག གྱ་རུང་བུ་འོད་དུ་འབརཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་གདོང་ལ༔ ཤེས་རབ ་རང་བཞིན་མོ་ གདོང་ 
ལ༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ནམ ཕྲན ་བཙུགས༔ སྣ་ ་ཚོགས་ བལ་ ཏི་ཤུག་ཏི་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ སུ་བྱས་པ་འདྲི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ ཡིཿ སྲིད་པའི ་མ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ ཡི༔ ཕྱག་ ཏུ ་འབུལ་ལོ བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ཡུ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་ན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དགུ་ཡི་ ་དབུསཿ་ སུམ བརྩེགས་སྟེང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་༔ དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས༔ རྫོགས་ཆེན་སྔོན་པ་བཅུ ་གཉིས་དང༔ ཁྱད་པར་མངོན་རྫོགས་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱལ་པོ་དང་༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་དབང་མོ༔ དྷན་སཾ་སྒྲཾ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱད་བླ་མ་ 
དང་༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲེས་བྱང་ཐུར་ལྡེབ་རྒྱུག་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུ༔ བར་ཁང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཚོགས༔ རིགས་ལྔ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿཿ ཧྲུཿ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་དྭབུས་ཕྱོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཛྲ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྫ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱའི་མ༔ རྭཏ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྷ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ པདྨ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཀྲ་ྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཀརྨ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ༔ ཀྨྨ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ རླཀ་ 





ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཀ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མཿ སརུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སརུཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ གུ་ཧུ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧུཀྲོ་དྙཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཡཀྐ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡཀཀློ་དྷཱི་ཤཱརི་ 
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མཿ མ་མོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན: ཌྷ ཙཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རིན་པོ་ 
ཆེ དང་པྱདྨ་ ལས༔ རིགས་ལྔའི ཁྲོ་བོ ཡབ་ཡུམ བཞི ་བཅུ་ཚོགས༔ ཉི་མའི (ཞགས་འཕེན་ལ སོགས་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད༔ ཤེལ གྱི་སྤྱང་མོ་ལ་ ལ་སོགས་ ་གཅན་སྤྱང་བརྒྱད༔ ཕོ་ 
བྲང་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས འཁོར་སྤྲུལ ་པར་བཅས༔ ཆོས་ ངོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་སྐུ་མཆོག་ ་ད་བཞེངས་ལ༔ གནས ས་འདིར་སྨྱན་ 
འདྲེནཿཿ ཧཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་འདུལ ་བའི ཁྲོ་བོ བོ་བཅུ༔ འོག །ཕྱོགས་ས་བདག་འདུལ བའྲི་བོ་མོ་བཅུ༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདོན འདུལ་ ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆལ་ནྷི༔ ཡབ་ 
ཡུམ བཞི་ ཞི་བཅུ་སྤྲལ ་པ་ཕྱག་བརྙ རྒྱན་ ་བཅས༔ ཕྱོགས་ བཞི་ ཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདོན་ཚོགས་ འདུལ མཛད་པའིཿ ༔ སྤྲུལ ་པའི་ འི་ཁོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ 'འཇིགས་ ཚུལ ་ཅན༔ བྱརྱ་དང་ དྲུགཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས སྐུ་མཆོག ད་བཞེངས་ལྭ༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེནཿཿ ཧྲུཿ གོ་ཆཱི། ་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སི་ཧ་ལ་སོགས་ 
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ཨཿ ༔ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ དབྱིངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ༔ གཤེད་ཆེན་ཡུམ་གྱུར་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞི༔ མོན་མོ་དྲགྱབེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིི༔ དུས་བཞིའི་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་གྱུར་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་མ་མོའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ 
སྲིང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་དམུས་ལོང་ཚོགས༔ མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ཡུམ་གྱུར་མ་མོ་ 
དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱ་ན་མ་བཞི་དང་༔ ས་བདགམ་བཞི་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 


མཆོག་ད་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེནཿ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མཆོད་རྫས་མདོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 





གསོལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཤགས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ བཀྲག་གསལ་མ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་༔ སྣང་གསལ་ 
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གཉེན་བ གསལ གཡངས་གསལ ་ལ ་སོགས་ ་པའི༔ རྟག པའི རྒྱལ ་མོ་ཿ རྣམས དང་སྤྲུལ་པ ་པར་བཅས༔ ནམ ་མཁའ་རྒ རྒྱལ་མོ མོ་སྤུན གཉིས འདོད་ཁམས མཿ 
སེར་མོ་རལ་ པ་ཅནཿ དེ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་རྗ རྗེ་མོ མོ་བྱུ་བཞི་ རྣམས༔ _ སྤྲུལ ་པའི་ ་སྨན་མོ་7 ལྔ་བཅུ་ ་རྩ་ ་གཅིག་ དང་ཿ་ རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རིན' ཆེན མའ 'འགྲོ་ཿ དང་༔ 
ལས་ ཀྱི་མཁའ° ་འགྲོ་ཿ ་དང་༔ དེ་བ ་བཞིན་ རིགས་ཊ ཀྱི་མཁའ། འགྲོ་ཿ ཆེན ་མ ་དང་༔ ཐྷ འདོད་ཁམས་ དབང་མོ གཡོག ་མེ་ མོ་དུང་ སྐྱོང་མ༔ 

དང་༔ གདོང་ཅན ་བརྒྱད་དང་སྒོཿ ་མ ་ཆེན་མོ་ཿ བཞིཿ སྲིད་པའི རྒྱལ་ཊ ་མོ་ཿ བདུད་ཀྱི་ཡུ' ཡུམ གྱུར་བརྒྱད༔ བཀའ་ཡེ ཡི་སྲུང་མ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས༔ 
འདྲེནཿ སྣང་སྲིདཿ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེ། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ཁྲོ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ ་འགྲོ་ཿ བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་༔ 
གཉིས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ 





མཁའ ་འགྲོ་སུམ་བརྒྱ རྒྱ་དྲུག་ཅུ 'འཁོར་བཅསྣ་རམས༔ 


དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ ་རེ་མ་ པ་ཏི ་བཞི་ 


གནས་འདིར་སྨྱན་ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


གནས་ 
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༧ ངོ 


༄༅ ༦༩ 





ཅོ 
ཨཿ 


༔འདིར་སྤྱན་འདྲེན༔ ཧྷུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆིགའིཉིས་སྟོང་དང་༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེདམཛདམཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཆིག་ཁྲི་ 


ཉིས སྙོང་དང་༔ ,ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཇིག་རྟེ རྟེན རབ་ སྦྱོང་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ 'འགྲོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྙོང སྟོང་དང་༔  ཉིས་ བྒྱལྔ་བཅུའི་སྣ་ཚོགས་ ལས་རྣམས་མཛད༔ སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆི ཆིག་ཏླི་ཉ ཉིས ི་སྟོང་དང་༔  ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི ཅིར་ཡང་སྣང་བའི སྐུར ཤ་ཟ་མཁའ། འགྲོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས ཉིས་སྟོང་དང་༔ ཉིས བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི ་དགྲག་བགེགས་ཤ་ལ་ 


ཟོ ཤུགས་འགྲོམ་མོ་ཆིགཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་ལ་རྔམ་མཛད་མ༔ དབང་མཛདམ་མོ་ཆིགཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་༔ _ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་ལ་དབང་ 


མཛད་མ༔ སྒྲབ་པའི་གློགས་མཛད་ཆིག]ྲི་ཉིས་སྟོང་དང་༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྒྲབཔའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ 





སྤྱན་འདྲེན: 


གཞན་ཡང་མཁའ ་འགྲོ་འབུམ ་ཕྲག་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ དང་༔ འཇིག་ རྟེན མ་མོ་འབུམ་ ་ཕྲག་དང་༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ ་དང་༔ བྟྟན་མ་བྱཅ་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པའི༔ སྨན་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོདམ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ འཇིགས་རུང་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་༔ སྲང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ འདྲེ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ནད་དང་ཡམས་དང་རིམས་ཀྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུག་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེདནས་སྒུ་གླུད་འབུལ་བཞིཿ ཧྷུཾ༔ །མས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཟུགས་འགྲོས་སྙེག་ལྡེམ་ལམས་སེ་ལམཿ སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ཀུ་རུ་ 
རུཿ མཚར་ ག་རྒྱན་ཆ་སྤྲུངས་སེ་སྤྲུང་༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འདི་འདྲའི་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ མི་ 
བས་གླད་དགའ་རིན་ཐང་ཆེས་ཆེ་བ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མདའ་ 


~=2.¬༽ 2༤ 


བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན༔ གོ་མཚོན་དེ་ནི་ཤ་ར་ར༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་དེ་ནི་ཤ་ར་རྔ༡ རྒྱང་བུ་སྐུ་མཁར་ལམས་སེ་ 
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༦ སྩིང 


ཨཾཿ ༔ྩལམ༔ བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ སྐུ་གླུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོདཞི་བར་མཛོད༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ དབགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བ, ན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་མདོས་བཏང་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ ཤར་གྱི་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ལྷོ་ཡི་ 
བིསནས་སྒོ་དབྱམ༔ ཨེ་ཀ་ཚཱི་དིས་ཀྱི་ྒྱལ༔ སེརམོམྱན་འཇིབས་ལ་སོགས་པས༔ ལྷོ་༔གས་མདོས་ཀིསྒ་དབྱེའཚལ༔ རུབ་ཀྱིདབྱིངསནསསྒ་བྱ་ 











མ༔ འདོདཁམས་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་མདོས་ཀྱི་ྒོ་དབྱེའཚལ༔ བྱང་གི་དབྱིངསནས་སྒོ་དབྱེམ༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་མོ་སྤན་གཉིས་ཀྱིས༔ བྱང་ 
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སོ་སོ མོར་འ 


ཕྱོགས་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དྭ དབྱེ་འཚལ༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཙྲུཾཿ དནི་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ མདོས་འགྲོས་དེ་ནི་ཤ་ར་ར ད་འགྲོས་དེནི་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་མཐའ་ནས༔ མངདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔  ཤེས་མ་མོ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གནས་རྣམས་ནས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུར།ྲོད་འཇིགས་རུང་གནས་རྣམས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ _ཐམས་ཅདལས་ལ་དབསྐུལ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོས་ཕྱིར་སྤགས་ལ་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ན༔ གདདམ་ཉདནས་ཀནས་དགཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ངང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོང་སྲིན་ཐེའུ་ 
རང་ཡན་ཆད་ནས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཡབ་གྱུར་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ང་ནི་ཀ་དག་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་ 
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བཞུགས༔ 


༔ྙནས༔ གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ 
སྲིད༔ ཐམས་ཅད་རམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལྷ་ནྟོགས་པ་མེད༔ སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འགག་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ༔ རི་རྩེ་ཆུ་གཞུང་དུར།ཁྲོད་གནས༔ ལམ་མདོ་གྲོང་གི་སྲང་མདོ་སོགས༔ གང་དུ་བསྐྱལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
མེད༔ གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕན་པར་བསྐྱལ་ན་ཕན་པར་སྒྲུབ༔ སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་གང་གཏད་པ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེ་ཉི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཀོ་ལོང་དམ་ན་གཞན་དུ་གཤེགས༔ ཕན་པར་མཛད་ན་གནས་འདིར་ 


དམ་ལས་མ་འདའ་སམ་ཡཿ 


༨༡ ༨༡ ༨༠༥ ༢༡. འེ ཁྲ ༨༦ 2. 
རྣལ་འབྱར་བཅལ་བའཕྲན་ལས་སྒྲུབས༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ས་དེར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཚེ་ 
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ོས་པར་འདོདནམ་མོའི་སྨ་གསཀྱམཐང༔ བོཾ ཀུ་ུ་ཧོཝོ བློབཞང་འབུལ དབང་བླད་བར་འདདནཿ ཤོ ི་ོ དྲ་བཤོགསཚརབཅདཔརོདོནཿ ཟློ་ར་ཡོ་ཕཊ༔ོ མི་མ 
པ་ཞི་བར་འདོད་ན༔ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནམཆོག་གྱུར་བདེཆེན་གླིངཔས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་པའི་དབལ་ནང་ནས་བྱང་བུ་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ཅན་ལ་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གདན་སར་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ ་འཕང་གནས་ '་གསུམ་བྱིན་ རླབས་ དང་དབང་བསྐུར་ནི། གནས་ ་གསུམ་ ཟླ ་བ་ པད །དང་རྩ དཾ ཉི མར་ཨོཾ་། ཨཱཿ ཛྷུ རྣམས་ 


སྦརྭ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ བ་ཨཱཏྨ་ཀོཞཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྲ བཛྲསྭ་ བྷཱབ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧི༔ ཨོཾ སྤརཏབཐཱག་ ཏྭ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ་ ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ སྦྱོར༔ ཆུ་ཡིས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ ལྔས་ དབབུ་ཡང་བརརྒྱན༔ ཨོཾམཧཱ་ཤུ་ཱ་ཛྟཱན་བྲ ན་བཛྲསྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ཀོཉཧཾ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དཏྨ་ 
ཛྙཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སམ་ ཏཱ་དྷཱན་བཛྲ་སྭ་ ཛྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྒཀོའཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ ཧཱ ཏུབེཀརྷཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ 'ཨཱཏྐ་ཀོའུ་ཧཾ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཀྲཾཏུནུདཱ་ན་ རྷཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ 








ཝཾ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱཾ་ཧེ། ༈ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ཚལ་མཆོདཔ་རྣམསནི། ཧཱུཾ༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཧྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ 


ལས༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རྣམ་པར་སྣུང་མཛདའོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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བའི་གདན་སྟེང་ན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ ལྷན༔ ཙྲཾཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ནས བཞེངས་པ་ ་པ་ཡི༔ མངོན་རྫོ་ རྫོགས་ རྒྱལ་ཕོ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏི་ཕྱ་ཧོཿ ཅུ དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ དྲག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་དྲི་ང་བ༔ རྣམ་ཤེས།ཁྲག་ དང་ཤ་རུས་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་དཱ་པུའྲེ༔ དྷཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་བིདྱ༔ ཤབྡ་པུུ ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྨན་ཆེན་པོ༔ རྩ བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ 








བའི༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མེ་ཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨམཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ མཚན་དོན་སྦྱར་ཤིང་དངས་གྲུབ་བླང་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 








བཟང་དྲུག པ རཾ རྗྔའཆང་ ། །ལངས་ སྐུརམ སྣང་སྤྲུལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔ ་སེམས། ཤཱཀྱཐུབ་ སོགས ་སྙོན པ་བྱུ་ ་གཉིས་ ལ ། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་མཆོད་པ འབུལ ། །མདཱ་པཉྕ 
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༄༅། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ྷན་སཾ་སྐཱཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིཿ མ་ཧཱཿ །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེསཿ༔ མ་ཧྭཱཿ ཞིབ་རྡོར་དབྱིངས་འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀློང་དགུའི་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་དང་འཁོར། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ལ། །ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧྭཿ ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གནས་པའི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས༔ མ་ཧཱ༔ བདུད་ཙིའི་ལྷག་མའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་བཀོད། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡ་ྟཱ༔ ལྕེར་མྱངལ། བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏི་སིདྡྷི་ཀྭ་རུ་ལཱམེ། ཧྷུཾ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ 

















བྷནྡྷ་རུཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རཀྭ་པཱ་ཛཁཱ་ 
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མ་ཤེས་པ 


འི་ཚེ་གྲུ་ཌས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ།། 








ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི ་གཏོ༢ ར་གཞོང་ དུཿ 
བྷ མཧཱ་བ་ལྟིརྭཱ་ཧི༔ ཐ་ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རབ་སྦྱོར་ཞིང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ གཉིས་སྐུ་མེདཔར་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ ཀདག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཏ་ན་ག་ཌ་ཏི་ར་སྙིྡིདྷ་དྷཱཏུ་པཱ་ཛཧོཿ 


་ 


དྲག་བགེགས་ཤཁག་གཏོར་མར་སྦྱར༔ 


འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་རབ་སྤྲས་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


ཞེས་པའང་ཡར་སྲོད་ཤམ་པོ་གངས་རར་མ་མོའི་སྒབ་མདོས་བཏང་ 
ཞེ ྟད་ཤམ་པ་ག སྒྲུབ་མདས་བཏ 
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ཨཾཿ ༔གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ རཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ནི་འོད་དུ་འབར༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་དང་༔ སིལ་སྙན་དྲིལ་བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དུང་གི་སྒྲ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོནཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རྟ་ནགུ་གཡག་ནག་དང་གྱིས་བརྒྱན༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ལྕགས་རྭ་ཅན༔ ར་ 
ནག་མཆོང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན༔ ཁྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ནག་ལ་སོགས་པ༔ སྲིད་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ 





པས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས་སུ་ཕུབ་༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་ཕྱར་༔ སྲིད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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ཁམས་གསུམ་མདོས་སུ་པིན་བླརླབས་ཏེ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ མཆོད་རྫས་མདོས་སུ་ཕྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འགལ་བཤགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཡུན་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


དབ ང་བཞིར་རྒྱུད་སྨིན་གྲོ° ལ་བ་དང་༔ 


དངོས ་ར སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས ས་སྤྲལ༔ 
མཆོད་པརའབུལ ་ལོ་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ 


འགྲོ་ཿ ་དྲུག་ཐུགས ་རྗེས་འཛིན པ་དང་༔ 


སྣང་སྲིད་མཆོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་ 


བསྒྲིགས་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཐཧྲིཧེ་རུ་ཀཱ་བྷི་ས་མཱཔྟ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་འགྱུར་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་སྐུར་བསྟན་ཞབས་ཆུ་སྐྱེས། །ཚངས་གནས་ཅོད་པན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །ཐུན་མོང་རྐྱེན་ཟློག་ཀུན་ལས་ཟབ། །བྱད་པར་སྙིགས་མའི་དལ་ཡམས་ 
རྒྱུ །བཅོས་ཐབས་འཕྲད་ཆོག་འདིར་འཇུག་པའི། །སྒོ་འཕར་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་དབྱེ། །དེའང་སྔོན་ཆད་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ན་གཏེར་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡོ་ག་ཕྱི་ནང་། མ་ཧཱའི་དབང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་ཤིང་། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །སྤྲོན་ཟབ་བདུན་སྤྱི་འགྲོལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མ་ལས་གསུངས་པའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་ལ། དཀྱུས་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆུང་བར་གསུངས་པས་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་མར་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ལྟ་ུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་སྨུག་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཙོ་འཁོར་གྱིསྐུ་ཙཀ །རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་བ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རཀྐའི་ཕྲེང་བ། སྔགས་བྱང་། བྱོལ་སོང་ཁྲི་གདན་དང་དུརཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
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ཀྱི་ཊྲི། ཤ་སོགས་བཟའ་བ། ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་སྣོད་དུ་བཤམས་པ། གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། མདུན་ངོས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་རི་རབ་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
གཏོར། དེའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲག་ཀོང་དང་མར་མེ་བཞག །བང་རིམ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་ཕྱག་མཚན་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་སྤར་བཏབ་པས་བསྐོར། རྒྱན་ཅི་མཛས་དང་ནམ་མཁའ་གཟུག །མདའ་འཕང་ 
སོགས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་གང་འབྱོར་བྱས་པ་བཞག །རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །བསང་ཆུ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བུད། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཚིག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་དཀར་གཏོར་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ 
རྣམས་སོང་ནས། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་སོང་ནས། གཉེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རོལ་པ་ལྟར་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ།ཁ་སྐོང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ལས་གཞུང་ཆ་ཚང་ 


བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྟིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་དང་། འཕྲོ་འདུ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བུམ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། དུང་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ་མ་མོའི་གསོལ་ཁ་བཏང་། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་གནང་བ་ 
ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་ཆོས་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་སྒོར་ལས་ཆུས།ླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་མཚམས་བཅད། མྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་ 
དངསེམས་བྐྱེདགསལ་བཏབལ་ཆོས་བཤད་དང་མཚམསསྦྱརབྱདཔར། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་སྡ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྲབ་སྡེགཉིས་སུ་བྱེ་བའིཕྱི་མ་ལ་སྒྲབཔ་ཆེན་པོ་སྡེ 
བརྒྱད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
མམོ་དྦོད་གཏོང་ལ། ྤྱི་རྒྱུད་མ་མོ་འབུམ་ཏིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་མམོ་སྲིད་པ་བེམ་ཆེན། གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ལེའུ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐུ་ 
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རྒྱུདའབུམ ཏིག་ །གསུང་རྒྱུད་ལམ དང་ལས་རྒྱུད། ཐུགས རྒྱུདམ མ མོ་གསང་མཛོད་ལ་སོཏ སགས་པ་དང་། སྒོས སྒརྒུད་དཀར་མོ་། སྐུའི རྒྱུད་དགུ། སྨུགམ ་མོ་གསུ་ ང་གི རྒྱུད་ 
ལྔ། དམར་མོཐུགས་ ཀྱི་རྒྱད་བདུན། སེར་མོ་ཡོན་ཏན་ དང་ལྗང་མོ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ྱ་ཀི་རྒྱད་མཐའ ་ཡས་པ་དང་། མངོན་ རྫོགས ་རྒྱལ་པོ་མདོའི་ལུང་ཆེ ཆུང་ དཔག་ཏུ་མེད་པ བཞུགས་ ་པ་ ¿ 
རྣམས་ཏ དབྱིངས་ཀྱི་རིག' 'འཛིན་ དྷ ་སི་ གྲེ ཏ་ལ་ ་བཀའ་ ་བབས་པས་ ་གསང་སྔགས་ཊི ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ རྒྱུང་རྣམ དག་ 'གི་དགོངས་ པར་གཏན་ལ་ ཕུབ། དེ་ལས་ཀུན་འདུས ་རིགཿ འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གྱིས །་གསན་ ་པའི་ཚུལ 'བསྟན་ ་ཏེ་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་སུ་ ་ས་མངའ་ ་བདག་ ་ཡབ་སྲས་ ་སོགས་ །སྐལ་ ་ལྡན་རྗེ་ རྗེ་འབངས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ° ་བབ་ སྙིང་གི་ 
བུ་དགུ་ལ སྒྲུབ་ཆེན་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་ གྲོལ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག རྣམས སལ་བ ་བའི ་སྐབས། མ་མོའི་ རྒྱུད་ལུང་ལ་བརྟེན ་པའི འི་གདམས ས་སྐོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་འབྲོག ་མི་ དཔལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནང་བས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་དངོས་ གྲུབ བརྙེས ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གཅི གཅིག 'གིས་ཉིན་ཞག མང་པོ་འདའ་བ་ དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ ་མོ་བྲན་ དུ་ཁོལ། གདམས ་པའི ་སྐོར་རྣམས ཕྱི་རབས ་གདུལ་ 




















552 ©1:011]38/ [70501116 7709514708- 









































>» @% 


དོ 


ཏར 








༤༩ ༽, ¬ 


༄༅། །བྱའི་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་རྗེས་སུ་ གནང་བ་བཞིན ་གསང་བའི་བདག་མོ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ རྒྱལ་གྱིས་ ཡྱིས་བརྡའི་ཡི འི་ཡི ་གེར་བཀོད་ནས་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་ 
དབང་ 'སྐལ་དང་མཐུན་ པར་བོད་ཡུལ་ གྱི་མཐའ་དབུས་ ཀུན་ཏུ ཏུརྒྱས་བཏབ། ཡར་འབྲོག་གཉན་ གྱི་གཏེར་སྟོན ར་ཤག་བསོད་ནམས རྡོ་རྗེས་མ་མོ་༔ སྒང་ཤར་སྤྱན དྲངས་པས་མཚོན ་ལས་ 
འཕྲོ་ འཕོ་ལྡན་ ་པ རྣམས ཀྱི་གནས ་དུས་ང 'དང་འཚམས་པར་འགྲོ་དོན དོན་ མཛད་པ་ ལས། སྐབས་སུ་ ་སུ་བབས་པ འདི ནི། ལྷ་ སྲས་མུ་རུབ་ བཙད་པོའི བོའི་ཡང་སྲིདའགྲོཿ འདུལ་སྤྲལ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཨོ་རྒྱན མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོཁམས་གནས ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ ཡ་གྱལ་འོག་མིན་ཀརྨའི ་དམ་ཅན བྲག་གི་གཡས་ངོས ནས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱིཕུར་སྒྲོམ སྤྱན་དྲ དྲངས་པ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཆེ ཆོ་འཕྲུལ་དཿ དང་བཅས་ ཏེ ་གཏན་ལ ་ཕབ་པའི གསང་ཆེན་ ཟབ་པ་ ་སྐོར་བདུན ་གྱི་ནང་ཚན། ཐུན་མོང་རྐྱེན་ཟློག་པ་ལ་ཐབ པར་བསྔགས ་པ་དཔལ་ཆེན་མངོན་ ་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི ་མདོའི་ 
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དགོངས་ ་དོན ་སྲིད་པ ་མ་མེ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། །འདི་ 'ལྟར་མ་དག་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་གསང་ ཡཱི 
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སྔགས་ཐབ་མོ་འཆད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། ས་ཕོགས་འདི་དག་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་ 
གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །སྔོན་ཆདམ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཙྐུརནྡྷ་བཱ་ར་མ་རཱ་ཡ་ཛྷུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། སྐད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །མཱ་ཌཾ་བཱི་ར་རྙུཾ། ཞེས་མེཏོག་ཕྱིན། གསོལ་བ་གདབཔནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེརམི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདགཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 


= ..-,༨$ བེ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲིས་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་སྔགས་དོན་ 
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༄༅། །དུ་གཉེར་བ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཅི་ལ་དགའ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐལ་པ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ནི༔ བདེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ལ་དགའ༔ སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མྨུར་གནང་གསོལ༔ ལུས་དབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་དང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལུས་དབུལ་བའི་མོས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ན་མ་སྟི་ཡ་དྷི་ཀཱཱཾ༔ སྤརྭ་ཏྟཔཱ་ག་ཏམ་མ་ཀཱ་ཡ་པཱུ་ཛཧོཿ བགེགས་བསྐྲདཔའི་སྔོན་འགྲོཚེསྲུང་བནི། སློབ་བུའི་དུང་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བར་སྷཱཱཾ 
ཡིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། བྷཾ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྙེང་འོག་རེས་མོས་སུ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོརྗེའི་རྡུལི་ཕྲ་ 
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༦༦༦ 


རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ཤིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅཾཾཛཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 


དད རབ ནེག ་རདརེ་རི ༡༩ ར།"༡༽1:0'[¡! ཅ༠༡རོང་འི། ད་ལོའི "2 ཏེ ལག་ངར 
ལ། ཨཾ་ཝཾ་ཨོ་ཙྙུཏཱཾ་ཧྲཾཿསཱཿ མཱུཾ་ལཱཾམཱཾཔཱཾཏཱི༔ི སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏིལ་སྦྱོང་ནི། མེ་ལོང་ཏིལ་ནག་ལ་རླུང་འབུད། མེ་ཆུ་འདུ་བྱསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་ 


རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། སྙིང་གར་ཀེཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བར་རླུང་དགང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གཡོས། གཏུམ་མོ་སྦར། སྡིགཔ་དེ་དག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། ཏིལ་ནག་མཐེབ་མིན་གྱས 
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༄༅ །བླངས་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམགསུམ་བསྐོརནས་མེཆུར་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། གོ་བགོ་བ་ནི། སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དྲུག་ 
དང་། དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྱི་བོར། ྲི་ཏྲུཾཿ ལྟག་པར། རླུཏཱཾཿཿ སྙིང་གར། གྲུཾཏྲཱཿ ལྟེ་བར། པྲོཾ་ 
ཏྷུ༔ གསངབར། ཀྐི་ཏྲུ༔ རྐང་མཐིལ་དུ། ཡེ་ཏྲུ༔ དཔྲལ་མགྲིན་སོགས་སུ། ཨོཾཏཱཿ རྩུཾཏྤཱུཾ༔ ཏཾ་ཏྲཱུ༔ ཧྲཱིཿཏཱཱ༔ ཨཱཿཏཱུ༔ ཞེས་བརྗོདལ་སྔར་བཤད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པར་ 
དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བནི། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ། ཧྲཱཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 

















འདོད་ཅིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་པའི༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ སྔར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་བཞིན་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལྟར་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་ 
རྔམས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདི་ལ་སྤྲོ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འདིར་བོས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་བསུལ་བར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་འབོགས་ 
པ་ནི། གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན༔ ན་རག་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་ 
པའི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཉེ༔ སྐབས་འདིར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་རིང་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་སྤང་དང་ལེན་ 
ཤེས་བྱ་དང་༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམཐུགས་བཅུ་དང་༔ མི་བསྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ 
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འཁོར་འདིརཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་༔ _ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ང་ལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨཱཿབཛྲ་ 
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༄༅། །སྲིད་མ་ཐོབ་ བརཿ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུགཅིང་སྨིན་ 
པར་བྱ༔ ྡརྗེ་གསརཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ལ་བྷནས་པར་མྱ་བེད་ཅིག༔ ཉམས་ན ན་དམྱུལ བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ང་ལ་ ་གུས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ རྡོ་རྗེ་མྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་ 


ས་མ་ཡ་ཏི།ཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 








ལྷུང་༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧྩུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིཏ༔ ཁེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཕྲེང་བ་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་བསྲུང་གཅེས༔ མ་ 
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བསྲུང་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཁྲི་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བརནུས་པ་ཡིས༔ བསྒོམ་དང་སྒྲུབ་པར་ 
མྭ་བུས་ཀུང་༔ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡན་ར་ཀན༔ ཕྔངབིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཐོདཆུ་བྱིན་ལ་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིགཉམས་གྱུར་ན༔ རླཀ་ལྕགས་སྔིག་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ནི་འཇིབ་པར་ 
འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུུ་བསྲུང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་ 
པའི་གནས་སྲུ་འིད་པར་བེད༔ དེ་བས་མཆོག་ཏུ་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་ས་མ་ཡཧན་ཧ་ན་བྲང་པྷར་ཨ་མཾ་ཏ་༩ཿཌཿཁཿ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
བབས་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུངསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༄༅། །ཅིང་དགེ་དགུ་དང་སྨོན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་བསྲུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་འཇུར་བཅུག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་མགོབོ་འགེམ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ངས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཏོག་ཤར་སྤྒོ་ནས་དོར་བའི་མོས་པ་ 
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དང་། དངོས་སུ་མངཱལ་གྱི་ར་བར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ 
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པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་གང་འབྲེལ་བའི༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
ལཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས་དབུས་སུ་བབསན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ། ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་ 
བོ་རུལ། ཆབཏུཔདྨདྲགཔོ་རྩལ། བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲགཔོ་རྩལ༔ མོལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལ་བཏགས་ཏེ། རང་རིག་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གུ་ 
ཧཛྷཱ་ནའི་མཐར། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་སཱཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ནྡཱ༔ ཞེས་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཞག །ལྷ་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རང་བབས་ 
སུ་བཞག་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སྙིང་གི་ནང་དུ་སྔར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཆོན་གང་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན༔ སློབ་བུའི་སྙིང་ཁ་ཕྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་བར་གྱུར༔ སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ༔ ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བཀྲོལ། ཤ་ 
ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་བདུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་ཕེབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞིན༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཞེས་ 





ཞུ། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། བུའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཐུར་མ་ཐོགས་ 
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དུན ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེངཁྱོད་ཀྱིས༔ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པརའགྱུར༔ རྷཱན་བཛྲ་ཙཀྐཿཔྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། སྒོ་དབྱེ་བནི། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེ་ 
བནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའཕྲོས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ལ་བསྐུལ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མངའ་སྒོ་བ་ཡིས༔ རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེའི་སྦོ་དབྱེ་འཚལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྷཱོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲོདཔ་ནི། རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། འདི་ན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགེ་པ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བླན་མེད་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུག་པོར་བརྒྱན་པ༔ གཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ལམ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྤིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བསྐྱེད་རིམ་འབོགཔ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པས་ཁྱོད་དུས་ 
འདི་ཉིདུསིཔོའི་དིལ་འཁོར་ལྟབུརལུ་གྱིས་གྲུབཔར་གདན་མེ་ཐའོ, ཞེས་དདམས། བགྱགབཅི། ཁྱེདརང་རྣམསལས་ཀི་རྗེསཁྲིད་ེ་དཀྱལའཁར་གྱིཕོགསཔི་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་ 








གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ན་མ་སྟེྡཱ༔ ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ༔ ན་མོ་ན་མརྷཱཾ༔ ལན་བཞི་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ 
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ལགས། ཞུགས་ནས་ མངོན་ པ་ དབང་བསྐུར་བ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ཕུ་ ཕུལ མཛོད། ཞེས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདའ་ རྗེས་ཟློས ། རྔཾ་ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གཙོ༔ བདག་ལྲ་བུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པ་ ཡིཿ དབང་བསྐུར་བ ནི བསྣུལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་ 
དུ གསུམ། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་ དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། དབང་ དངོས་ ལ་ཕན་ནུས་ཐབ་ ་མོའི་རིམ་པ་ གསུམ་དུ་ དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་ ་མར་ཕྱི་ཕན་ ་པའི་ དབང་ ཧུ 
7 བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པ་ ཟོ 
དབང་ལྷུ་ ནམ མཁའ་ གང་བར་བཞུགས་ པ་རྣམས ཀྱིས ཿཐོགས་ ས་ཏེ་སྒ འཕྲུལ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འབྱམསཀླས་པ་ དང་བཅས་ ཏེ ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ཌ 
ལ། ཧཱུཾ༔ སྤོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རུ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ སྐུའི ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་བའི དབང་བསྐུར་རྨ་དབུང་ ¡ 
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༄༅། །བས༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་བལྟམ་པར་མཛོད༔ སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ ཉོན་མོངས་ཞེ ། 


སྡངཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྫཀྲོ་དྷཱི་ཱརི་སྭ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱརྙཱཾ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརབ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དབང་ 





ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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གནས་ གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ ད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་བསྟན༔ སྙིང་པོ་ ལྔ་ དང་ཕྱག་མཚན ་ལས༔ 


ཅོ ད་ལོ དེ 


རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲོག །ཞུར་འབརཿ _རྒྱལ་ ་བའི་ དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བརྩ 


བཞིན་ ་དེ་ རིང་བསྐུར་ལགས་ན: ་ན༔ ཅོན་མོངས་ངྩ་ཆུལ་ པ་དག གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉེ ཉིད་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨཾ སོ་རངྣ་མ་ ཧཱ་ཀྲཾ ཀྲ་དྷ་ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ རྤུ་ཕཊ༔ ཀ་ཤི ངི 
སཿ རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨྭ་ཐིཁྱིར་ཏཱཾཿ ཁྲག་ འཐུང་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བའི བྱང་སེམས བདུད་རྩིས་ལུ་ ་ལུས་གང་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ ་བས་དར་དཔྱངས་སྔོ་ སྔོ་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
གྱུར། _ དར་དབྱངས་ སྔོ་དམར་མགོའི ་གཡས་གཡོན་ བཀོདལ། ཏཱཾཿ ཁྱ ཐབས་ ་དང་ཤེས ་འབ འདུ་འབྲལ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཡཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེན་ ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ རྟོགས རྒྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མངའ་ དབང་སྒྱུར་བར་ཤོག༔་ ཏཱ་བྷ་ ་ལ་ཨ་ བྷི ཅྱི ཅོན་པན་གཉིས་རོམ་ དང་རྐྱང་མ་ལཿ ་ལཐིམ་པར་མོས༔ དེ་ ལྟར་རཏྣཱཧེ རུཀ་ ཡབ་ 


>× 


ཡུམ་དབུ་རྒྱན གྱི་དབང་བསྐུར་བས ་སྐལ་ལྡན་ སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ངྱ་རུལ་དགཿ 


མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ཏེ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ གྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་ 
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།མོས༔ དེ་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྒྱན ཤྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ ང་རྒྱལ་ ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོཐ རྟོགས་ནས་ རྣང་ཧེ་ ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཨཨ་སུ་ཐོབ་པའི རྟེན་འབྲེལ ་བསྒྲིགས་པའོ༔ ་པའོ༔ སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཧེ་ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་དུ་གསལ། དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ 
དབང་ལྷ་ནམཿ ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ ེ་སྒྱ་འཕྲུལརྡོ་རྗའི་ར རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོརྡེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སྙིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ སྣ་ཚོགས་ཚད་ལས' འདས༔ རྡོ་རྗེའི ་དབང་ནི་ ནྷི་བཱན་མེདཿ རྒྱལ་བའི་ ་དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བ༔ ; དེ་བཞིན་ དེ་རིང་བསྐུར་ལགས་ ནཿ ཉོན་ 
མོངས ་འདོད་ཆགས་ཿ ་དག་གྱུར་ནས༔ _ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དོན་ ན་རྟོགས་ཤོགཿ ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ ཤཱི ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷི ཱིཤ་ར 'རི་ ཧྭཾ༔ བཛྲ་ངྷ་ར་ཡ་མི་ཨ་ བྷི ཁི 





རཿ དེ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས ཉོན་ མོངས ་པ་འདོད་ཆགས་དགནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོཐ རྟོགས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་ཊ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས ་ཉོན་མོངས་ ་པ་འདོད་ཆགས་ དགཿ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དོན རྟོགས༔ པདྨུ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུཐོབ་ 
པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ་བསྒྲིགས་ ་པའོ༔ སློབ་མ་ དབང་ རྫས་དྲིལ་བུ་ །བུ་ཀརྨ་ཧེ རུཀ '་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་དུ་གསལ། དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ དྲིལ བུར་གྱུར་པ་ དབང་ལྷ་ནམ་ 
མཁའ་གང་པར་བཞུགས པ་རྣམས ཀྱིས་ཐོགས་ ་ཏེ ཏ་སྱུ་འཕྲུལ་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རོལ་མོ་༩ འབྱམས་ ཀླས ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཏྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཌ ནི་ 
ཤེས རབ་ཆེ༔ སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ དྲིལ་བུའི་ དབང་ནི་༔ བླ་ན མེདཿ རྒྱལ་ ་བའི་ དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བྩ དེ དེ་བཞིན་ དེ་རིང་བསྐུར་ལགས ན༔ ཏོན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨྨ མཧཱ་ལ་ ོ་དྷ་ིཧེ་ རུཀཙཱཾཕཊཿ་ ཀརྨ་གྲ ཀོད རི་ ཧཱཿ བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨ་ བྷི ཁྱིརཱཛཱཿ དེ་ལྟར་ 
ཀརྨ་ཧ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲལ་བུའ་དབང་བསྐུརབསརཿ སྐལ་ལྡན སློབ་མའི རྒྱུདལ་ ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག ནསབ་གུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་དུ་གྱུར་པ་དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤོས་དང་བྲལ༔ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ མིང་གི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྨ ་ཤུང་བྱ། ེཞིན་ད་རང་བསུང་ལགས་ནཿ ཉོན་ 


9 


མོངས་གཏི་མུག་དག་རྱུར་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་མ་ཧཱཤིཧེ་རུ་ཀ་ནྩཱཾ་ཕཊ༔ བདྡྷཀོ་དཾཱི་སྭ༔ 


༨༡ ༨ 





ཨོཾ་བཛྲ་བྭ་རོ་ཊ ཧཱི་ཡི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 














སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དགཿ ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཿ སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ 
འདྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ས་བོན་ཙམ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་མཉན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་མདོས་ 
གཏད་ཆས་དབང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྲུར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷ་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ཞལ་ཐལ་ལེར་དྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིསྐུ་རིམཔར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རཱུཾ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཛཱཾ༔ ཧྲུཾཿ ཤར་ནས་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ ལྷོ་ནས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ རུབ་ནས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་༔ ཤར་ལྟོར་རཀླ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོརུབ་སརུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་བྱང་གུ་ཧྱཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ཤར་ཡཀླ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
ཞིང་༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཤོག༔ སྔགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་ཕྲལ། དེས་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྣང་སྲིདམ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ 
ནས་ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ ད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་ ཅས་དཔའ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེག གིས་མཚན ་པའི་མཐའ་། བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས སུ་བཀོད་པ་ལ་ ་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ 
ནས་ཐོན། ¿ ཁྱིད་རང་ལྷར་གསལ་ ་བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ྗེ་རྷུ་གིས ་མཚན་པའི ་པའི་ མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗ འི་རྗེས་ 
ཟློས། ཨོཾ སོ་གྱུ་ཏྷཛ ཛཱ ན་ས ་སོགས་ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧོ༔ རྗེའི གསུང་ནི་མཁའ ་དང་མཉམ༔ཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གཡོ ཡོ་ཞིང་༔ མདོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི སྐུཿ ཐབསྱི་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པར་ཤོག༔ སྙིང་ཕོའི་མཐཆར། ཨ་ བྷི ྱིཛཱཾཿ དེས་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྒླུང་སྔགས་ དབྱེར་མི་༔ ་ཕྱེད་པའི་བཟླས བརྗོད་བྱ་བ° ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ 
རིགས་བཞི་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་བཞི་རིམ་པར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འདུས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ 
ཧིཿ སྲོག་མཆགནྡོ་རེའ་དབངནི་ཐོབཔར་ཤོག༔ བཛཛསྲརསམ་ཡ་ཨྭ་ི་ྱིཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱགས་དཏིལ་འཁརཆེནཔའིལྷཚོགས་རྣམས༔ ཐམེས་ཅད་རིན་ཆན་ 
རིགས་སུ་འདུས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་གྱི༔ སྲོག་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣྣ་ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆརུཾ༔ ཧྲ ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་པདྨའི་རིགས་སུ་འདུས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་ 
མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་གྱི༔ སྲོག་མཆོག་པདྨའི་དབང་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པདྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཛཱཾ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅདལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་གྱི༔ སྲོག་ 
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མཆོག་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྲམ་སྤར་སམ་ཡ་ཨ་ཧི་ྱི་ ཙཿ དེས་ཡིདའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྟེང་སྲོག་ཆོས་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། མདོས ་ཆེན་ ན་སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་སྲི ་སྲིད་པ་མ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱག གཏུ ་གཏད་པས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ 'གྱུར་པའི་མདོས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མངའ བརྙེས་པཿ པར་མོས་ཤིག །མདོས་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ མདོས་ ་སུ་བུས་ནས་ཀྱང་༔ སྲིདཔ་མ་མོའི ་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
མཚོན༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་ཡོན རྣམས་ཊྱ ་ཀྱིས་ ་སྤྲས༔ _ དཔལ ་ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་འ ་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་མ་མོའི མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་ 


བསྐང་ཕྱིར་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ ་བརྙམས༔ སྲིད་གསུམ་ མདོས་སུ སུ་བྱས་པའི་ དབང བསྐུར་ ་རྩོ༔ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་ར་འཁྲོལ།  དེང་ ཕྱིན་ ཆད་རྟེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་སྐོང་མདོས་ ཀྱིས་ སྲིད་པ་ 
མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟློག་ བསད་མདོས ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན ངན་འཇྲོམས་པ 'སོགས་ དང་འཕྲུལ 'འཁོར་མདོས་ ཀྱི་ལས་རབ འབྱམས བསྒྲུབ་ནུས་ ་པའི་ དབང་ཐོབ ་པ་ 
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།ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གདན་དང་སྐུལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་ 











9༣༨ ༄༅། 
ཤཱ མོས་ཤིག །ཐ་ལི་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། རཱུཾ༔ གདན་ཟྲི་ཧེ་བརྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ མ་མོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དྲངས༔ འཕྲོ་འདུ་འོདཞུ་བྱོལ་སོང་ཁྲི༔ དཔལ་ 
རྐ གྱ་ཆེ་བ་རབ་བསྐྱེད་པའི༔ མམོ་དབང་སྡུད་དབང་བསྐུར་རོ༔  ཧིཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེན ཨ་ཊྷི་ཁིལྱཛུཾཿ ཐོད་སྐམ་རྩཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཛྲཧེ་རུ་འོད་དུ་ ÷ 
4 ཞུ༔ ཐཾདཔའ་སྒྲམ་བུ་རྣམ་པ་ལྗ༔ དཔལ་ྱ་དབུ་རྒྱན་བཅཾ་ལྔ་འདས༔ ཞེ་སྡང་དགཕུར་དབང་བསྐུར་རེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཌཱམ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཧྷཱ་ཕཊ༔ ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉྩ་ ཛཾ 
ཧཱཿ གླང་ཀོ་ྷུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་རློན་འདི༔ དཔལ་གྱི་གོས་ནི་གླང་ཆེན་ཞིང་༔ གཏི་མུག་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
༧ཾ། རོ༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཙནྟ་མཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིཿ སྟག་ལྔགས་རྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཏུམ་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི༔ དཔལ་ ཇི 
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རུས་པའི་ རྣཆཧུ་ཡིག་ལས༔ 


སྙན གཉིས་བརྒྱན་པའི འཁོར་ལོ འདིས 


ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས་ ་ཕར་ཕྱིན་ དབང་ བསྐུར་ རཿ 


ཨརྨུ་ཀྷདཱ 


གིཞིང་༔ ངྱ་རྒྱལ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣ༔ཙྲརམ་ཧཱ་ཤིཿ ཨ་བྷིཿ ཞིང་ཆེན་ཧཱུ་ཡིག་ཡོང ངོས་གྱུར་ལས༔ པྨདྷཧཾརུའོདདུ་ཞུཿ རྲུང་ དྲ དཾ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ ཏེཿ དཔ། ལྱ་གི་གོས་ནི་རུ་དའི་ཞིང་༔ འདོད་ཆུགས་དག་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾཿ པདྨ་ཙཏཏ་མ' ཧཱ་ཤཱིཿ །ཨ་བྷིཿ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་ཧྩཱཾ་ཡིག་ 
དུ ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐམ་ཆློན་རྙིང་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་འདི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་འདི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་༔ ཕྲག་དོག་དགུ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾཿ །རྨ་ཙནྟཿ ཨ་བྷི་ ྱུཾ 
རླ ཚས གསས བུདྡ་ཀྲོངྷི རྷིའོད་དུ་ཞུ༔ ཚངས་སྐུད་བརྒྱན་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔  ཨོཾ་བུྡྷཀྲོ་དྷིཤཱརི ཏི 


༔ རུས་ ་པའི་སེ་རལ་ཧྷུ་ཡིག་ལས༔ བཛྫ་ཀྲོ་དཱི་འོད་དུ་ཞུ༔ 


ར་ཀྲོ་ྷཱི་འོད་དུ་ཞུ༔ 


ཐུགས་ཀ་བརྒྱན་ པའི་སེ་རལ 'འདིས༔ བསམ་གཏན ཕར་ཕྱིན་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 









































༄༅། །ཿ དྷཱིརི་ཧཱ༔ ཨ་བྷིཿ རུས པའི་སྐེ་རགས་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་ཀྲོདཱ དྷཱིའོད་དུ་ཞུ༔  སྒུ་ལུས་བརྒྱན་པའི་སྐེ་རགས་འདིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
| ཕར་ཕྱིནཿ ཨོཾ་པྒྨ་ཀྲོ་ངྷིཤྭ་རི ་པཱཾཿ ཨབྷིཿ རུས་པའི་ དྲྭཕད་རུ་ཡིག་ལས༔ ཀུརྨ་ཀྲ་ ོ་དྷི་འོད་དུ་ཞུ རུས་པའི་ཕྲེང་བ་མིག་མང་རིས༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ 

ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི རི་སྟཿ ཨ་བིཿ གདུ་བྲུ་རམ་བཞི་ཧ་ཡིག་རྟེཿ ཀི་རི་མ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ རུས་པའི་གདུ་བུ་འོད་འབར་བ༔ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དབང་ 
ླ ཐོབཿ ཧཿཧཿཧཿཧཿ ཨ་བྷིཿ ཐལ་བ་ཧ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཙྭྣ་ལྭི་སོགསའོད་དུ་ཞུ༔ རྟོགས་མེད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འདི༔ སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཧཿ ཿཧཿཧཱཿཧཿ ཨ་བྷིཿ ཁྲག་ཆེན་འབྲུ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྟ་གདོངམ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཆགས་པའི་རྭཏཀུའི་ཐིག་ལེ་འདིས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 


༅ རེ་འ ༨ ༨༨༦ སེ ༨ 


ཉུ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི༔ ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཧེ་བཞི་ལས༔ མཆེ་ཅན་རྣམ་བཞི་འོད་དུ་ཞུ༔ ཟླ་ཚེས་ཞག་གི་ཐོ་རིས་འདིས༔ ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་ ཇི 
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དབངཿ༔ ཧེཿཧེཿཧེཿཧེེ༔ ཨ་བྷིཿ ཐབས་ཤེས་གཤོག་པ་ཧ་བཞི་ལས༔ གཤོག་ཅན་རྣམ་བཞི་འོད་དུ་ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་འདིས༔ སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དབངཿ༔ ཧཿཧུཿཧཿཧཾཿ ཨ་བྷི་ྲཱཾཿ རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཛྷུ་ཡིག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་འོད་དུ་ཞུུཿ རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་མི་ཤིགས་པ༔ ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཛྷཱ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིཿ མེ་དཔུང་ཧྲཱི་བརྒྱད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འོད་རབ་ 
འདིས༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ྲོ་དྷཱི་ཛཱལིནི་བྷོཿ ཨིཿ སྦྲལ་ཆུན་འབྲུ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ | ཁུ་བྱུག་གདོང་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ གདུག་པ་ 
སྦྲལ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདི༔ འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བིཿ དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་རྲུཾ་ཡིག་ལ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་འོད་དུ་ 
ཞུ༔ དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོག་གཞི་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་དཱཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སྭི༔ ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧཱུཾ༔ བཟའ་བའི་དབང་ཤ་དང་ཟན་སོགས་གཏད་ 
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༄༅། །ལ། ཧྲུཿ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་མངག༔ ཞི་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ དུནཁྲོད་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ གནས་། 


འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི ་ཟས་རྣམས་དང་༔ ཤ་རུས་དོན་སྙིང་བཟའ་བར་བྱ༔ སྐརཁ་རྭིཁཱ་ཧིཿ ཨབིཿ བཏུང་བའི་དབང་ཁྲག་ཆང་གཏད་ 
ལ། ཧྲུཿ རྒྱས་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲག་ཞག་རྱོས་བྱེད་ཀླད་པ་སོགས༔ བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་རྔམ་པར་ 
རྱིས༔ སར་ཁ་རྭཾའཱ་ཧི་ཨ་ བིའིཉྱཧུཾཿ སྦྱོར་བའི་དབང་རིགས་ཙག་གཏད་ལ། ཧྱ དབང་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མོ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བ་བཞི༔ བདེ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ༔ སརྦ་མ་དཱ་སུཁ་ཧོཿ ཨིཿ སྒྲོལ་བའི་དབང་མཚོན་ཆ་གཏད་ལ། ཧཿ རླག་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ 





རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་གནས་འདིར་བཀུག༔ གཏུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་རུས་ཐམས་ཅདཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
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ཁ་རྭཀཱ་ ཧིཿ ཨ་ཐྷིིཉྱཧཱཾཿ དེ་ལྟར་ནང་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུན ་པའི་དབང་རྣམས པ་བསྐུར་བས ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་ མ་རྗེས་མཐུན པ་རྣམས་ཉ ཉན་སྒོམ 'འཆད་པརརནུས་ ་པའི་ སྐལ་པ་ཅན ་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་རྟགས་པ་ ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་ནི། གསུམ་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་ 


དབང་གསུམ་ རིམ པར་བསྐུར་བའི ཐོག་མར་གསང་བའི ་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན ན་དུ་མཆལ ་ཕུལ། གསོལ ་བ འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་ 
རྒྱལ༔ བདག་ལ་ ་བྩེ རྩེ་བར་དགོངས ་ས་ སུ་གསོལ༔ ཚེ་ ་གཅིག་ ་སངས་ [ྒྱས་ བསྒྲབ་ བུའི ཕྱིར༔ གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་སྱལ ་དུ་གསོལ༔ ཅི ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ༔ 


སྐལ་ལྡན ་བུ་ཁྱོད་འདིར་ཤོག '་ལཿ གསང་བའི་ འི་དབང་བསྐུར།བྱད་པར་སྦྱིན༔ དི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ ་བའི་ལམ༔ ཁྱོད་ནི སྲོ ་བ བ།ཁྱད་པར་སྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་ དྱཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་འཆིང་། སྔགས་བཅས་མིག་དར་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་མངོན་ རྡོགས་ རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མ རྒྱུད་ལྷ་མོ། ཡོངས་ ་འཁྱུད་བདེ་ ་མར་གསལ ་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་སྦྱར་བས་རྩ་ཁམས ་བདེ ་བ ཆེན ་པོས་གང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་རྒྱུན] ཐོད་པའི་བདུད་རྩི དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་ལྗགས ལ་བྱིན་པར་མོས་ 
ཀྲ ཤིང་། བོདཆང་སྐྱིནལ། ཛྷུ བཅུ་ དྲུག་ ་མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བས༔་ རྩ་ཁམས ་བདེ་བས་གང་གྱུར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཨ་ བྷི ཁྱིལ རྡོ་རྗེ སྤོབ་ དཔོན་ ཡི དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་བའི འི་ཕྱིར་གདོང་གཡོག བཀྲོལ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ 
| ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ། བདེ་ཆེན རྣམ་ཿ ་པར་མི་ རྟོག་ ་པའི་ དབྱིངས ་སུ་ སུ་གཉིས སྣང་གི་ རྟོག་པ ་པ་ཐམས ཅད་བྲིམ ་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་ པ་ཤེས་༩ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡེན་ དུ་མཆུལ་ 
ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་བྱའི ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ ་གསང་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་། འདི་དང་བལ་ན་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཐོབ་འདོད་ 
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དན་རོངས་པ་ཡིནཿ འདིཔན་དགེ་སློང་མ་ལགས་ཏེ༔ དནི་ཡང་དག་དགེ་མློངོ་གྱུར༔ ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་གསུངས་པས༔ ཁྩོདེཉིད་སྤྲོབ་མ་ཆུང་ཞིགརྣ ཅེ་རྟོགས་ 
པ་གསལཔ་སྤྲོབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྨད་དུ་ཌྱེད་རང་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབ། ལུས་ལི་གྲི་ལྟར་བསྒྲིམ། ངག་སྨྲ་མེད་དུ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་ལ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེ: ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ སྦྱར་བའི་སྒྲ ་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས ནམ ་མཁའ་ གང་བར་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པའི་ ་མེས་པ མཛོད། རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་སྤོས་དུད་བྱ། རིག་ཛཀྲ་གཏད་ལ། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་དང་ལྡན༔ བདེ་ལ་མ་ཆགས་འཛིན་པ་ 


སློངས༔ མཉེན ལྕུག' འཁྲིལ བར་ལྡན ་པ་ཡི༔ བདེ་ ཆེན གཟུངས་མ འདི་ལ སྦྱོར༔ དགའ་བ ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱིད༔ དགའ་ཆེན་ཆགས་བྲལ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ མཧཱ་ 
སུཁ་ བྷཏྡ་མོཀླ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དང་རིག་མ་ དཔལ་མངོན་ རྡོགས རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལུས 'ཀྱི་གནས་ རྣམས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ སོ་སོར་གསལ ་བའི་ཡབ་ ཀྱི་གསང་བ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི རྡོ 











ཤུ ©1-010778'5 [༢7:00:76 །©3611765. 












































༄༅། །རྗེ་བ་ག་རྷུ་གིས་བཀགཔ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉི་མ་གནས་པའི་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། _ སྦྱོར་བ་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་ 


༄༅་ 


ཡས་བབས་ དང་མས བརྟན གྱི་དགའ་བ་བཞི་ རིམ པར་སྐྱེས པའི་མཐརའཕོ་མེད་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་༔ དགའ་ ་བའི ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས པརམོས་ཤིག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བརྡར་གདོང་གཡོགས ཕྲོལ། གསུམ་པ་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྟལ ཡུལ། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ ཟློས། ཆོས་ སྐུའི་བ བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ༔ ཀ་དག་དོན་ཆེན་ ཟ 


རྟོགས ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ སྐུའི རང་ངོ་སྤྲད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དོན་གྱི་ གྱི དཀྱིལ་འཁོར་མ མཐོང་བའི བརྡར་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཆོས ་ཀུན་ཀ་དག་ དོན་ལ་ དགོངས༔ འདི་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས ་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ ་སཱོང་ དུ་བསགས་ པའི་ 


༣ ༨༩ 


སིག༔ མུན་ནང་སྒྲོན་མེ་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་སྤྲོ་བས་ཞུགས༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བཟེར་གྱིས་ཞུནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ 
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ཤེས་ དང་སྙོམས 'པར་ཞུགས ་པར་ རྒྱུད་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ པར་གྱུར། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར་ཞིང་༔ མན་ཤེལ་སློབ་མའི་མིག་ཏུ་བཟུར་ལ༔ ཧོཿ 
ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ སྤྲོས་པ ་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ ལྷུན གྲུབ་ ཡེཤེསམ འདྲེས མདངས ་གསལ་བ༔ རིག་པ་ཡེ ཡེ: ཤེས་ཅིར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱ གླུ་རྒྱུད༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ 
ལས༔ མེད་པམ་ཡིན་རང་གི་རིག་པས་མྱོང་༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན འདི་ཞེས ་ངོས་འཛིན་བལ༔ བརོད་བལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས །པརྱ་གྱིསཿ དྷརྨ་དཱ་ཏུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ངོ་ 
སྤྲད་པའི་དོན་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དགོང ངས་པ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་རང་ངོལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཅུང་ཟད་བསྱང་། རང་ བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བརྡར་གདོང་གཡོགས་ཕྲོལ་ཅིག །མཐའ་རྟེན་དུ་བརྡ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ལམ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་རྨ་བྱའིསྒྲོ་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་ 
བསྙན་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པའི ་གནས༔ ལྟཏཤ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྙིང་ནང་ན༔ རྡོར་སེམས་གསེང་ལམ་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན༔ རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ 
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༄༅། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་མེ་ལོང་འདྲ༔ རང་གདངས་ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་སྨོ་ཆུན་བཞིན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟར༔ གཞན་ནས་བརྩལ་བར་བྱབ་མ་ལགས་ཀྱང་༔ ཉི་མའི་རྐྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོ་བོ་རྷི་ཙུཏཱམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡསྤད། དེ་ལྟར་གསང་ 
བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ།ོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་སྐྲོམ་ནུས་པའི་སྐུལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕང་ཕུང་དུ་བསྙིལ་བར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། དེ་ལྟར་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བྱ་ཆས་པར་གུབ་པ་ཡིན་པས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཉཱལ་སོགས་སྤྱི་མཚུངས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་པནས་ལྷག་ཆོག་སོགས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡེ་ཤེསཔ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་སྲིད་པ་མ་མོར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །གཞན་དབང་རྩ་དང་རླུང་གི་དྲ་བར་བསྔོམ། །ཡོངས་གྲུབ་མངོན་རྫོགས་ 
དཔལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྒྲུབ་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 


བསླངས་ཏེ། །འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་བྷ་ཊའི་ལྗོན་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མ་མོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་བསྙི་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀལྤ་དུམ་བུའིརྒྱུདཀྱིཐིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། ཞ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་ 
པ་སྐོར་བདུན་ལས། གནས་སྐབས་རྐྱེནཟློག་གི་ཟབ་པ་མ་མོ་རོལ་པའི་ཆོས་སྡེའི་རྩ་བ།ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀལྨ་དུམ་བུའི་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེགས་བམ་ཡྱི་དབུར་བཀོད་ 
པའི་མཚན་དང་། གཞུང་རང་གི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་མངོན་རྫོགས་སོགས་ཏེ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་ 





མམོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཀལྤ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་དུམ་བུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 











གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཡང་དག་པའི་སོགས་ཏེ། སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ།ཁྲག་འཐུང་ 
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ཆེན་པོས་ཆོས་ཉིདརྡོརྗེའི་རང་སྒྲར་སྣང་བའི་སྐད་དུ། ཤཱཧེ་རུཀ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་ 
བཤདཔ་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་ལྟར་བཤད་པ། ངེས་དོན་ལྟར་བཤད་པ། རྒྱུད་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱིནི་བསྙེན་༨ར་འོས་པས་ན་དཔལ། ཧེ་ནི་ཧེ་ལ་སྟེ་ 
རོལ་པ། རྭུནི་རུ་ྷི་ར་སྟེ་ཁྲག །ཀ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ 
ལ་དགྱེས་རྒུར་འཐུང་ཞིང་རོལ་པའི་ཆེད་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་བོར་བཞེངས་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་གཞན་མངོན་རྫོགས་རྒྱུལ་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་བརྡའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེཉིད་ངེས་དོན་ལྟར་ན། རྒྱུད་ལས། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་ 


དངྲ་བལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཤྲཱིནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཧེ་ནི་གཞི་སྙོང་པཉིད། རུ་ནི་ 
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༄༅། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། ཀནི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་། གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པར་བྱས་ 
ཏེ། མཚོན་བྱ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་སྲིད་པ་མ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན༔ སྲིད་པ་མ་མོ་རྣམ་ 
བཞི་ནིཿ རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ གཞིལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེསཔ་ལྟར། ཤྲཱི་དབྱིངས། ཧེ་ཡེ་ཤེས། རུ་ལས། ཀའ་ཇིག་རྟེནགྱིམ་མོ་བཞི་ 
མཚོན་པ་དེཉིད། གཞིའི་དུས་སུ། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་གསལཆ། རུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། ཀ་དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐ་དད་པར་སྣང་ 











བའམ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱིངས། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླུང་ལས། རྩ་འཇིག་རྟེན་པའི་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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པའོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིམ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་ལ། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱིམ་མོ་ 
དབང་དུ་བྱས། ཤེར་དབང་གི་ལམཕོཉི་ཉེ་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་དྲངས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་དིངས་རིག་དབབེར་མེད་པས་དོན་དམ་དིངས་ཀྱིམ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་འཁྱིལ་པ་ཆོས་སྐུ། བྱེད་ལས་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་ཤར་བལོངས་སྐུ། འཇིག་ཏྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་མཛདཔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གྭ་དན་ལ་ལྔ། _རླང་གཞ་མདར་བསྟན་པ། གླེང་སློང་གེས་མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤདཔ། གདམས་ཤིང་བཤདཔས་དོན་བསྡུ་བ། ཞར་བུང་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས། དེས་མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པས། དེས་ཞེས་ཚིག་གོང་མ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སྙེགས་པས་ན་སྟོན་པ་ 
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༄༅། །དང་། མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པས་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལས་མཆོན། གཉིས་པནི། དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟབ་དབང་གསུམ་བསྐུར་བས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་སློང་གིས་གཞི་བཟུང་། མ་འོངས་ 
པའི་དོན་དུ་ཞུ་བས་སྐབས་དབྱེ་བ་ལ་འདི་སྐད་དེ་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཐུན་མོང་གིས་གླེང་སློང་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 

















ཤཱ པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོག་ཕུབས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཤེས་བྱངོ་བོའི་གཞི་དང་། སྦྱུང་བྱ་བརྟག་པའི་གཞི་སྟེ། དང་པོནི། རཱུཾ། སྣང་སྲིད་སོགས་ཚིག་རྐེང་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ 
-*”ི ནི། མ་རིགསོགས་ཚིགརྐང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཟློག་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། འདི་ལ་ཚིག་ལྟར་བཤདན་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་མདོས། སྤྱི་དོན་ལྟར་ ཏྷ 
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བཤད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས། སྤས་དོན་ལྟར་བཤད་ན་གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདོས། མཐར་ཐུག་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་གསང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མདོས་ཏེ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་གཙོ་བོར་མཚན་མ་རྫས་དང་། ཞར་བྱུང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཚུལ། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེས་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། སྒྲདོན། དབྱེ་བ། ཐབས། འབྲས་བུ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་གཞུང་འདིས་ཀྱང་ཅེ་རིགས་ 


པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པར་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞུས་ལེན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ 
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སེགས་པའི་ལས་ཆེ་ཕ་གང་བརྩམས་ཀུངཐོག་མར་མདོས 


༄༅། གྱི་མདོས་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ནི་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ྱིིཆོག་སསའརྩ་བཞས། སྐོང་བཤགས་དང་གསོལ་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་ན་ 


༨༩ ༨ 


“ི གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་མདོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགོས་ཆེད། ཐབས། ཆོ་ག །ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
མོ། གཉིས་པ་ནི། །ཁ་སྒྱུར་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མདོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
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ནི སྐོང་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཁྱདཔར་ངེས་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། 


མ་ཡིས 








ངམ་ནང་གྷི་ནལ་འྱབོར་ལྷག་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱིམདོས་ཆེན་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ ་ལ་ཕབས། 


ཁྱདཔར་དུ་གཏདཔའོ། །དང་པོནི། སྣང་སྲིདསོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས །ཏེ། འདིི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིདཔས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཡེ ་གདོདམ ནས རྣམ་ང ་པར་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་རིག མཐའ་ དབུས མེད་པའི་ཊ དཀྱིལ འཁོར་དུ་རྫོབ གས ་པ ནི་ 
དོན་ང དམཿ པའི་མདོས་ ཡིན ་པས་ སྣརལ འབྱོར་བ་ྣ རྣམས ཀྱིས ༈་དགོངས པ་མི འགྱུར་བའི ་སྲོག་ ཏུ་བཟུ ཟུང་ཞིང་གཟེར་གདབ་ཿ ་པས་ བྲག འཐུང་མངོན་ རྡོགས་རྒྱ་ རྒྱལ་བའི འཐཐུགས་ དང་ད དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཆོག གི ་དངོས ་གུབ ཀྱང་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཐུན་མོང་གི ་ལས་རབ་ འབྱམས་ 'དབྱིངས་ གཏད་པ་ཙམ་ཐུ 'གྱིས་ གྲུབ ་པ སྨོས་ཅི དགོས་ སོ། །གཉིས་པ ་པ། ནི། རིག ་འཛིན་ས སོགས་ ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ རིག ་པ ་འཛིན་པ རྒྱལ་བའེ འི་གདུང་འཛིན་པ་སྟེ ་པཱེ། དཔལ་ཧེ་ རཱ རུ་ཀའི ་སྤྱོད་ཡུལ་ ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས ཀྱིས ་ཀུན་རྫོ རོབ བ་བརྡར་བཏགས ་པའི་མདོས ་ཀྱི་ཆོ་ཿ ག་༥ ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ ། དོན་ 
སྤོམ པས་ཉམས་སུ་བླངས་ ཏེ་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་གདེངས ་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅། ཌང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞར་བྱུང་བརྗོད་བྱ། རྗོད་ 


བྱེད། དགོས ་པ། ཉིང་དགོས་འབྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག ་གི དོན་ལ ་གསུམ། ཀལྤ་ དུམ་བུ ་བུའི རྒྱུད་ཀྱིས མཚོན་ཏེ ཏེ རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 


དང་། བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གཏེར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ཅེས་པལ་སོགས་པརྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་དང་། ཊ བྱེ་བྲག་ ཏུ་དྲང་བ བ་དང་ངེས ་པའི་ དོན་ གྱི་མདོས་ཆེན ན་གིརྣམ པར་བཞག་པ འདིས་མཚོན་དེ དེལས སོགས་ ཏེ ཏེ་རྒུདཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ སོགས སྦྱར་ཏེ རྒྱུད་རྒྱས་པ རྣམས་སུརྒྱ་ཆེར་ 


ཤེས་པར་་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། སམ་ཡ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་བཅས་དང་། གསུམ་པནི། གུ་རུའི་གསུང་སྲས་སོགས་ 





ཏེ་གོ་༔ སྤའོ། །གཉིས་པ། མན་ངག་ཉམས་སུ་ ་བླང་བའི ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་གཞི ཀུན་གཞི་ལུ་ ལུས་ངག་ ཡིད་སྲོག་ དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་ དུ་སྣང་བཉིད་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ལུས་ཀྱི་ 








18]5]7^ 


597 


























11215058 


1 











གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ ་བ རླུང་། _ བཀོདཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲ རགས་ཐམས་ཅདཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནསཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པ། ཟོས་བསམ་གྱི་སྒྲོཿ འདོགས ཆོད་ཅིང་བླ་མའི་མན ་ངག་དང་བྱིན རླབས་ ཟབ་མོས་མངོན་སུམ དུ་གཏན་ལ ་ཕབ་པ་ ཉིད་སྒྲུབ་ཆོས་ སྒོམ་པས པས་ཉམས ་སཱ སུ་བླང་ཐབས་སྐུ་ 

ཕྱག་རྒྱ བསྐྱེད་རིམ་ དབྱིབས སྭ་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་རིགས 'འདུསཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། འཁོར་འདས ་དབང་བསྒྱུར་མངོན་ རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ འབར་བ ཁྲག འཐུང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་ལས སྤྲལ པའི་འཁོར་འདས་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ སྲོག་གི །་རང་གཟུགས་བ བདེ་ཆེན་ བྷ་གའི ཀློང་ན་ རྟགཿ ཆགས་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་མོ་ཉི ཉིད་བཞི་མུ་ཁ ཁ་ལེ་དྭངས་མ རྣམ་ ་བཞི་ངོ་བོ་ 
གསང་བའི་མ་བཞི། གབ་ སྦས་རྟག་ཆགས་ཀྱི་མ་མོ་སྤྲལ་པ ་ཡང་སྤྲལ་ དང་བཅས་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུསལ་ 
རྩ་ཐིག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་གསལ་དག་བརྟན་པ ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་བསྙེན་པ། དགོངས་པ་རྣམ་བ བཞིའི་སྡོ་ནས སྒྲབ་པ། པ། མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་མདོས་ཆེན་གྱི་ཆོ་གས་ 
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༄༅། །མཐར་དབྱུང་བ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་རྣམས་འདིར་ཚང་ཞིང་། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་སྤྲུལ་པས་ 
བ ས་པའི་མ་མོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲན་མོ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས། འདོད་ཁམས་དག་བྱེད་སྐུ་དབྱིབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུགས་ཁམས་དག་བྱེད་རླུང་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དགུ་བྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མདོས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གོམས་པ་ 


དང་། མཁའ་འགྲོ་གཡང་གསལ་རླུང་གི་ཕོ་ཉས་བཀྲག་གསལ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས། གཉེན་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བརྟུལ་སོགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འབར་འཕྲོའི་ 
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་ དྭངས་མ་གནས་སུ་སྨིན་པའི་སྔོན་འགྲེ་དང་། དངོས་གཞི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མམོ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་བོགས་དབྱུང་ ནྱ 
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འཁྲུགས་ཞི་ནས་སྲིད་པ་ཁོད་སྙོམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་དམག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྩད་ནས་ 
བརླག །སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞིབཔནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་བཀྲལ་ཞིང་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 


དང་རང་གི་དད་བརྩོན་གྱིས་རྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ།ོ་ནའོ། །ཞེས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀལྨ་དུམ་བུའིརྒྱུདཀྱིཟིན་བྲིས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་གཟིགས་མམྫུ་ྷོ་འི་གསུང་ལ་དེ་ཕྱིན་རྨོངས་ 
རྟུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


བས། བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་བགེགས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཟློག །ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་སོར་གཞུགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་ 
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